En rokfri operation
alverar vardskadorna

Det har hander i kroppen nar du slutar roka

Tid sedan Positiva halsoeffekter
rokstoppet
8 timmar Nikotin- och kolmonoxidhalten i blodet minskar med

halften. Syrehalten i blodet blir normal.

24 timmar All kolmonoxid har forsvunnit ur kroppen. Lungorna
borjar rensa bort slaggprodukter.

48 timmar Inget nikotin finns kvar i kroppen. Formagan att kdanna
lukt och smak har forbattrats rejalt.

2 till 12 veckor @ Blodcirkulationen och lungkapaciteten forbattras
— det kanns till exempel lattare att promenera.

3 till 9 manader Lungkapaciteten har forbattrats med upp till 10 procent

vilket innebar forbattrad andning. Tidigare "rékhosta”
avtar.

5ar Risken for hjartinfarkt har sjunkit till omkring halften
jamfort med en rokare. Risken for hjarnblodning ar lika
liten som for en ickerdkare.

10 ar Risken for lungcancer har minskat till omkring halften
jamfort med en rokare. Risken for hjartinfarkt har
minskat till densamma som for en icke-rokare.

Kalla: www.tobaksfakta.se
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Halsofrdmjande sjukhus

Vill du sluta réka?
Du kan sjalv men det finns hjalp och stod att fa!
Ring till sluta-réka-linjen 020-84 00 00
www.slutarokalinjen.org

eller kontakta din vardcentral
Landstinget
Vasternorrland

www.lvn.se



