Rokstopp i samband
med operation

Rokfrihet — 6kad patientsakerhet, farre komplikationer
(rokfrihet, bra blodtryck, bra lungfunktion, bra hjartfunktion)

Galler fran den 1 februari 2012 pa Solleftea sjukhus

Policy:

Vid all planerad elektiv kirurgi gdller:

e ROkfri 8 veckor fore operation, rokfri 8 veckor efter
operation

e Nar patienten varit rokfri i en vecka uppmanas
patienten att ringa till operationsplaneraren pa sin
klinik for att bli uppsatt pa en vantelista (se patient-
information infor planerad operation resp. akut
operation)

Vid akut operation eller t ex canceroperation onskemdl

om postoperativ rokfrihet 8 veckor efter ingreppet

Vad gora?

Ge patienten patientinformation om kravet pa rok-
frihet i samband med operation och broschyren
"Fri fran tobak i samband med operation”
Rekommendera Sluta-Roka-Linjen 020-84 00 00,
www.slutarokalinjen.org eller tobaksavvanjaren pa
vardcentralen

Rokning — diagnosnummer F 172

Anmalande lakare skriver “Rokare” i planerings-
anmarkningen (Orbit) till operationsplaneraren

O urs

Halsofrdmjande sjukhus

Vill du sluta roka?
Du kan sjalv men det finns hjalp och stod att fa!
Ring till sluta-roka-linjen 020-84 00 00

IIwv;/(w.sIuI;carolfalincjen.org | s ]_andstinget
eller kontakta din vardcentra = Vasternorrland

www.lvn.se



