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Forord

Mycket tyder pa att s kallad miljorelaterad prevention, det vill sdga. insatser som riktar
sig primart till att forandra miljon dar individer gor sina livsval, kan vara ett kostnadsef-
fektivt tillvagagangssatt till beteendeforandringar i till exempel levnadsvanor.

Nér det géaller att forhindra tobaksdebut bland unga, kan man till exempel satsa pain-
tervention som innefattar skolans sociala och pedagogiska normer (policy).

Men finns det verkligen evidens att normer i skolan kan forandra elevernas tobaksbruk?
Forfattarna av denna rapport har sokt svar i internationell litteratur och presenterar en
Oversikt av 31 studier.

Var forhoppning ar att denna rapport, tillsammans med den relaterade intervjustudien
inom samma projekt, bidrar till 6kad kunskap och bredare reflektion bland alla berérda.

Cecilia Magnusson, Verksamhetschef

Centrum for epidemiologi och samhalssmedicin (CES), Stockholms lans landsting

FOrfattarna

Rapporten ar framtagen av Rosaria Galanti och Elin Jonsson

Elin Jonsson, har varit forskningshandléaggare vid avdelning for folkhélsoepidemiologi,
Institutionen for folkhalsovetenskap, Karolinska Institutet fran 2011 till 2012.

Rosaria Galanti ar Adjungerad Professor i Epidemiologi vid Institutionen for folkhélso-
vetenskap, Karolinska Institutet, samt enhetschef inom Centrum for epidemiologi och
samhallsmedicin (CES).

"Tobakspolicys i skolan- En litteraturdversikt” ar en del av ett forskningsprojekt som
genomfors vid Centrum for epidemiologi och samhéllsmedicin (CES) och Institutionen
for folkhalsovetenskap, Karolinska Institutet med bidrag fran Statens folkhéalsoinstitut.
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Sammanfattning

Rapporten presenterar en litteraturéversikt av 31 artiklar publicerade i internationella
tidskrifter, dar effekten av en skolbaserad tobakspolicy pa elevernas tobaksvanor under-
sokts. Rapporten baseras pa en vetenskaplig artikel, publicerad i tidskriften Tobacco
Control (Galanti, M.R., et al., Anti-tobacco policy in schools: upcoming preventive stra-
tegy or prevention myth? A review of 31 studies. Tob Control, 2013). En samlad bedém-
ning &r att de befintliga studierna inte presenterar nagot tydligt underlag for att kunna
pasta att en tobakspolicy pa skolniva i sig &r en framgangsrik preventionsinsats mot to-
baksbruk. Studierna har framst tva svagheter. De ar utan undantag tvarsnittsstudier, dar
policyns omfattning och utfall hos elever undersoks samtidigt, vilket gor det svart att
uttala sig om orsakssamband. Den andra svagheten &r att beskrivningen av vad en policy
bestar av ofta ar otydlig och skiljer sig mycket fran en studie till en annan. Det finns
darmed ett behov av interventionsstudier dar en tydligare definition av tobakspolicy tas
fram och testas.

De komponenter av en tobakspolicy i skolan som fortjanar sérskild uppmarksamhet for
framtida insatser ar dess omfattning vad galler tid, rum, och malgrupp samt dess for-
starkning. Eftersom stark bevakning av tobaksforbud har ringa effekt pad ungdomars
beteende sa ar brett deltagande och kontinuerlig informationsspridning atgarder som
snarare bor provas.



Bakgrund

Tobaksbruk bland ungdomar

Tobaksanvandningen i Sverige har minskat generellt bland befolkningen sedan mitten
av 1980-talet. Det finns dock grupper dar konsumtionen fortfarande ar hdg, exempelvis
har andelen rokare bland pojkar blivit storre under de senaste aren visar statistik fran
Centralforbundet fér alkohol- och narkotikaupplysning [1]. Enligt CAN var det 23 pro-
cent av pojkarna och 27 procent av flickorna i arskurs 9 som rokte och/eller snusade ar
2011 i Sverige. Mellan 2004-2009 skedde det en svag 6kning bland pojkar i arskurs 9,
medan andelen flickor som roker har varit relativt oférandrad. Men i 2010 och 2011 ars
undersokning skedde aterigen en liten minskning bland pojkarna [2]. I arskurs 2 pa
gymnasiet har andelen flickor och pojkar som roker i stort sett varit oférandrad. 1 ars-
kurs 9 ar det fler flickor &n pojkar som roker, men pa gymnasiet forsvinner konsskillna-
derna. Totalt roker och/eller snusar cirka 41 procent av bade pojkarna och flickorna i
arskurs 2 pd gymnasiet [2]. Alla som testar att roka under tonaren har hogre sannolikhet
att bli en regelbunden tobaksanvéndare tre ar efter att man gatt ut hogstadiet. Risken ar
allra hogst bland de som bade rokt och snusat, och lagst bland de som endast snusat [3].

Tobaksbruk i skolan

Sedan 1994 ar det forbjudet att roka pa skolgardar, andra lokaler samt utomhusplatser
som &r avsedda for barnomsorg, skolverksamhet eller annan verksamhet avsedd for barn
och ungdomar [4]. Men det betyder inte att det ar rokfritt pa skolorna i Sverige. Lanssty-
relsen i Stockholms 1an genomfdrde en undersdkning i slutet av 2010 dér man under-
sokte om elever roker pa skolgarden. P4 samtliga atta skolor som lansstyrelsen besokte
fanns det elever som rokte pa skolans omrade och i vissa fall &ven vuxna, sasom larare
och bestkare. En enkatundersckning genomfordes aven med skolskaterskor dar fragor
stalldes om skolans tobakspolicy samt rokningen bland elever. Totalt 85 procent av sko-
lorna hade en framtagen skolpolicy och 85 procent av skdterskorna uppgav att elever
rokte under skoltid, men vanligtvis utanfér skolans omrade. Totalt 31 procent av skol-
skoterskorna uppgav att eleverna rokte pa skolgarden [5].

Statens folkhalsoinstitut genomfdrde 2009 en nationell enkatstudie [6], for att under-
s6ka ungdomarnas tobaksvanor, kunskap och attityder, med totalt 7740 svenska ung-
domar i aldern 13, 15 och 17 ar. 79 procent av ungdomarna svarade att det fanns elever
som rokte pa skolgarden och 36 procent att det var manga elever som gjorde det. Av
eleverna i gymnasieskolan uppgav 94 procent att elever rokte pa skolgarden, och 64 pro-
cent svarade att manga elever gjorde det. Enligt enkatundersdkningen hade halften av
ungdomarna som provat att roka, gjort det vid 13 ars alder eller tidigare. Bland 17-
aringarna hade 20 procent provat att roka forsta gangen nar de var 13 ar, 31 procent nar
de var 14 eller 15 ar [6].



Foljande etappmal har faststallts av riksdagen for tobaksomradet:
en tobaksfri livsstart fran ar 2014,

antalet ungdomar under 18 ar som borjar réka eller snusa ska halveras till ar
2014,
andelen rokare bland de grupper som roker mest ska halveras till ar 2014,

ingen ska ofrivilligt utsattas for rok i sin omgivning [7].

For att uppna regeringens mal till 2014 kravs det bland annat att det finns kunskaper om
ungdomarnas rokvanor samt vilka preventionsatgarder som ger effekt. Statens folkhal-
soinstitut foreslar ett antal atgarder for att uppna de fyra etappmalen, dar ett av dem &r
att lagstifta om fler rokfria miljoer samt att stodja framtagningen av arbetsplatspolicy for
en tobaksfri arbetstid [8].

Regeringen beslutade ar 2011 om en ny ANDT-strategi (alkohol-narkotika-dopnings-och
tobaksstrategi) som stracker sig fram till a&r 2015. Det Gvergripande malet ar "ett sam-
halle fritt frAn narkotika och dopning, med minskade medicinska och sociala skador
orsakade av alkohol och med ett minskat tobaksbruk”. Foér att uppna etappmal 2 ska
bland annat metoder som har effekt pa ungdomars vilja att bruka tobak utvecklas. Efter-
levnaden av regler om rokfria miljoer ska forbattras och personer som arbetar med och
finns runt ungdomar i vardagen ska involveras mer i arbetet. Insatser som paverkar
vuxnas varderingar och vanor for att minska tobaksbruket bland unga ska utvecklas [9].

Skolan som arena

Statens folkhéalsoinstitut menar att skolan ar en viktig del i det tobaksforebyggande arbe-
tet, men att skolinsatser som kombineras med andra insatser i samhéllet med olika be-
folkningsgrupper har visat sig ha storst effekt. Traditionell faktaundervisning maste
kombineras med andra metoder for att paverka tobaksbruket bland elever [10]. Forsk-
ning visar att skolbaserade program for att forebygga tobaksbruk har haft mattliga effek-
ter [11]

Enligt Statens folkhalsoinstitut finns det framforallt fyra framgangsfaktorer for det to-
baksforebyggandet arbetet i skolan. Dessa ar: ett bra klimat dar bade elever och larare
kanner sig trygga, en tydlig policy mot tobak, rutiner for hur personalen ska agera da
elever anvander tobak samt undervisning om halsa och levnadsvanor, dar fakta, attity-
der och kénslor ingar [10].

Tobakspolicy i skolan

Under uppvaxttiden utgor skolan en miljoé som direkt eller indirekt (via allmanna kun-
skaper, gemenskap, ledarskap) kan framja hélsa och motivera till halsosam livsstil [12].
Barn- och ungdomar i skolaldern ar en viktig malgrupp ur ett tobakspreventivt perspek-
tiv da en tobaksfri skoltid kan ha stor betydelse for att skjuta upp tobaksdebut eller ald-
rig borjar roka eller snusa [13].

De senaste aren har satsningar gjorts pa att infora tobakspolicys i skolorna [14]. Men vad
som i ett svenskt sammanhang anses vara en fungerande skolpolicy mot tobak &r oklart.



Hur skolledning, larare, elever och deras foraldrar tanker kring viktiga aspekter sdsom
policyns utformning, innehall, elevers deltagande, ansvar for uppféljning, uppdatering
och kommunicering har inte heller undersokts systematiskt.

Aven internationellt, ar effekten p& ungdomars tobaksbruk av policyatgarder och miljo-
baserad prevention i skolan inte klarlagd och studierna &r fa och inte entydiga. Det finns
studier som visar att tobakspolicy ar associerade med lagre andel rokande ungdomar
[15] medan andra visar ingen eller liten effekt [16]. En svarighet att formellt undersoka
effekten av en policy ar att dess definition och innebérd kan variera vasentligt. Det finns
olika satt att definiera begreppet [17]. En policy kan besta av riktlinjer for hur individer,
grupper, foreningar, organisationer och myndigheter arbetar med en viss fraga. Det
finns likheter mellan policy, program och handlingsplaner och definitionen dem emellan
ar inte helt tydlig [18].



Syftet med Oversikten

Syftet med litteraturoversikten ar att, utifran tidigare forskning, skapa en samlad bild
kring vilka effekter en tobakspolicy i skolan har pa barn och ungdomars tobaksvanor.
Samt identifiera vilka aspekter av en tobakspolicy — om nagra — som kan forknippas

med en storre forebyggande inverkan.



Metod

Mellan den 1 september och den 30 november 2011 genomférdes artikelsékningar. De
databaser som anvandes var PubMed, ERIC, PsychlInfo, Web of Science, Global Health
samt Google Scholar (fér detaljerad redovisning av s6kningen och gallringsprocessen se
bilaga 3).

Huvudsakliga sokord var “policy”, “ban”, “restriction” and “environment” i kombination
med “adolescent” or “student”, “school” and “smoking” in titles, abstracts or keywords.
Totalt 2723 relevanta artiklar hittades.

Inkluderingskriterierna for artiklarna i litteratursammanstéllningen var att de skulle
vara "peer reviewed”, alltsa granskade av experter och publicerade i vetenskapliga tid-
skrifter, skrivna pa engelska samt ha minst ett matt av tobakspolicyns effekt pa ungdo-
mars rokvanor. Efter gallringsprocessen utifran ovannamnda inkluderingskriterier var
31 artiklar fortfarande relevanta. Resultatet i den har litteraturéversikten utgar fran
dessa artiklar (se bilaga 1 for detaljerad information om varje artikel).

Metodproblem

Nedan beskrivs de framsta metodproblemen som har identifierats i studierna som ligger
till grund for litteraturoversikten.

Studiedesign

Samtliga studier som innefattades utifran inkluderingskriterierna ar tvarsnittsstudier
dar policyns omfattning och utfall hos elever undersoks samtidigt. Det gor det svart att
uttala sig om orsakssamband.

Utfallsdefinition

Utfallsmatten skiljer sig till viss del mellan studierna. Storre delen anvéander definitionen
“rokare” som &r vanligast i nordamerikanska enkéter, det vill séga att rokning ska ha
forekommit de senaste 30 dagarna. En del skiljer &ven mellan elever som réker tillfalligt
eller dagligen. Tillfélliga rokare ar vanligtvis de elever som riker varje vecka, men inte
varje dag, men andra definitioner forekommer ocksa. I vissa undersoktes effekten av
tobakspolicy pa elevernas beteende i skolan separat fran effekten av rokning [19]. I en
studie ombads eleverna att enbart rapportera hur de upplevde rékbeteende runt om-
kring sig [20].

Beskrivning av policy

I de flesta fall anvands tobakspolicy eller rékpolicy som synonyma begrepp. Tobakspo-
licy kommer endast att anvandas som begrepp i den hér litteratursammanstéllningen.
Flera studier har en otydlig definition av vad en tobakspolicy ar. Det finns darmed en
svarighet i att jamfora resultaten. | de studier, dar en detaljerad beskrivning av policyn
finns redovisat, ar inneborden valdigt olika, allt fran enkelt "forbud for elever” att réka
pa skolomradet [21] till komplexa program med tillgang till stod till rokstopp for elever
och personal [22]. | manga undersoks dessutom elevers beteende i relation till negativa
forhallanden, till exempel. "avsaknad” av rokforbud eller "tillatelse att réka inom skol-
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omradet”, medan i andra undersoks det i relation till policy i positiv mening. Darmed
har eventuella samband inte samma innebord och tillater inte samma slutsatser.

Aven inneborden av andra begrepp sdsom "uppréatthallande” (engelskans enforcement)
skiljer sig mellan olika studier. | vissa sammanfaller det med frekvens av konsekvenser
da regler 6verskrids [23], i andra kopplas det ihop med elevernas upplevelse av tydliga
regler [24]. Hur tobakspolicyns innebdrd undersoks maste ocksa tas i beaktande. En stor
skillnad i resultat kan férvantas mellan studier dar policyn sjalvrapporterats av eleverna
och darmed speglar deras upplevelse och studier dar innebérden av policyn beskrivs av
skolledningen eller skolpersonalen.

Dokumentanalys anvénds av fyra stycken studier och tydliggér darmed definitionen av
tobakspolicy till att vara skriftlig [25-29].

Frageformular och intervjuer

Totalt 19 studier anvande sarskilda frageformular eller intervjuer med skolpersonal pa
de undersokta skolorna for att fa fram matt pa tobakspolicyn och ibland for att kontrol-
lera elevernas svar angaende tobaksvanorna. Utifran dessa matt graderas sedan policyn
utifran poang eller scores sa att de blir jamforbara. De matt som finns med i de flesta av
studierna ar omfattningen av tobaksférbudet — nar och var det ar forbjudet/tillatet att
roka och for vem, uppréatthallandet av tobakspolicyn, konsekvenser vid dvertradelse,
tillgang till avvanjningsprogram eller annan hjalp, samt 6vrigt preventionsarbete pa
skolan [15, 16, 20-23, 25-37]

En av de studier som maétte tobakspolicy utifran enkater som besvarades av skolpersona-
len anvande foljande komponenter; formella regler mot tobaksanvandning for eleverna
och for vuxna (larare, foraldrar, besokare), uppfoljning, atgarder till foljd av 6vertradelse
av policyn, avvanjningsprogram samt preventionsarbete mot rékning [38].

Liknande komponenter anvéandes av en annan studie som genomférde intervjuer med
skolpersonalen for att mata policyn. Dessa var: framtagandet, 6vervakandet och kom-
municeringen av policyn, syfte och mal, rokforbud, atgarder, utbildning samt avvanj-
ningsprogram [26].
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Resultat

Nedan presenteras de mest framtradande resultaten utifran litteraturoversikten.

Sammanfattningsvis verkar uppratthallandet och omfattningen av policyn vara viktiga
delar for en fungerande tobakspolicy i skolan. Den policy som upprétthalls bland bade
elever och larare ser ut ha en betydande inverkan pa ungdomarnas rékvanor. En annan
framgangsfaktor tros vara att tobakspolicyn galler under hela skoltiden, 6verallt och
inkluderar alla - elever, larare, foraldrar samt besokare.

Effekten av andra faktorer sasom tillgang till avvanjningsprogram, radgivning, konse-
kvenser vid dvertradelse av tobakspolicyn, att ha en ansvarig person etc. ar svara att
tyda. Det beror framst pa att studiernas resultat ger olika utfall.

ROkforbud vs inget rokforbud

Atta studier hittade ett direkt samband mellan franvaron av en tobakspolicy eller rok-
forbud for elever och hdgre andel rékande elever jamfort med skolor med policy eller
rokforbud for elever [26, 28, 33, 35, 38-41].

Uppratthallandet av policyn

I tio av studierna hittades ett samband mellan en starkt uppratthallen tobakspolicy och
lagre andel rokande elever [15, 20, 22, 24, 25, 29, 30, 42-44].

Exempelvis fann en amerikansk studie att uppratthallandet av tobakspolicyn var signifi-
kant associerat med cirka 50 procent farre rapporterade observationer av tobaksan-
vandning pa skolornas omraden samt 17 procent mindre andel rokande elever.

Ju mer konsekvent uppratthallandet var desto farre observationer rapporterades och
desto mindre andel rokande elever fanns [30].

Studierna var dock inte entydiga. Tva visade till exempel pa ett samband mellan en
starkt uppréatthallen tobakspolicy och hogre andel rékande elever [28, 43] medan nagra
andra visade att uppratthallandet inte hade nagot samband med elevers rokvanor [22,
38].

Att utse en ansvarig person for uppratthallandet har visats ha olika effekt pa ungdomars
rokning. En studie visar att dar det ar flera personer som ansvarar for uppréatthallandet
finns det ett samband med lagre andel rokande elever [29]. En annan studie visar att
skolor som hade en ansvarig person for uppratthallandet av policyn hade hogre andel
rokande elever an skolor dar en sddan ansvarig person inte fanns [28]. | en tredje paver-
kades andelen rokande elever inte av narvaron av en ansvarig person [26].

12



Stod for att sluta roka

Néagra studier hittade ett samband mellan avvéanjningsprogram och andelen rokande
elever. En studie analyserar tobakspolicys som inkluderade avvanjningsstdd och fann en
koppling till lagre andel rokande elever [29]. | en annan var tillgangen till avvanjnings-
program pa skolan forknippat med en 6kad risk for elever att roka [26]. Ytterligare en
fann ett liknande samband, ju mindre fokus som fanns pa att fa elever att sluta roka, ju
mindre risk var det att elever rokte [34]. En studie fann att avvanjningsforsok inte hade
nagon paverkan pa andelen rokande elever [38].

Konsekvenser

Olika atgarder kunde inte forknippas med entydiga effekter i de utvalda studierna. En
norsk studie undersokte samband mellan olika atgarder som vidtogs vid 6vertradelse av
tobakspolicyn och elevers rékvanor. Disciplinara atgarder som vidtogs direkt pa skolan
var associerat med 30 procent lagre andel daglig rokande elever jamfort med atgarder
som skedde utanfor skolan sdsom att kontakta foraldrar [37]. | en annan sag man att
skolor med allvarligare konsekvenser for elever som bryter mot tobakspolicyn inte var
forknippat med lagre nivaer av cigarettanvéandning bland eleverna, inte heller ett hogre
ogillande mot cigarettanvandning [25].

I en studie hade skolor som anvénde sig av utbildning eller radgivning som metod vid
Overtradelse av tobakspolicyn en lagre risk for rokning bland elever jamfért med sko-

lorna med mer disciplinartade straff [32]. En annan visade att stod fran larare var for-
knippat med lagre andel rékande elever [37].

Hur pass medvetna elever & om konsekvenserna vid overtradelse av tobakspolicyn &r
troligen en viktig faktor for effekten av disciplinara atgarder. 1 en studie déar elever inte
visste om skolan hade regler mot rékning hade de lagre risk att ha rokt under det senaste
aret [35]. | andra dar reglerna var tydliga och elever var 6vertygade om att man ham-
nade i problem om man brét mot tobaksreglerna hade de ocksa mindre risk att roka pa
skolgarden, men dock en 6kad risk att roka utanfor skolgarden [19, 39]. | en annan hade
inte fokus pa straff eller olika typer av straff nagon paverkan pa andelen rokande elever
[34]. Fyra studier hittade inget samband mellan konsekvenser och elevers rokbeteende
[22, 33, 38, 45].

Omfattning av policyn

Med omfattning menas nér, var och for vem tobaksforbudet galler. En tobakspolicy med
en bred omfattning innebar att tobaksforbudet galler for alla pa skolan (elever, larare
och besokare), under hela skoltiden samt 6ver hela skolans geografiska omrade. Tio stu-
dier hittade samband mellan policys med bred omfattning eller med starka regler och
lagre andel rokande elever. Framst verkar en omfattande tobakspolicy paverka elevers
rokning pa skolgarden [15, 23, 27-29, 34, 36, 38, 43, 46].

En studie understkte &ven sambandet mellan totalférbud mot tobak och snusanvénd-
ning och fann att det var mindre sannolikt att elever snusade pa skoltid om snusning var
totalt forbjudet pa skolan [46]. Samma studie fann ocksa samband mellan tillatelse for
elever att roka pa specifika platser pa skolan och en dkad risk att ungdomar rokte [46].
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Tre stycken visade pa att omfattningen inte hade nagon betydelse for elevernas rékvanor
[22, 30, 31].

Vuxnas beteende i skolan kan ha en viss betydelse pa ungdomars tobaksvanor. Tva stu-
dier fann samband mellan totalt forbud for larare (och 6vriga pa skolan) och en lagre
andel rokande elever [20, 36]. En norsk studie fann att risken for elever att vara daglig
rokare var dubbelt s& stor om de blev utsatta for larares rokning jamfort med de elever
som inte blev utsatta for detsamma [37]. Ytterligare tre fann samband mellan tillatelse
for larare att roka pa skolan och en hogre andel rokande elever [21, 25, 46]. En studie
visar dock att rokforbud for larare och andra vuxna inte paverkade elevernas rokvanor
[38].

Larare och elever som roker synligt pa skolans omrade verkar ocksa ha ett samband med
elevers rokvanor. Tva studier visar pa ett samband mellan elever som sags roka pa skol-
garden och en hogre andel rokande elever [19, 33]. Tre andra fann samband mellan 1a-
rare och elever som rokte pa skolgarden och en hogre andel rokande elever [29, 40, 45].
Exempelvis visar en studie att flickor som sag andra elever réka pa skolgarden dar det
var forbjudet att roka, hade mer &n dubbelt sa stor risk att vara en regelbunden rokare
[45].

Tydlighet

Fem studier visar att policys som ar tydliga och skriftliga ar férknippade med lagre andel
rokande elever [19, 20, 26, 36, 47]. Dock rokte elever mer utanfor skolgarden i en studie
dar eleverna uppfattade tobaksreglerna som tydliga [19]. En visade att det inte spelade
nagon roll om skolans tobakspolicy var skriftlig eller inte [33].
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Diskussion

I stort, visar Oversikten att en tobakspolicy i skolan &r korrelerad med en lagre andel
rékande elever, men denna generella slutsats lutar sig mot studier med manga svagheter
och bdr tas som en generell indikation. Ytterligare en slutsats ar att det finns ett behov
av fler studier kring effekten av tobakspolicy.

Svarigheterna att tolka resultaten fran tvarsnittsstudier ar valkanda. | nagra studier pre-
senteras till exempel resultat som visar pa ett samband mellan en tydlig och strikt to-
bakspolicy i skolan och en 6kad andel rékande elever. Detta ska dock inte tolkas som en
indikation att en policy ar en riskfaktor. En rimligare tolkning ar att pa dessa skolor har
man infoért en tobakspolicy just darfor att skolan har upplevt ett problem med rékning.
Med andra ord orsakssambandet kan vara omvant.

Bilden som man far ar mycket komplex, i och med att flera faktorer spelar in och som
eventuellt paverkar utfallet av policyns effekt. Dessa kan till exempel vara foljande:

Svart att avgora orsak och verkan — vad som paverkat vad.

Studierna mater utfallet vid en tidpunkt och &r inte gjorda dver tid.
Utfallsmatten &r inte alltid detsamma.

Definitionen av och matten pa tobakspolicy skiljer sig mellan studierna.

Nedan fors en diskussion kring implikationer av éversiktens resultat av skolbaserad pre-
vention fér ungdomars tobaksbruk.

Omfattningen av tobakspolicyn

En indikation som framkom fran nagra studier ar att en framgangsrik tobakspolicy bor
galla inte bara 6ver hela skolans omrade, utan ocksa under hela skoltiden. Om tobaksan-
vandning endast forbjuds eller begransas geografiskt kan beteendet forflyttas till en an-
nan plats [19, 48]. Det finns darfor skél att utvardera effekten av en rokfri skoltid sna-
rare an skolomrade.

Uppratthallandet av tobakspolicyn

Ansvaret for att framja en rokfri skola ligger visserligen hos olika aktdrer, men uppfatt-
ningen om detta kan variera. En studie visar att ungdomar lagger ansvaret framst pa
foraldrar, och foraldrar pa héalso- och sjukvardspersonalen, sasom sjukskéterskor eller
kuratorer [49]. Det finns inget stdd i litteraturen som visar att skolor som har en ansva-
rig person for tobakspolicyn har en gynnsam effekt vad galler uppratthallandet av den-
samma [25, 26, 28]. En anledning till att 6vervakning kan ha negativ eller ingen effekt
pa elevers rokvanor kan vara att elever dvervakas medan vuxna ar tillatna att roka. Det
ger da ett inkonsekvent budskap. Det kan ocksa vara svart att identifiera en lamplig per-
son for évervakning. Interna larare kan stallas infor en svar situation da deras kollegor
bryter mot tobaksforbudet.
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Atgarder

Litteraturoversikten visar att atgarder eller konsekvenser kopplat till ett tobaksfoérbud
har gett olika resultat. Det gar att dela in atgarderna i tva kategorier: disciplinara och
stodjande. Disciplinara atgarder innefattar framst: att kontakta foraldrar, reglering eller
kvarsittning. Stodjande atgarder innefattar avvanjningsprogram, stédjande samtal med
till exempel skolhélsovarden eller stod fran larare pa olika satt. Statens folkhéalsoinstitut
menar att avvanjningsprogram fér ungdomar har haft olika resultat, men att det kan ha
effekt langre fram i ungdomarnas liv vilket kan leda till att de slutar roka [8]. En studie,
genomford i USA, visar att endast sex procent av de undersokta skolorna rapporterade
att de anvande avvanjningsprogram vid antingen forsta, andra eller tredje gangen en
elev brot mot ett rokforbud [50].

Litteraturoversikten visar ocksa att det ar flera aspekter som paverkar vilken effekt en
atgard eller konsekvens har pa elevernas rokbeteende. Faktorer som kan ha betydelse &r
elevernas medvetenhet om foljder, om de vet att de kommer att raka illa ut eller om de
inte kanner till eventuella effekter. Lararnas rokvanor har ocksa betydelse. Konsekven-
ser for elever kan forlora hela syftet om larare anda har tillatelse att réka utan eventuella
paféljder. Enligt en studie ar den vanligaste atgarden att foraldrar meddelas om att ele-
ven rokt eller att eleven blev avstangd fran skolan. Mer &n 52 procent av skolorna lat
eleven fa kvarsittning i skolan forsta gangen eleven broét mot forbudet. Vid den andra
Overtradelsen var det 68 procent av skolorna som vidtog omedelbar avstdéngning som
den vanligaste atgarden [50]. Oversikten visar att tgarder som utfors direkt pé& skolan
har koppling till mindre andel rokande elever &n atgarder som utfors efter skoltid sdsom
att kontakta foraldrar. Det finns ett behov av longitudinella studier fér att verkligen un-
dersoka vilka faktorer som pa olika nivaer paverkar ungdomar att borja réka [49].

Implementering av tobakspolicyn

Det ar svart att utifran studierna i litteraturdversikten utlasa hur tobakspolicyn i sko-
lorna har implementerats och av vem. Implementeringen har stor betydelse for utfallet
och bor darmed inga som en viktig del i arbetet med en tobakspolicy. En studie under-
sokte risk- och skyddsfaktorer i samband med implementering av rokférbud. Ett antal
riskfaktorer identifierades: att ha en sarskild plats dar rokning ar tillatet, elever som
lamnar skolans omrade for att réka, motstand bland skolpersonal till rokférbudet samt
att larare har ett skeptiskt stallningstagande till att rokforbud har en motverkande effekt
pa tobaksanvandning [51].

Oavsett effekt av tobakspolicy sa rekommenderas skolor att foregad som goda exempel
och alltid ha en icke-rékande norm och attityd pa skolan och bland personalen [51, 52].
Ungdomar har storre risk att roka om de ar forvéntade att géra det, ar inom ett skolkli-
mat som tillater rékning eller upplever en press att behova roka [53]. Barn och unga
uppger sjélva att de vill att vuxna ska saga ifran och satta granser nar det handlar om
tobaksanvéndning [52]. Att som vuxen vara medveten om sin roll i att utforma barn och
ungdomars beteende ar viktigt och inte alltid sjalvklart. En studie visar att 62 procent av
skolpersonalen holl med om att det var deras uppgift att foregd med ett gott exempel
genom att inte roka. Totalt 61 procent holl med om att personal som rokte pa skolgarden
foregick med ett daligt exempel, dock ansag endast 43 procent att skolpersonal som ro-
ker automatiskt godkanner rékning bland elever [54].
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Vuxna i skolan

Det ar sedan lange kant att foraldrar har en stor paverkan pa sina barns rokbeteende
[55]. Lararnas betydelse och paverkan pa barn och ungdomars rokning har inte framhal-
lits i lika stor utstrackning som foraldrarnas. Flera studier i den har litteraturdversikten
tyder pa att vuxnas beteende i skolan har en stor betydelse for elevernas rokbeteende. |
synnerhet studier dar larare rokte pa skolgarden eller under skoltid forknippades med
en storre andel rokande elever &n pa de skolor dar lararna inte sags roka under skoltid.

Statens folkhélsoinstitut (2011) menar att skolor bor ha en tobakspolicy som har arbetats
fram gemensamt av skolpersonal, elever och aven foréaldrar. Alla vuxna pa skolan ar lika
viktiga i arbetet men har olika roller. Rektorn och skolpersonalen bor gemensamt arbeta
med framtagandet av en tobakspolicy, elevhélsan kan hjélpa de elever och larare som vill
sluta roka, finnas till hands for stéd och hjalp samt sprida information om rékningens
effekter. Foraldrar kan hjalpa till genom att stédja skolans tobakspolicy, forespraka en
tobaksfri skola samt forega som goda exempel genom att inte roka [52].

Typ av tobak

Endast en europeisk studie undersdkte sambandet mellan tobakspolicy och anvandandet
av snus separat fran rokning. Den fann att foérbud att snusa pa skolomradet inte var as-
socierat till snusbruk. Daremot forknippades tillatelse att snusa under skoltid eller i
klassrummet med stérre andel snusare [46]. Fler studier dar snus innefattas av to-
bakspolicyn ar nédvandiga.

Betydelsen for de svenska skolorna

Enligt Tobakslagen ar det inte tillatet att roka pa skolgardar. Forbudet géller for alla som
vistas pa skolan, bade elever och larare, men aven besokare [4].

Anda visar flera rapporter som ar genomférda runt om i Sverige att rokning forekommer
pa skolgardarna, av saval elever som larare och andra vuxna.

Rapporten "Tonaringar om tobak - Vanor, kunskaper och attityder” som &r utgiven av
Statens folkhéalsoinstitut (2010) visar att 34 procent av ungdomarna i undersoknings-
gruppen svarade att det finns vuxna som roker pa skolan, fyra procent svarade att det
var manga vuxna som rokte. Andelen ungdomar i gymnasiet som sa att vuxna réker pa
skolgarden var fler (41 procent) &n andelen ungdomar i arskurs 9 pa hogstadiet (36 pro-
jent) [6].

Goteborgs stad (2008), Orebro lan (2010) och Lansstyrelsen i Stockholms lan (2011) har
genomfort undersokningar for att kartlagga i vilken utstrackning rokning férekommer
pa skolgardarna. Samtliga undersokningar visar att rokning forekommer pa skolgardar-
na, saval av elever, larare och av andra vuxna [5, 56, 57]. P& nagra skolor i Orebro fram-
kom det att personal roker tillsammans med elever och/eller att personal inte reagerar
nar de ser rékande elever [56].
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Som litteraturstudien visar har larares roll troligtvis stor betydelse for elevernas rékva-
nor. En satsning bor goras for att fa Sveriges skolor sa tobaksfria som majligt. Ett forsta
steg skulle kunna vara att fa larare och andra vuxna pa skolan att forstd inneborden av
sitt eget agerande. For att sdkert kunna uttala sig om vad som paverkar vad, behovs det
ytterligare forskning om vilka effekter olika insatser har.
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Slutsatser

Utifran litteraturdversikten ar det svart att med sakerhet uttala sig om vad som utgér en
véal fungerande tobakspolicy i skolan. Oversikten visar att det krévs ytterligare forskning
pa omradet for att med sakerhet veta vad som paverkar ungdomars tobaksvanor. Det gar
dock att se ett visst samband mellan vissa faktorer fran studierna och en lagre andel ro-
kande elever.

Dessa ar:

En omfattande tobakspolicy dar elever, men &aven larare, andra vuxna och bestkare
pa skolan inkluderas i rokforbudet.

En omfattande policy som galler under hela skoltiden och inte endast begransas till
geografiska omraden.

En tydlig policy dar det framgar vad syftet ar, vem den galler for och nar den galler.

Samtliga larare har ett konsekvent stallningstagande mot tobaksanvéandning och att
det finns en gemensam norm mot tobaksanvandning generellt pa skolan.

En starkt uppratthallen tobakspolicy, att policyn halls levande, foljs upp och efter-
levs bade bland larare och elever.

Tack till

Josefine Nilsson for arbete med redigering av rapporten. Alessandro Coppo, Fabrizio
Faggiano och Sven Bremberg, medftrfattarna i den vetenskapliga artikeln som ligger till
grund for denna rapport.
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Arch Pediatr Adolesc Med. Vol. 161:9. ss. 842-848.

Land Syfte Metod och stu- Studiepopulation Policybeskrivning Utfallsmatt Dataanalys Resultat
diedesign och urval
Kanada Undersoka Tvarsnittsstudie. Randomiserat urval av | Rokpolicy anvands Dagliga rokare Logistisk regression | 1. Policys som tillat larare att roka
sambandet elever. Totalt 763 som begrepp i stu- (rokt varje dag de utomhus var kopplat till andelen

mellan rékpoli-
cys och rokbe-
teende bland
hogstadieelever.

Kvantitativ me-
tod, sekundéar
analys av data
fran Quebec Child
and Adolescens
Health and Social
Survey. In-
samlingen av data
skedde under
1999 via enkéter
till elever.

Enkat till foraldrar
och rektorer.

elever i aldern 13
(frén 50 skolor) samt
762 elever i aldern 16
(frén 57 skolor).

Skolorna valdes fran
en lista pd kommunala
och privata skolor som
tillhandaholls fran
Utbildnings ministeriet
i Quebec. De utvalda
skolorna representerar
tre provinser.

dien och tolkas som
forbud att roka in-
omhus i skolan
och/eller utomhus
pa skolans omrade.

En skillnad gors pa
policys som antingen
har larare eller ung-
domar som mal-

grupp.

senaste 30 da-
garna), rokare
(rokt ndgon gang
de senaste 30
dagarna) samt
icke-rokare (inte
rokt de senaste
30 dagarna).

daglig rokare i &ldern 13 &r, 6,5 %
jamfort med 2,3 % dar det var for-
bjudet for larare att réka utomhus.

2. Det var nastan 5 ganger s manga
flickor som var dagliga rokare i al-
dern 13 ar om de tillhérde en skola
vars policy tillat larare att roka utom-
hus an bland de flickor i samma alder
som tillhérde en skola vars policy
forbjod larare att roka utomhus.

3. Det fanns inget samband mellan
policys, dar ungdomarna var mal-
gruppen, och daglig rokning i nagon
alders- eller kénsgrupp.
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Artikel 3

[31]. Targeting school tobacco policy: lessons from the Acadiana Coalition of Teens Against Tobacco (ACTT). Health Promotion Practice. Vol. 10. ss. 549-556.

Land | Syfte Metod och stud- Studiepopulation Policybeskrivning Utfallsmatt Dataanalys Resultat
iedesign och urval
USA Jamfora heltackande Tvéarsnittsstudie med Data samlades in fran Rokpolicy anvands Elevniva Logistisk regressions- 1. Ingen betydande

tobaksfria policys med
begransande tobaks-
policys rérande elevers
och skolpersonals
rokbeteende.

baslinje fran en inter-
ventionsstudie.

Kvantitativ metod via
enkater till elever -
data anvandes fran
ACTT (The Acadiana
Coalition of Teens
Against Tobacco) - en
randomiserad, kontrol-
lerad kohort- studie.

Frageformular till skol-
personal.

elever i nionde klass
som fyllt i HHS (The

Health Habits Survey).

Totalt 4469 elever.

Datainsamling for
totalt 1041 larare
skedde genom en
tvarsnittsstudie efter
en randomisering av
20 sponsrade skolor i
angransande lan.

Ett av lanen hade en
heltackande rokpolicy
(4 skolor) och de res-
terande lanen hade en
begransad rokpolicy
(16 skolor).

som begrepp. Skillnad
gors mellan heltack-
ande och begrénsad

policy.

Heltackande policy
definieras som ett
forbud mot all tobak-
sanvandning av alla
som vistas pa skolan
eller skolans omrade
samt vid alla skolakti-
viteter.

Begransad policy defi-
nieras som ett forbud
mot tobaksanvandning
for eleverna men att
lararna har mojlighet
att roka vid sarskilda
platser pa skolomra-
det.

Rokstatus delades in i
rokare (rokt de sen-
aste 30 dagarna) och
icke-rokare.

Skolniva-larare

Tre matt togs fram pa
skolniva, rokare (som
roker pa skolgarden
eller pd avgransade
platser), icke-rokare
samt kunskap och
attityder om tobakspo-
licyn.

analys.

skillnad fanns mellan
andelen larare eller
elever som rokte oav-
sett om man tillhoérde
en skola med heltack-
ande rokpolicy eller
begransad policy.
Ingen skillnad fanns
heller mellan andelen
larare som rokte pa
skolgarden eller vid
avgransade omraden,
oavsett policy.

2. Oavsett om lararna
rokte eller inte sa var
lararna vid de skolorna
med en heltdckande
policy mer medvetna
om skolans policy och
var mer bekymrade
Over att eleverna sag
lararna roka jamfort
med larare pa en skola
med en begransad
policy.
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Artikel 4

[16]. Is there a relation between school policies and youth cigarette smoking knowledge and behaviours? Health Education Research. Vol. 21:1. ss. 108-115.

Land Syfte Metod och stud- Studiepopulation Policybeskrivning Utfallsmatt Dataanalys Resultat
iedesign och urval

Nya Zee- Understka samban- Tvarsnittsstudie. 2658 hogstadieelever | Studien beskriver Elevernas rékning Chi2-test, Negativ 1. Inget samband

land det mellan rokpolicys (medelalder 15 ar) begreppet policy som | delades in i tre kate- binominal regress- mellan rékpolicy i

i skolan med preva-
lensen av rékning
bland elever, elever-
nas cigarettinkop,
kunskap om halsoef-
fekterna av att roka
samt deras paverkan
till att fa andra att
inte roka.

Kvantitativ metod i
form av sekundéar
insamling av data
fran en enkatunder-
s6kning med rando-
miserat urval.

Enkat till skolperso-
nal.

fran 63 skolor valda
till studien genom ett
flerstegsurval.

ett skriftligt forbud,
med huvudfokus pa
antingen disciplinara
atgarder, avvanj-
ningsstod, preventivt
eller omfattande.

gorier - alla rokare,
dagliga rokare samt
”skolrokare” (som

roker péa skolgarden).

ionsanalys.

skolan och rékning
bland elever kunde
hittas, oavsett fokus
pa policy.

2. Inget samband
kunde hittas mellan
rokpolicys i skolan
och elevers inhand-
lande av cigaretter
samt deras kunskap
om halsoeffekterna
av att roka.
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Artikel 5

[23]. School, parents and student perspective of school drug policies. Journal of School Health. Vol

. 77:3. ss. 138-146.

Land Syfte Metod och studie- Studiepopulation Policybeskrivning Utfallsmatt Dataanalys Resultat

design och urval
USA och Undersoka hur for- Tvarsnittsstudie. 3876 elever vid 205 Studien undersoker Tre utfallsmatt togs Bivariata och multi- 1. I skolor med totalt forbud
Australien medlingen och im- hégstadieskolor i drogpolicys. fram, elevernas variata logistiska mot droger upplevde cirka

plementeringen av
tobakspolicy ser ut
samt hur olika po-
licyvariabler paverkar
elevers droganvand-
ning pa skolan och
deras uppfattning om
andra elevers drog-
bruk.

Kvantitativ design i
form av enkater till
elever som deltog i
1YDS (Youth Deve-
lopment Study).

Frageformular till
skolpersonal.

Strukturerade telefo-
nintervjuer med
foraldrar.

delstaten Washing-
ton, USA och i del-
staten Victoria, Au-
stralien (Arskurs 7
och 9). Representa-
tivt urval for de tva
staterna.

Drogpolicyn under-
soks efter tre di-
mensioner;

Inriktning (totalt
forbud eller "harm-
minimization”), upp-
ratthallande (vad
som leder till att
olika atgarder vidtas)
samt foraldrars med-
vetenhet om drogpo-
licyn.

uppfattning om rok-
ning vid skolan,
elevernas uppfatt-
ning om att anvéanda
alkohol vid skolan
samt elevernas rap-
portering om att ha
varit berusad/hog pa
droger pa skolan.

regressionsanalyser.

50 % farre elever att to-
baksbruk forekom pa skol-
garden jamfort med andra
skolor.

2. | skolor dar foraldrarna
uppgav hég medvetenhet
om policyn upplevde 25
procent farre av eleverna att
tobaksbruk forekom pa
skolgarden jamfort med
andra skolor.

3. Att involvera foraldrar i
skapandet av policyn ledde
inte till en stérre medveten-
het om policyn hos dem
jamfort med foréldrar som
inte involverats.
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Artikel 6

[22]. The impact of school tobacco policies on student smoking in Washington State, United states and Victoria, Australia. International Journal of Environmental Re-
search and Public Health. Vol. 7:3. ss. 698-710.

Land Syfte Metod och stud- | Studiepopulation Policybeskrivning Utfallsmatt Dataanalys Resultat

iedesign och urval
USA och Jamforelse av Tvarsnittsstudie. 3466 elever (arskurs Studien beskriver Rokare delades in i Logistisk regress- | 1. Inga skillnader fanns pa effek-
Australien effekten av olika 8 och 10) ifran totalt begreppet policy som | daglig rokare (rokt ionsanalys med ten av olika policyvariabler pa

policyvariabler pa
ungdomars rok-
ning pa skolor i
Washington (US)
och Victoria (AU).
Skolorna har olika
utgadngspunkt da
det géller policy-
mal, "harm-
minimization” i
Australien samt
totalt forbud i
USA.

Kvantitativ de-
sign, datain-
samling via enkat
till elever.

Frageformular till
larare.

285 skolor fran del-
staten Washington,
USA och fran delsta-
ten Victoria, Austra-
lien.

Representativt urval
for de tva staterna.

ett forbud mot rok-
ning.

Fyra variabler besk-
rivs for policy:

1. Policyns omfatt-
ning - vilka som
inkluderas, var for-
budet galler.

2. Skolans attityd till
rékning - gradering
fran totalt forbud till
“harm minimization”
(se begrepps-
forklaring i kommen-
tarerna).

3. Uppratthallande —
fran strikt till inte alls
strikt.

4. Pafoljd vid rokning
— bestraffande eller
stoédjande atgarder

de senaste 30 da-
garna), icke-daglig
rokare samt icke-

rokare.

Andel elever som
uppfattar att manga
elever roker pa
skolgarden.

random effekter.

elevernas rokvanor, ingen skillnad
oavsett om policyn hade "harm-
minimization” som utgangspunkt
eller totalt forbud, heller ingen
skillnad oavsett omfattning pa
policyn.

2. Uppratthallande var den enda
variabeln som hade ett tydligt
samband med elevers uppfattning
av rokning pa skolornas omrade
(minskad andel som uppfattar).
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Artikel 7

[20]. More than words? The status and impact of smoking policies in Scottish schools. Health Promotion International. Vol. 17:1. ss.31-41.

Land Syfte Metod och studie- Studiepopulation Policybeskrivning Utfallsmatt Dataanalys Resultat
design och urval
Skottland Undersoker statusen | Tvarsnittsstudie. Totalt 1644 hogsta- Studien beskriver Elevers uppfattning Chi2-test. 1. Mer an dubbelt s manga

av nuvarande to-
bakspolicys i skolor
samt samband mel-
lan dessa och roékva-
nor bland elever och
larare.

Kvantitativ design,
enkater till elever
fr&n HBSC studie.

Frageformular till
skolpersonal.

dieelever (15 ar)
fran 81 systematiskt,
slumpmassigt ut-
valda klasser fran 77
skolor. Svarsfre-
kvensen var 82,2%.

begreppet policy
som ett antaget och
skriftligt forbud mot
rékning.

Statusen pa to-
bakspolicyn mattes
utifran tre indikato-
rer, om tobakspoli-
cyn var skriftlig,
muntlig eller otydlig,
om rokning var totalt
eller delvis forbjudet
samt om tobakspoli-
cyn alltid uppratt-
holls eller inte.

om rdkning delades
in i tvA matt; ande-
len elever som roker
pa skolgarden samt
andelen elever som
roker pa toaletterna.

Elevernas upplevelse
om lararnas rékning
delades in i tva
matt; andelen larare
som roker i perso-
nalrummet samt
andelen larare som
roker pa skolgarden
under skoltid.

elever uppgav att de aldrig mar-
ker av att elever roker pa skol-
garden i skolor med en skriftlig
rokpolicy jamfért med skolor med
en informell rékpolicy (12.1 pro-
cent jamfort med 4.9 procent).

2. Farre elever uppgav att larare
rokte i lararrummen i skolor som
hade en skriftlig rokpolicy jamfort
med skolor med en informell
rokpolicy (15.4 procent jamfort
med 34.2).

3. | skolor som kontinuerligt
uppréattholl elevernas rokpolicy
hade farre elever uppgett att
elever roker pa skolgarden jam-
fort med skolor som inte uppratt-
holl rékpolicyn kontinuerligt (57
procent jamfért med 66 procent).

4. Totalt rokforbud for larare var
associerat med farre elever som
rapporterade att larare roker
inomhus, men fler rapporteringar
om att larare roker utomhus.
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Artikel 8

[32]. School policy: what helps to reduce teenage smoking? Nicotine & Tobacco Research. Vol. 5:4. ss. 507-513.

Land Syfte Metod och studie- Studiepopulation Policybeskrivning Utfallsmatt Dataanalys Resultat
design och urval
Australien Undersoker om olika Tvarsnittsstudie. Totalt 4697 elever i Studien skiljer pa Elevernas rékning Logistisk regress- Endast utbildning eller

preventions- kompo-
nenter (bland annat
drogpolicy) i skolan
har ett samband med
minskad rékning
bland elever i nionde
klass.

Kvantitativ metod i
form av enkater till
elever. Anvander data
frdn en regional bas-
linje, tva-arig kluster-
randomiserad inter-
ventionsstudie i Perth
i Australien.

Kvalitativ metod i
form av intervjuer. |
varje skola intervjua-
des rektorn eller an-
nan skolpersonal.

nionde klass fran 22
skolor och 186 klas-
ser, medeldldern var
13,6 ar.

31 av 52 statliga
skolor (60 %) i Perth
gick med pa att delta
i studien.

halsoframjande policy
och drogpolicy.

Fem komponenter
anvandes for att defi-
niera policy:

att ha en halsokom-
mitté, att ha en skrift-
lig halsoframjande
policy, att ha en
skriftlig drogpolicy,
tillganglighet av rad-
givning och utbildning
samt konsekvenser
kategoriserade som
“endast disciplinédra”
vs. "utbildning och
disciplinara”.

analyserades som;
nagonsin rokt samt

regelbundna rokare.

ionsanalys.

radgivning som atgard
for de elever som brutit
mot tobaksreglerna var
associerat med 27 %
lagre risk att vara en
tillfallig rokare samt 33
% lagre risk att vara en
regelbunden rokare,
jamfort med discipline-
rade atgarder.
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Artikel 9

[33]. A multilevel-based study of school policy for tobacco control in relation to cigarette smoking among children in elementary schools: gender differences. Health Edu-
cation Research. Vol. 25:3 ss. 451-463.

Land Syfte Metod och studiede- | Studiepopulation Policybeskrivning Utfallsmatt Dataanalys Resultat
sign och urval
Taiwan | Undersoker statusen Tvarsnittsstudie. Totalt 2350 elever Skolbaserad rokpolicy Elevernas rokvanor Multilevel logistisk 1. Bland pojkar var risken

pa skolbaserade to-
bakspolicys och im-
plementering i relation
till elevers rokvanor
utifran ett kénsper-
spektiv.

Kvantitativ metod via
enkater till elever
utifran CSS (Control of
School-aged Children
Smoking Study) fran
2008.

Data om skolornas
tobakspolicy samt
arbete med tobaks-
prevention samlades
in via ett frageformu-
lar som fylldes i av
skoladministrationen.

med en medelalder pa
10.9 &r (+/- 1.2 ar)
fran 26 skolor (10
bergsskolor samt 8
stads- och lands-
bygdsskolor vardera).
Svarsfrekvensen var
94 %.

Klusterurval dar sko-
lan var urvalet.

Grundskolor valdes
slumpmassigt utifran
stratifiering av tre
geografiska omraden
(stad, landsbygd samt
bergsomraden).

anvands som begrepp
i studien.

Statusen pa rokpolicy
definierades utifran
om den var skriftlig
eller inte, typ av for-
bud (totalt eller del-
vis), uppratthallande
(alltid eller inte), hal-
soutbildning kopplat
till tobak, deltagande i
tobakspreventiva
events, tillgang till
rokavvanjnings-
program samt sankt-
ioner.

delades in i icke-
rokare (de som ald-
rig ndgonsin rokt,
inte ens ett bloss)
och nagonsin-rokare
(de som rokt en
cigarett eller mer).

regressionsanalys.

STATA

6 ganger storre att vara en
"nagonsin rékare” om
eleven tillnérde en skola
utan aktiviteter mot tobak
samt om skolan saknade
en skolplan mot tobak. For
tjejer var samma risk 3
ganger storre.

2. Pojkar som uppfattade
att andra elever rokte pa
skolans omrade hade 2-3
ganger s stor risk att
roka jamfort med elever
som inte hade den upp-
fattningen.

3. Om skolans policy var
skriftlig eller ej, olika rok-
forbud samt om en skola
var halsoframjande eller
inte visade sig inte vara
relaterat till elevernas
rokvanor.
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Artikel 10

[25]. School tobacco control policies related to students' smoking and attitudes toward smoking: national survey results, 1999-2000. Health Education & Behavior. Vol.

32. ss. 780-794.

Land Syfte Metod och studiede- | Studiepopulation Policybeskrivning Utfallsmatt Dataanalys Resultat
sign och urval
USA Undersoker koppling- Tvarsnittsstudie. Totalt 14125 elever i Tobakspolicy anvands Elevernas rokvanor Hierarkiska ana- 1. Hogstadieskolor (men

en mellan

skolpolicy, som syftar
till att bevaka elevers
beteende, och vid-
tagna atgarder da
policyn dvertrads,
tobaksanvandning
bland personalen samt
elevernas rékvanor
och attityder till rok-
ning.

Kvantitativ metod i
form av enkater till
elever.

Data fran en pagaende
nationell studie - Mo-
nitoring the Future
(MTF). Datainsamling-
en skedde under
1999-2000 fran skol-
administratorer och
fran elever som deltog
med sitt andra ar i
MTF studien.

arskurs 8, 14848
elever forsta aret pa
gymnasiet samt 6773
elever tredje aret pa
gymnasiet. Skillnad
gors pa hogstadieele-
ver (elever i arskurs
8) samt gymnasiele-
ver (forsta och sista
ars elever pa gymna-
siet).

En tre-stegs urvals-
process valde ut sar-
skilda geografiska
omraden inom de 48
staterna, en eller flera
skolor inom varje
omrade samt studen-
ter inom varje skola.

som begrepp i stu-
dien.

Policyn graderades
utifran ett antal fragor
med matt. Fradgorna
handlar bland annat
om uppratthallande
(fran inte strikt alls till
valdigt strikt), atgar-
der som vidtas da
nagon bryter mot
tobakspolicyn, samt
regler for tobaksan-
vandning for lararna.

delades in i daglig
rokare (en cigarett
eller mer per dag de
senaste 30 dagarna)
och icke-daglig rokare
(mindre an en cigarett
per dag de senaste 30
dagarna).

Attityder till rokning
bland personer 18 ar
eller aldre mattes
ocksa bland eleverna
med tre utfall, ogillar
inte, ogillar samt ogil-
lar starkt.

lyser, logistisk
regression, linjar
regression.

inte gymnasieskolor)
som hart bevakade sina
elever hade lagre andel
elever som rokte an
skolor som hade mindre
bevakning.

2. Ungeféar 3 % fler
elever i gymnasiesko-
lorna rokte dagligen dar
lararna tillats att roka an
i de skolor dar lararna
inte tillats roka.

3. Skolor med allvarli-
gare konsekvenser for de
elever som brét mot
skolpolicyn hade inte
lagre nivaer av cigarett-
anvandning bland ele-
verna, inte heller ett
hogre ogillande mot
cigarettanvandning bland
eleverna (inverst orsaks-
samband).
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Artikel 11

[42]. Students’ perception of community disapproval, perceived enforcement of school antismoking policies, personal beliefs, and their cigarette smoking behaviours:

Results from a structural equation modelling analysis. Health Education Research. Vol. 11:5. ss.531-539.

Land Syfte Metod och stud- Studiepopulation Policybeskrivning | Utfallsmatt Dataanalys Resultat
iedesign och urval
USA Undersoker en Tvarsnittsstudie. 17256 hogstadie- Studien beskriver Elevernas rokvanor Latent variable 1. Det fanns en 6kad risk mellan

modell som specifi-
cerar direkta och
indirekta samband
mellan sam-
hallsnormer, anti-
tobakspolicys i
skolan, vuxnas
attityder till rokning
samt rokbeteende.

Kvantitativ design i
form av sekundéar
insamling av data
fran en enkatun-
dersdkning — OHT
(Oregon Health
Teens) — till elever.

och gymnasieelever
fran 255 skolor i
Oregon med ran-
domiserat urval.

begreppet policy
som ett antaget
forbud mot tobaks-
bruk.

Uppratthallandet av
tobakspolicy méts
genom fragan till
elever; "finns det
en regel mot tobak
pa din skola?” med
fyra svarsalterna-
tiv;

Ingen regel, det
finns en regel men
den uppratthalls
inte, det finns en
regel som uppréatt-
halls ibland samt
det finns en regel
som uppratthalls
strikt.

mattes i hur manga
cigaretter som
eleverna rokt de
senaste 30 dagar-
na, generellt och pa
skolans omrade.

structural equation
modeling.

senaste 30 dagars rokning och
sociala forvantningar kring rokning,
upplevd rékning bland vanner,
alder och tidig debut.

2. Det fanns en minskad risk mel-
lan roékning och personligt ogillande
till rékning, upplevd skada vid
rékning och upplevd tillgénglighet
till tobak.

3. Ett indirekt samband hittades
mellan upplevt uppratthallande av
policyn och rékning senaste 30
dagarna.

(se mer i kommentarerna).
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Artikel 12

[24]. Perceived enforcement of school tobacco policy and adolescents’ cigarette smoking. Preventive medicine. Vol. 48:6. ss. 562-566.

Land Syfte Metod och stud- Studiepopulation Policybeskrivning Utfallsmatt Dataanalys Resultat
iedesign och urval
USA Att studera samban- Tvarsnittsstudie. 21281 elever mellan- | studien anvands Elevernas rokvanor Multilevel logist- 1. Dar hogst andel elever

det mellan upplevel-
sen av genomdrivan-
det av tobakspolicy
pa skolniva och
rokvanor bland ele-
ver.

Kvantitativ design i
form av sekundéar
insamling av data fran
en enkatundersokning
— OHT (Oregon Health
Teens) — till elever.

stadie- och hogstadi-
eelever fran 255 sko-
lor i Oregon med
randomiserat urval.

begreppet anti-rok-
policy vilket kan tol-
kas som ett forbud
mot rékning.

Anti-rékpolicyn mat-
tes utifrdn andelen
elever som bekraftade
synen pa uppratthal-
landet av policyn som
strikt, i kvartiler.

maéttes i fem utfall.
Dessa var; roker pa
nagot satt, daglig-
rokare, tung episodisk
rokning, roker pa
skolgarden samt
sannolikheten att roka
en cigarett som er-
bjuds av basta van-
nen.

isk regressions-
analys.

upplevde att tobakspolicyn

uppratthdlls strikt var det

nastan halften sa sannolikt

att elever ocksa rokte
dagligen.

2. Det var nastan 40 pro-
cent lagre risk att elever
hade rokt de senaste 30
dagarna.

3. Eleverna hade néstan
65 procent lagre risk att
roka pa skolan.
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Artikel 13

[27]. The impact of school smoking policies and student perceptions of enforcement on school smoking prevalence and location of smoking. Health Education Research.

Vol. 22:6. ss. 782-793.

Land Syfte Metod och stud- Studiepopulation Policybeskrivning Utfallsmatt Dataanalys Resultat
iedesign och urval
Kanada Beddma hur tobaks- Tvarsnittsstudie. 22 318 hogstadiee- | Studien beskriver be- Andel rokare (rokt Deskriptiva 1. Ett svagt samband mellan en
policys avsikt, imple- o _ . | lever fran 81 greppet policy som ett nagra bloss minst analyser, strikt tobakspolicy och att farre
mentering samt upp- | Kvantitativ studie i | qjympmassigt ut- skriftligt forbud mot tva dagar senaste regressions- elever som roker p& skolgérden
levelsen av policyns form av enkater till | \51qa skolor i fem tobaksbruk och inklude- | m&naden) pd skol- | analys. hittades.

uppratthallande pa-
verkar elevers rokning
samt lokalisering for
deras tobaksanvand-
ning under skoltid.

elever och skolper-
sonal.

Dokument-

granskning.

geografiskt spridda
provinser i Kanada,
med olika prevalens
av rokning bland
ungdomar.

randet av stodjande
insatser.

Sju variabler anvands for
att mata tobakspolicyn:
utvecklandet, uppféljning
och kommunicering,
syfte och mal, forbud,
styrkan av uppratthal-
landet, uppratthallandets
karaktar samt tobaks-
prevention och hjalp till
att sluta roka.

Implementeringen mat-
tes genom intervjuer
med rektorer och annan
skolpersonal.

niva, rokning pa
skolomrade.

2. Hur policyn implementerats
har svag paverkan pa elevers
rokning pa skolgarden, en val
implementerad policy leder till att
farre roker.

3. Varken en strikt tobakspolicy,
implementeringen eller elevers
uppfattning om policyn paverkade
den totala prevalensen av elevers
rékning.
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Artikel 14

[28]. Adolescent smoking: effect of school and community characteristics. American Journal of Preventive Medicine. Vol. 39:6. ss. 507-514.

Land Syfte Metod och studie- Studiepopulation Policybeskrivning Utfallsmatt Dataanalys Resultat
design och urval
Kanada Undersoker Tvarsnittsstudie. Totalt 22681 elever | Rokpolicy anvénds som Elevernas rokvanor | Generaliserade linjara | 1. Det var 8 % mindre san-

inflytandet av
skolbaserade
tobaks- poli-
cys/program pa
ungdomars
rokbeteende, i
kombination
med den omgi-
vande gemen-
skapen och
miljon.

Kvantitativ metod via
enkater till elever -
SHAPES (The Tobac-
co Module of the
School Health Action,
Planning and Evalua-
tion System).

Enkaterna till skol-
personalen utgick
fran Health Canada
framework.

Dokument gransk-
ning

Kvalitativ metod i
form av intervjuer
med skolpersonal.

Féltobservationer
genomfordes for att
observera synlighet-
en av tobaksreklam
samt synligheten av
elevers rokning vid
skolorna.

frdn 77 skolor med
en genomsnittsal-
der pa 16 ar.

Under 2003-2004
rekryterades gym-
nasieskolor fran
fem kanadensiska
provinser.

Skoldistrikt inom
varje provins grup-
perades utefter
vissa kriterier,
déarefter valdes
skolor ut slump-
massigt utifran
varje grupp.

begrepp. | studien under-
sOks rokpolicys som ar
skrivna dokument. Policyn
kunde antingen vara sko-
lans egen policy eller di-
striktets policy (om skolan
inte hade nagon egen).

Policyns styrka och intent-
ion mattes utifran tidigare
kodningsschema och gra-
derades fran undermalig
till enastdende. Uppratt-
hallandet graderades uti-
fran intervjuer med skol-
personal.

Skolpersonal fyllde i en
enkat om skolornas to-
baksprevention och av-
vanjningsprogram.

Tre policyvariabler togs
darmed fram; skriftligt
forbud, uppratthallande for
elever samt uppratthal-
lande for andra.

delades in i rokare
(rokt minst 100
cigaretter samt
minst ett bloss de
senaste 30 dagar-
na) och icke-
rokare.

modeller, Multilevel
logistisk regression.

nolikt att en elev rokte om
eleven tillhérde en skola dar
tobaksanvandning var starkt
forbjudet pa skolan och pa
skolans omrade.

2. Det var cirka 20 procent
mer sannolikt att en elev
rokte som tillhérde en skola
dar tobakspolicyn konse-
kvent upprattholls bland
elever samt dar larare fanns
pa plats fysiskt for att kon-
trollera efterlevelsen av
policyn.

3. Det var 25 % mer sanno-
likt att en elev rokte pa de
skolor dar elever var tillatna
att roka pa skolgarden jam-
fort med pa skolor dar det
var forbjudet.

4. Det var 13 % mindre
sannolikt att en elev rokte
om eleven tillhérde en skola
med tillgang till prevent-
ionsprogram an en skola
utan preventionsprogram.
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Artikel 15

[26]. The influence of school policies on smoking prevalence among students in grades 5-9, Canada, 2004-2005. Preventing chronic disease. Public Health research,

practice, and policy. Vol. 7:6.

Land Syfte Metod och studiede- Studiepopulation Policybeskrivning Utfallsmatt Dataanalys Resultat
sign och urval
Kanada | Undersdker om Tvarsnittsstudie. Totalt 27892 st. Policy definieras som | Elevernas rokvanor Multiniva regress- | 1. Tobakspolicys som forbjod

olika egenskaper
av en policy har
ett samband med
antalet rékande
elever, samt hur
policyns egen-
skaper paverkar
det individuella
rokbeteendet hos
elever.

Kvantitativ metod i form
av enkater till elever.
Data samlades in som
en del av 2004-2005 ars
YSS (Youth Smoking
Survey) genomférd av
University of Waterloo.
Studien grundar sig pa
SHAPES. Studien ge-
nomfors vartannat ar
och tillfér nationell och
provinsiell data om
attityder och beteenden
kopplat till tobak bland
barn och ungdomar.

Dokumentgranskning
utifrdn ett kodnings-
schema.

Kvalitativ metod i form
av intervjuer med skol-
personal.

elever i klass 5-12
fran

272 grundskolor i 10
kanadensiska provin-
ser.

Urvalet skedde i tva
steg, forst valdes
skolstyrelser ut inom
varje provins, sedan
valdes skolor utifran
tre faktorer - pro-
vins, rokstatus samt
klassniva.

ett skriftligt doku-
ment, antingen sko-
lans egen policy,
skolstyrelsens policy
eller bade och. Sko-
lor utan policy ute-
lamnades ur studien.

Kodningsschema
anvandes for att
mata styrkan i poli-
cyn. Schemat inne-
holl fragor om fram-
tagandet,
Overvakandet och
kommuniceringen av
policyn, syfte och
mal, rokfoérbud, at-
garder, utbildning i
tobaksprevention
samt avvanjnings-
program.

Intervjuer anvandes
for att méta styrkan
av policyns uppratt-
hallande.

delades in i rokare
(rékt minst 100
cigaretter samt rokt
minst ett bloss under
de senaste 30 da-
garna) och icke-
rokare. Prevalensen
av rokare vid varje
skola togs sedan
fram.

ionsanalys.

elever att roka var associerat
med 56 % mindre antal ro-
kande elever samt forknippat
med 46 % mindre risk att ele-
ver rokte jamfort med policys
utan rokforbud for elever.

2. Tobakspolicys med tydligt
syfte och mal var associerat
med 36 % lagre andel rokande
elever samt var férknippat med
60 % mindre risk att elever
rokte jamfort med policys utan
tydligt syfte och mal.

3. Det var ungefar dubbelt s&
stor sannolikhet att elever rokte
om hon eller han tillhérde en
skola med tillgang till ett av-
vanjningsprogram.

4. Att ha en ansvarig person
for uppratthallandet av policyn
var ingen betydande faktor
varken pa skolniva eller pa
individniva.
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Artikel 16

[15]. School smoking policies and smoking prevalence among adolescents: multilevel analysis of cross-sectional data from Wales. Tobacco Control. Vol. 2001:10 ss. 117-

123.
Land Syfte Metod och stud- Studiepopulation Policybeskrivning Utfallsmatt Dataanalys Resultat
iedesign och urval
Wales Understka sambandet | Tvérsnittsstudie. 1375 elever i dldern | studien anvands Elevernas rokvanor Multilevel regress- 1. Det var tre ganger

mellan rékpolicys i
skolan och prevalens-
en av rokning bland
elever.

Kvantitativ metod
genom enkater till
elever utifrdn HBSC —
studie genomford av
World Health Organi-
sation.

Frageformular till
skolpersonal.

15-16 ar.

Klusterurval i tva
steg, stratifierat ran-
domiserat urval av
skolor.

Randomiserat urval
av elever fran 55
skolor.

begreppet anti-
rokpolicy vilket trolig-
en menas som ett
forbud mot rékning.

Policy graderades i tre
steg; strikta da de var
skriftliga med férbud
for samtliga pa hela
skolans omrade, me-
delméttiga om de inte
var skriftliga och det
endast var delvis
forbud foér vuxna,
samt svaga om det
inte fanns nagon
tobakspolicy for var-
ken elever eller
vuxna.

Uppratthallandet
graderades som hog
eller 1ag for antingen
elever eller larare.

mattes i tvd matt,
daglig rokare (de som
uppgav att de rokte
varje dag) och vecko-
rokare (de som upp-
gav att de rokte minst
en gang i veckan men
inte varje dag).

ionsanalys.

mindre risk att elever
rokte dagligen i skolor
som hade en strikt policy
jamfort med de som
hade en svag policy.

2. Det var tva ganger
mindre risk att elever
rokte varje vecka i skolor
som hade en strikt policy
jamfort med de som
hade en svag policy.

3. P& skolor dar policyn
uppréattholls bland ele-
verna hade eleverna 33
procent lagre risk att
vara en daglig rokare an
pa skolor som inte upp-
rattholl policyn.

4. Uppréatthallande bland
larare hade inget sam-
band med elevers rok-
ning.
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Artikel 17

[47]. The relationship between school-based smoking policies and prevention programs on smoking behavior among grade 12 students in Prince Edward Island: a multi-

level analysis. Preventive Medicine. Vol. 44. ss. 317-322.

Land Syfte Metod och studi- Studiepopulation | Policybeskrivning | Utfallsmatt Dataanalys Resultat
edesign och urval
Kanada | Undersoka hur Upprepad tvar- Totalt 3965 elever Skolbaserad rokpo- | Rokare mattes med | Multilevel logistisk 1. Vid jamforelse mellan tillfallig

skolbaserade rok-
policys och pre-
ventions-program
ar kopplade till
tillfallig och regel-
bunden rékning
bland elever.

snittsstudie med

jamfdrelse over tid.

Kvantitativ metod
via enkater till
elever via SHAPES
(The tobacco Mod-
ule of the School
Health Action,
Planning and Eval-
uation System).

sista aret pa gym-
nasiet fran 10
engelsktalande
gymnasieskolor
under 1999-2001.

licy anvands som
begrepp i studien
och definieras som
regler mot rékning
pa skolan.

Preventions-
program och to-
bakspolicy basera-
des pa om skolorna
deltog i nagot av
tobakspreventions-
programmen som
fanns tillgéngliga
da insamling av
materialet skedde.

tre matt, icke-
rokare (de som
aldrig rokt eller
prévat en gang),
tillfalliga rokare
(roker mindre an
varje vecka) samt
regelbundna rokare
(roker varje
vecka).

regressionsanalys.

rokare och icke-rékare var det 60 %
mindre sannolikt for elever som
tillhoérde skolor med ett preventions-
program att vara en tillfallig rokare
an elever som tillhérde skolor utan
preventionsprogram, sambandet
fanns inte for regelbundna rokare.

2. Det var 60 % mindre sannolikt for
elever vars skola hade en tobakspo-
licy och som ansag att det fanns
tydliga regler for rokning pé skolan,
att vara en tillfallig rékare, an for
elever som inte ansdg detsamma.

3. Vid jamforelse mellan tillfallig
rokare och regelbunden rékare hade
elever som trodde att man fick pro-
blem om man brdét mot tobaksregler-
na nastan 50 % 6kad risk att vara en
regelbunden rokare.
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Artikel 18

[39]. A multilevel analysis examining the association between school-based smoking policies, prevention programs and youth smoking behavior: evaluating a provincial

tobacco control strategy. Health Education Research. Vol. 23:6. ss. 1016-1028.

Land Syfte Metod och studi- Studiepopulation Policybeskrivning Utfallsmatt Dataanalys Resultat
edesign och urval
Kanada Undersoker hur Upprepad tvar- 10 skolor, totalt Rokpolicy anvands som Rokvanorna maéttes i Multilevel logistisk 1. Tobakspolicy hade ett

rékpolicys och
preventions-
program ar kopp-
lade till elevers
rékning.

shittsstudie med
jamforelse over tid.

Kvantitativ metod
via enkater till
elever med datain-
samling under tre
ar (1999-2001).

Datainsamlingen
utgick frdn SHAPES
(The Tobacco Mod-
ule of the School
Health Action,
Planning and Eval-
uation System).

4732 elever. Endast
data fran elever
fran forsta aret pa
gymnasiet fran tre
tillfallen anvands i
studien.

Totalt 1534 elever
ar 1999, 1537
elever ar 2000
samt 1661 elever
ar 2001.

begrepp for att beskriva
regler for rokning for
eleverna att folja.

Preventionsprogram och
tobakspolicy baserades
pa om skolorna deltog i
nagot av tobaksprevent-
ions-programmen som
fanns tillgangliga i Ka-
nada under 1999 — 2001
och/eller om skolorna
hade implementerat en
tobakspolicy.

tre matt, icke-rokare
(de som aldrig rokt
eller endast provat att
roka ndgon enstaka
gang), tillfalliga rokare
(de som roker mindre
an varje vecka) samt
regelbundna rokare
(de som roker varje
vecka eller de flesta
dagarna under veck-
an).

regressionsanalys
anvéandes for att
undersodka hur
bade egenskaper
hos skolan och
eleverna var sam-
mankopplade med
elevernas rokbete-
ende.

icke-signifikant samband
med minskad tillfallig
rokning bland elever och
okad risk for regelbunden
rékning.

2. Preventionsprogram
hade samband med en
mindre risk for tillfallig
rokning bland elever, men
inte med regelbunden
rokning.

3. Elever som trodde att
man fick problem om man
inte foljde skolans regler
mot tobaksanvandning
hade cirka 25 procent
mindre risk for tillfallig
rékning men inte for
regelbunden roékning.

4. Narvaron av bade
preventionsprogram och
tobakspolicy hade inget
samband med elevers
rokning.
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Artikel 19

[45]. School-based tobacco-control programming and student smoking behavior. Chronic Diseases in Canada.Vol. 29:4. ss. 169-177.

Land Syfte Metod och studie- Studiepopulation Policybeskrivning Utfallsmatt Dataanalys Resultat
design och urval
Kanada Undersoker olika Upprepad tvarsnitts- Totalt 1537 elever Preventionsprogram Elevernas rékvanor Logistisk regressions 1. Flickor som sag

policy faktorer som
paverkar ungdomars
rokvanor.

studie.

Kvantitativ metod i
form av enkater till
elever.

Data samlades in vid
tre tillfallen - 1999,
2000 och 2001 via
SHAPES (Tobacco
module of the School
Health Action, Plan-
ning and Evaluation
System).

Studien ar en del av
ett omfattande to-
bakspreventions
initiativ for Prince
Edward Islands To-
bacco Reduction
Alliance (PETRA).

forsta aret pa gym-
nasiet ar 1999, 1514
elever andra aret pa
gymnasiet ar 2000
samt 1429 elever
tredje aret pa gym-
nasiet ar 2001.

Tio engelsktalande
skolor. Elever fran
samma skolgang
foljdes under tre ar.

mot tobak och to-
bakspolicy anvands
som synonymer och
mattes enligt fol-
jande; att se andra
elever roka nara
skolan, att se skol-
personal roka nara
skolan, tydliga regler
for rokning pa sko-
lan, atgarder som
vidtas da reglerna
Overtrads, elever
som roker déar de ar
forbjudna att roka
samt elever som blir
tillfragade om alder
da de koper cigaret-
ter.

delades in i regel-
bundna rokare (roker
varje vecka), tillfal-
liga rokare (roker
mindre an varje
vecka) samt icke-
rokare (aldrig rokt
eller provat en gang
men slutat).

analys

elever roka pa skolan
dar det var forbjudet
att roka hade mer &n
dubbelt sa stor risk
att vara regelbundna
rokare

2. Pojkar som sag
larare roka nara
skolan hade dubbelt
sa stor risk att vara
regelbundna rokare.

3. Den faktor som
paverkade ungdo-
marnas rékvanor i
storst utstrackning
var om ungdomarna
hade vanner som
rokte.
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Artikel 20

[34]. The power of policy: the relationship of smoking policy to adolescent smoking. American Journal of Public Health. Vol. 79:7. ss. 857-862.

Land Syfte Metod och Studiepopulation Policybeskrivning Utfallsmatt Dataanalys Resultat
studiedesign och urval
USA Undersoker Tvéarsnittsstudie. | Totalt 4807 elever i | Kalifornien &r det Elevernas rokvanor | T-test, multipel 1. Prevalensen av rékare var lagre

policyns effekti-
vitet att minska
prevalensen av
rokande ung-
domar samt
dess styrka.

Kvantitativ
metod i form av
enkater till
elever.

Kvalitativ metod
- rektorer och
annan personal
intervjuades.

klass 7 fran 23 skolor
i San Diego och Los
Angeles

Skolorna represente-
rar alla mellan- och
hogstadieskolor fran
tre stora skoldistrikt
som deltar i en fema-
rig undersokning dar
olika tobaksprevent-
ions-atgarder under-
soks.

Svarsfrekvensen
bland eleverna var

79 %.

forbjudet for elever att
roka p& mellan- och
hogstadieskolors omra-
den. Vid studiens ge-
nomforande hade for-
budet inforts 34 ar
tidigare och eleverna
varit exponerade for
forbudet i genomsnitt
13 manader.

Fyra variabler anvandes
for att méata tobakspoli-
cys;

omfattning, forebyg-
gande fokus, fokus pa
avvanjning samt fokus
pa straff eller atgarder.

delades in i fyra
matt. De som rokt
den senaste veck-
an, de som rokt de
senaste 24 tim-
marna, hur manga
cigaretter som
rokts under den
senaste veckan
samt under de
senaste 24 tim-
marna.

linjar och logistisk

regressionsanalys.

bland de skolor som uppfyllde samt-
liga fyra policynivaer (4,93 % som
rokt senaste veckan, 1,84 % som
rokt de senaste 24 timmarna) jam-
fort med de skolor som uppfyllde
farre &n fyra komponenter (5,60 %
som rokt senaste veckan samt 2,43
% som rokt de senaste 24 timmar-
na).

2. Skolor med policy som hade en

stark betoning pa prevention hade
lagre andel elever som rokte an de
som hade en 1&g betoning pa pre-

vention.

3. Skolor vars policy hade en svag
betoning pa att fa de elever som
roker att sluta hade en koppling till
lagre andel elever som rokt &n de
som hade en hog betoning pa det-
samma

4. Fokus pé straff samt olika typer av
straff hade ingen paverkan pa ande-
len rokare.
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Artikel 21

[38]. School context variables and students' smoking. Testing a mediation model through multilevel analysis. European Addiction Research.

Vol. 14. ss. 53-60.

Land Syfte Metod och stud- Studiepopulation | Policybeskrivning Utfallsmatt Dataanalys Resultat
iedesign och urval
Tyskland Undersoker effek- Tvarsnittsstudie. Totalt 40 skolor, Rokpolicy anvands som | Elevernas Multiniva 1. Rékning var vanligare bland
ten av rokpolicys i o 138 klasser, 3364 begrepp i studien. rokvanor dela- . icke-projekt skolor &n bland projek-
skolan pa det indi- | Kvantitativ metod elever med en Skolornas rokpolicy des i rokare regressions- mo- skolorna (25,5% jamfort med

viduella réknings-
beteendet hos
ungdomar.

via enkater till
elever. Data base-
rades pa en

1-arig uppfoljnings
undersokning pa
skolor i Bavaria i
Tyskland.

medelalder p&
14.05 ar.

27 skolor (projekt-
skolor) valdes fran
ett regionalt pro-
jekt i Bavaria i
Tyskland som
syftar till att fa
skolor helt rokfria.

21 skolor (icke-
projekt skolor)
valdes ut slump-
massigt fran ovriga
skolor i Bavaria.

bedomdes utifran en
enkéat som fylldes i av
skolpersonal. Fragorna
handlade om:

a) formella regler mot
tobaksanvandning for
eleverna

b) formella regler mot
tobaksanvéandning for
vuxna (larare, forald-
rar, besokare)

c) dvervakning

d) atgarder till foljd av
overtradelse av policyn

e) avvanjnings-
program

f) preventionsarbete
mot rékning

(de som rokt
de senaste 30
dagarna) samt
icke-rékare
(om man inte
rokt de sen-
aste 30 dagar-
na).

deller.

22,0%).

2. | skolor med ett heltdckande
rokforbud for elever (pa skolgar-
den, omgivande miljéer och i skol-
byggnaden) var andelen rokande
elever nastan 40 % mindre jamfort
med skolor utan ett sadant forbud.

3. Andel rokande elever var inte
relaterat till rékférbud for vuxna,
uppféljning av elevernas efterlev-
nad, atgarder eller avvanjningsfor-
sok.
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Artikel 22

[40]. Social contexts in adolescent smoking: does school policy matter? Health Education Research. Vol. 23:6. ss. 1029-1038.

Land Syfte Metod och stud- Studiepopulation Policybeskrivning Utfallsmatt Dataanalys Resultat
iedesign och urval
Tyskland Undersoker Tvarsnittsstudie. Totalt studerades Rokpolicy anvands som begrepp | Rokare definierades | Multivariat 1. Det var 60 % okad
sambandet 40 skolor och 3364 i studien och upplevs som reg- som de som rokt logistisk regres- risk for de yngre

mellan ungdo-
mars rokvanor
och kontextuella
faktorer.

Kvantitativ metod i
form av enkater till
elever. Data baserades
pa en

1-arig uppfoljnings
undersokning pa skolor
i Bavaria i Tyskland.

elever i alder 10-15
ar (majoriteten)
samt 16-21 ar.
Svarsfrekvens pa
90,3 %.

27 skolor (projekts-
kolor) valdes fran
ett regionalt projekt
i Bavaria i Tyskland
som syftar till att fa
skolor helt rokfria.

21 skolor (icke-
projek skolor) val-
des ut slumpmass-
igt fran ovriga sko-
lor i Bavaria.

ler mot tobaksanvandning.

Fyra matt som sjalvrapportera-
des av eleverna anvandes for
att méta skolornas policy:

1. regler mot rokning for elever

2. konsekvenser for elever vid
Overtradelse av reglerna

3. féorekomsten av rokavvénj-
nings-program for elever

4. elevernas deltagande i be-
slutsfattande

Policyns uppratthallande mattes
genom att understka om elever
upplevde att larare och elever
rokte pa skolan.

nagon gang under
de senaste 30 da-
garna.

sion, Huber and
White estimator
av standardfel

eleverna att réka i de
skolor dar det inte
fanns nagot rokfor-
bud for elever.

2. For elever i den
aldre malgruppen
som upplevde att
larare rokte péa skol-
garden var det nast-
an 2 ganger vanligare
att man rokte an
bland elever som inte
upplevde samma sak.
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Artikel 23

[35]. School smoking bans: do they help/do they harm? Drug and Alcohol Review. Vol. 26. ss. 615-624.

Land Syfte Metod och studi- Studiepopulation | Policybeskrivning | Utfallsmatt Dataanalys Resultat
edesign och urval
Kanada Undersoker sam- Tvarsnittsstudie. Totalt 12990 elever | Rokforbud anvands | Tre utfallsmatt togs | Random effekt 1. De elever som inte visste om

bandet mellan
rokforbud i skolor,
rokstart och skol-
prestationer.

Kvantitativ metod i
form av enkater till
elever. Studien
grundar sig pa
2002 ars SDUSAP
(Student Drug Use
Survey in the At-
lantic Provinces).

Den tredje tvéarsek-
toriella studien

utford pa elever i 4
provinser i Kanada.

fran fyra provinser
i Canada i klass 7,
9, 10 och 12 med
en medelalder pa
14,9 ar. Svarsfre-
kvensen var 97 %.

En-stegs kluster-
prov dar skolklas-
serna valdes ut
slumpmassigt uti-
fran arskurs och
antingen landsting
eller skoldistrikt.

som begrepp och
innefattar regler
mot rokning pa
skolor och sjalv-
rapporterades av
eleverna.

fram, om man rokt
en hel cigarett det
senaste aret, pre-
valensen av rok-
ning i skolan samt
genomsnittliga
betyg i skolan.

modell, multiniva
logistisk regress-
ion.

deras skola hade regler mot
rokning hade 36 % mindre risk
att ha rokt det senaste aret.

2. De elever som uppgav att
deras skola inte hade regler mot
rokning hade inte stdrre risk att
roka &n de som svarade att de
inte visste.

3. Det fanns kopplingar mellan
utbildningsnivan bland elever och
rapportering om regler mot rok-
ning pa skolan. Majoriteten av de
som uppgav att skolan inte hade
en regel mot rokning hade en
samre utbildningsniva an de
elever som uppgav att det fanns
en regel mot rékning pa skolan.
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Artikel 24

[43]. Smoking in Ontario schools: does policy make a difference? Revue Canadienne de santé publique. Vol. 95:3. ss. 214-218.

Land Syfte Metod och stu- Studiepopulat- | Policybeskrivning Utfallsmatt Dataanalys Resultat
diedesign ion och urval
Kanada Undersoker relat- | Tvarsnittsstudie. 57 grundskolor Tobakspolicy definieras som Rokare definiera- Deskriptiv sta- 1. Ju hogre matt pa uppratthal-

ionen mellan
elevers rokvanor
och elevers upp-
fattning om sko-
lans tobaks po-
licy.

Kvantitativ metod
i form av enkater
till elever.

Datainsamlingen
anvande sig av
School Smoking
Profile som inne-
haller 43 fragor
om bland annat
rokbeteende och
tobakspolicy.

(klass 6-8) med
totalt 6795
elever samt 29
gymnasieskolor
(klass 9 till 12)
med totalt
23458 elever.

olika regler mot tobak i skolan,

sjalvrapporterades av eleverna .

Styrkan i skolornas policy grad-
eras utifran fem faktorer:

1. Boter for rokning pa skolan

2. Elever som roker i narheten
av skolan

3. Tydliga regler for eleverna
mot rékning

4. Konsekvenser vid overtra-
delse av policyn

5. Rokning pa forbjudna platser

Graderingarna sorterades in
under tv& huvudprinciper -
regler och uppratthallande.

des som de som
rokt de senaste
30 dagarna. Ro-
kare brots ned i
tre matt till; ny-
borjare, icke-
daglig rokare
samt daglig ro-
kare.

tistik, principal-
komponentana-
lys, chi2-test,
logistisk
regressionsana-
lys

lande av tobakspolicy i grundsko-
lorna desto lagre andel rokare.

2. | gymnasieskolorna fanns det
samband pa motsatt effekt, ju
starkare regler och uppratthal-
lande desto hogre sannolikhet var
det att eleverna rokte.
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Artikel 25

[29]. School smoking policy characteristics and individual perceptions of the school tobacco context: Are they linked to students' smoking status? Journal of Youth and
Adolescence Vol. 38:10. ss. 1374-1387.

Land Syfte Metod och stud- Studiepopulation och | Policybeskrivning Utfallsmatt Dataanalys Resultat
iedesign urval
Kanada Att undersoka hur Tvarsnittsstudie. 24 213 gymnasieelever | Studien beskriver be- Rokvanorna delades Multiniva logistisk 1. Det var 25 procent

olika egenskaper i
tobakspolicys pa-
verkar elevers
rokvanor.

Kvantitativ metod i
form av enkéter till
elever — SHAPES
(School Health Act-
ion, Planning and
Evaluation System).

Kvantitativa inter-
vjuer med utvalda
anstallda pa sko-
lorna.

Dokumentgranskning
av skolornas poli-
cydokument.

Observationer av
skolgardar under en
timme.

(medelalder 16 ar) fran
81 systematiskt ut-
valda skolor.

greppet policy som ett
skriftligt férbud mot
rékning och aven in-
kluderandet av stod-
jande insatser.

Atta egenskaper av en
policy beskrivs:

1. Utveckling, uppfélj-
ning och kommunice-
ring

2. Syfte och malsatt-
ningar

3. Policyns férbud

4. Uppratthallning av
pafoljder

5. Ansvar for uppratt-
hallande

6. Tobaksprevention

7. tillgang till avvanj-
ningsstod

8. Implementering av
policyn.

in i tvd matt, rokare
(de som rokt de
senaste 30 dagarna
eller som nagonsin
rokt en hel cigarett)
samt icke-rokare.

regressionsanalys.

farre rokande elever
fran skolor som inklude-
rade avvanjningsstod i
policyn.

2. Det var cirka 20 pro-
cent farre rokande ele-
ver fran skolor med ett
mer omfattande rokfor-
bud (var rokférbudet
galler och for vilka).

3. Uppratthallande av
tobakspolicyn, dar flera
personer var ansvariga,
hade samband med 10
procent lagre risk till
rokning bland elever.

4. Férekomst av rékning
pa skolgarden hade
samband med 20 pro-
cent 6kad risk for att
elever borjar roka.

5. Inga andra policy
variabler hade samband
med ungdomarnas
rokvanor.
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Artikel 26

[41]. School policy and tobacco use by students in Bihar, India. Indian Journal of Public Health. Vol. 48:3. ss. 118-122.

Land Syfte Metod och Studie- Studiepopulation Policybeskrivning Utfallsmatt Dataanalys Resultat
design och urval
Indien Understker samban- Tvarsnittsstudie. Totalt 2636 elever Ingen definition gors Utfallsmatten delades in i | Jamforelse 1. Elever fran statliga
det mellan tobakspo- o . fran 50 statliga sko- av tobakspolicy. Skill- nuvarande anvandare av | mellan pro- skolor (utan reglering for
licy i skolor och pre- Kvantitativ metod i lor och 3951 elever nad gors pd den regle- | n&gon slags tobak (an- portioner. tobaksanvandning) hade

valensen av elever
som anvander tobak.

form av enkéter till
elever. Data har
anvants fran GYTS
(Global Youth To-
bacco Survey), en
tvarsnittsstudie som
fokuserar pa ung-
domars attityder(13-
15 ar), kunskap och
beteenden kopplat
till tobak.

fran 50 federala
skolor.

Tva- stegs klusterur-
val for att fa ett sa
representativt urval
av skolor som moj-
ligt.

Forst valdes skolorna
utifran storlek, se-
dan valdes klasserna
slumpmassigt utifran
de utvalda skolorna.

ring som finns i tva
typer av skolor.

a) Statliga skolor har
ingen reglering av
tobaksanvandning pa
skolorna, varken for
elever eller for larare.

b) Federala skolor har
daremot forbud mot
anvandandet av tobak
for alla som vistas pa
skolan.

delen som anvant nagon
slags tobak en eller fler
dagar de senaste 30
dagarna), nuvarande
anvandare av rokfri
tobak (andelen som
anvant nagon slags rokfri
tobak en eller fler dagar
de senaste 30 dagarna)
samt nuvarande rokare
(andelen som rokt nagon
slags tobak en eller fler
dagar de senaste 30
dagarna).

| studien inkluderas en
mangd olika tobakspro-
dukter i begreppet to-
baksanvandning, sdsom,
cigaretter, bidi, tuggto-
bak, huka m.fl.

cirka 3-4 ganger fler ele-
ver som nagonsin rokt.

2. Elever fran statliga
skolor (utan reglering for
tobaksanvandning) hade
cirka 5-6 ganger fler ele-
ver som nagonsin anvant
rokfri tobak samt cigaret-
ter.
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Artikel 27

[44]. Effect of restrictions on smoking at home, at school, and in public places on teenage smoking: cross sectional study. BMJ.

Vol. 321. ss.333-337.

Land | Syfte Metod och stu- Studiepopulation och | Policybeskrivning Utfallsmatt Dataanalys Resultat
diedesign urval
USA Undersoker relat- | Tvarsnittsstudie. Totalt 202 skolor och Rokpolicy anvands till | En kombination av rékvanor Logistisk regress- Ett férbud mot rékning

ionen mellan
rokforbud i hem-
met, i skolan och
pa offentliga
platser med anta-
let rokande ung-
domar.

Kvantitativ metod
i form av enkater
till elever.

Data anvéandes
fr&n en undersok-
ning pa elever i
arskurs 9 till 12 i
USA. Data samla-
des in ar 1996.

totalt 17287 elever i
aldern 14-17 ér.

Tre-stegs urval genom-
fordes. Fran varje
delstat i USA valdes en
skola.

Till varje skola valdes
en reservskola som
matchade den utvalda
skolan storleksmassigt,
inkomstmassigt, utifran
olika etniciteter bland
eleverna, typ av skola
samt urbanisering.

viss del, och rokfor-
bud anvands som
begrepp i storre
delen av studien,
sjalvrapporterat av
eleverna.

Tva policyvariabler
togs fram for att
méata tobakspolicyn;
narvaron av en to-
bakspolicy samt
uppratthallande (om
eleverna foljer reg-
lerna).

och intentioner delades in i
fem kategorier; icke-
mottagliga icke rokare, mot-
tagliga icke-rokare, experi-
mentella rokare (tidigt skede),
experimentella rékare (avan-
cerat skede) samt etablerade
rokare.

ionsanalys med
random effekter.

pa skolor 6kade risken
att g& fran avancerad till
etablerad rokare. Dock
var tobaksforbud som
upprattholls pa skolor
associerade med en
minskad risk pa 11 % att
roka for en elev i ett mer
avancerat skede av rok-
ning samt en minskad
rokprevalens pa skol-
niva.
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Artikel 28

[19]. Do students’ perception of school smoking policies influence where students smoke? Canada’s Youth Smoking Survey. Cancer causes control. Publicerad pa Internet

2010-08-12.
Land Syfte Metod och stud- Studiepopulation Policybeskrivning Utfallsmatt Dataanalys Resultat
iedesign och urval
Kanada Att undersoka hur Tvarsnittsstudie. Elever i rskurs 7-12 | Studien beskriver be- Endast elever som Multiniva logistisk 1. Det var upp till tva

studenter upplever
skolpolicys och hur
detta paverkar var
elever roker.

Kvantitativ metod i
form av enkater till
elever.

Sekundar insamling
av data fran en nat-
ionell enkatunder-
s6kning om rékning
med randomiserat
urval.

som nagon gang har
rokt en cigarett (in-
klusive endast ett
bloss), totalt 11881
elever.

greppet policy som ett
skriftligt forbud mot att
bruka tobak samt tyd-
liga regler och konse-
kvenser, sjélvrapporte-
rade av elever.

nagonsin rokt, om sa
endast ett bloss,
inkluderades.

De rékande eleverna
klassificerades som
rokare pa skolgarden
eller rokare utanfor
skolomréade.

regressionsanalys.

ganger mer sannolikt
att elever (i alla arskur-
ser) rokte pa skolgarden
om de upplevde att
andra elever rokte déar
det var forbjudet.

2. Det var 25-50%
mindre sannolikt att
elever rokte pa skolgar-
den om de upplevde att
reglerna for rokning var
tydliga.

3. Elever som upplevde
att reglerna for rékning
var tydliga rokte 50-
70% mer utanfor skol-
garden an andra.

4. Det var 30-40%
hogre risk att elever (i
ak 10-12) rokte pa
skolgarden om de upp-
levde att de fick pafolj-
der om de brét mot
tobaksreglerna.
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Artikel 29

[36]. Brief report: multilevel analysis of school smoking policy and pupil smoking behavior in Wales. Journal of Adolescence. Vol. 34. ss. 385-389.

Land Syfte Metod och studie- Studiepopulat- Policybeskrivning Utfallsmatt Dataanalys Resultat
design ion och urval
Wales Undersoker sam- Tvarsnittsstudie. Totalt 1941 elever | | studien anvands be- Elevernas Jamfoérelse mellan 1. Skolor vars tobakspolicys bestod
bandet mellan o i dldern 11-16 ar, | greppet rokpolicy och rékvanor de- prevalensmatt. av heltackande rokforbud hade lagre
ungdomars Kvantitativ metod - med en snittalder | uppfattas som ett forbud | lades in i tre Multilevel logistisk | andel rékande elever totalt &n skolor

roékning med en
restriktiv tobakspo-
licy for larare och
elever, spridningen
av tobakspolicyn
samt implemente-
ringen av tobakspo-
licyn i en hélso-
framjande
skolmiljo.

enkater till elever
baserade pa

data fran studien
2001/2002 Health
Behaviour in School-
aged children
(HBSC), vilket &ar en
trans-nationell stu-
die, genomfoérd av
WHO och involverar
43 lander i Europa
och Nordamerika.

Kvalitativ metod -
telefonintervjuer med
skolpersonal. Skol-
personalen valdes
utifrdn kunskap om
rokpolicyn pé skolan.

pa 14,8 ar, fran
totalt 45 skolor i
Welsh.

Skolor och elever
valdes ut genom
ett 2-stegs klus-
terurval utifran
storlek pa skolan
samt utifran geo-
grafiskt lage och
socioekonomisk
status.

mot rékning. Rékpolicyn
kan vara antingen skrift-
lig eller muntlig.

Ett antal policyvariabler
togs fram for att mata
policyn;

tobaksférbud (inkluderar
endast elever eller ocksa
larare), skriftlig eller ej,
radgivande eller norma-
tiv policy, spridning av
policyn, atgarder for
elever samt tre kombine-
rade variabler som be-
skriver forenligheten
mellan policy, miljé och
skola.

matt, roker
generellt varje
vecka, roker
generellt dag-
ligen samt
roker dagligen
pa skolgarden.

regression genom-
fordes sedan sepa-
rat for varje utfall.

utan ett heltdckande rokforbud.

2. Skolor med en restriktiv policy
(total férbud) hade cirka 3 % lagre
andel elever som rokte dagligen
under skoltid jamfort med skolor som
endast forbjod rokning for larare.

3. Skolor som spred tobakspolicyn
genom ett skriftligt dokument hade
nastan 7 % lagre andel elever som
rokte dagligen under skoltid, och
cirka 4 % lagre andel som rokte
dagligen &n skolor utan spridning av
policyn.

Resultaten var inte statistiskt signifi-
kanta nar de kontrollerades mot
individuella faktorer.
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Artikel 30

[37]. Actions taken by schools when tobacco policies are violated: Associations with adolescent smoking prevalence. Scandinavian Journal of Psychology. Vol. 52. ss.

494-501.
Land Syfte Metod och stud- Studiepopulation Policybeskrivning | Utfallsmatt Dataanalys Resultat
iedesign och urval
Norge Understker sam- Tvarsnittsstudie. Totalt 1404 elever i | studien anvands Daglig rokning. Deskriptiv sta- 1. Att informera foraldrar vid 6vertradelse

bandet mellan
olika atgarder
som vidtas av
skolan, nar éver-
tradelse av poli-
cyn sker med
antalet rokande
ungdomar pa
skolan, samt
interaktionen
mellan atgarder
och sociala influ-
enser.

Kvantitativ metod —
enkater till elever
baserade pa norsk
data frdn CAS
(Control of Adole-
scens Smoking)
som ar lankad till
studien Health
Behaviour in
School-aged child-
ren (HBSC), ge-
nomférd av WHO.

Enkat till skolper-
sonal. Totalt 73
skolpersonal, tva
fran varje skola,
fyllde i en persona-
lenkat med fragor
om tobaksférbud
samt atgarder.

15-arsaldern fran 89
klasser med en
svarsfrekvens pa

77 %.

tobakspolicy som
begrepp.

Foljande atgarder
vidtagna av skolan
inkluderades i stu-
dien, att informera
foraldrar, discipli-
nara atgarder pa
skolan samt stod
fran larare pa sko-
lan.

Information om
policy gavs av bade
elever och skolper-
sonal.

tistik och tva-

stegs logistisk
multilevel ana-
lys.

av tobakspolicyn var associerad med en
icke signifikant 6kad risk att roka dagligen.

2. Disciplinara atgarder som vidtogs pa
skolan var associerat med 30 procent lagre
sannolikhet att roka (pa gransen till stat-
istiskt signifikant).

3. Risken for elever att vara daglig rokare
om man blev utsatt for larares rokning var
nastan dubbelt s& stor jamfort med de
elever som inte blev utsatta.

4. Stod fran larare var forknippat med
lagre andel rokande elever.
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Artikel 31

[46]. Association between schools' tobacco restrictions and adolescents' use of tobacco. Health Education research. Vol. 19:4. ss. 291-296.

Land Syfte Metod och studiedesign | Studiepopulation och Policybeskrivning Utfallsmatt Dataanalys Resultat
urval
Norge Att understka sam- | Tvarsnittsstudie. 1444 gymnasieele- Studien beskriver inte be- De som uppgav att Logistisk regress- | 1. Det fanns inget statist-

banden mellan
skolors tobaksre-
striktioner och
anvandandet av
tobak bland gym-
nasielever.

Kvantitativ design i
form av strukture-
rade telefonintervjuer
med ungdomar.

ver i aldern 16-20
ar.

Utifran forbestamda
strata genomférdes
ett slumpmassigt
urval ur det nation-
ella befolkningsre-
gistret.

greppet policy men begrep-
pet restriktion och detta
som ett forbud mot att
bruka tobak (bade cigaret-
ter och snus).

Fyra pastaenden anvandes
for att mata restriktionen
for rokning:

1. Elever ar tillatna att roka
vid ingangen till skolan
under skoltid.

2. Elever far roka under
skoltid utanfér skolans om-
rade.

3. Larare och elever roker
tillsammans pa eller i nar-
heten av skolans omrade.

4. Elever far inte roka under
skoltid.

For snusning anvandes tva
pastdenden;

1. Elever far snusa pa sko-
lans omrade samt under
lektionstid.

2. Elever far inte anvanda
snus under skoltid.

de anvéande snus
eller rokte dagligen
eller varje vecka
definierades som
snusanvandare eller
rokare.

ionsanalys.

iskt samband mellan snus-
ning och forbud pa skolans
omréade.

2. Det var ungefar dubbelt
sa stor risk att elever snu-
sade dagligen eller varje
vecka om snusning var
tillatet under lektionstid
och tre ganger sa stor risk
om snusning var tillatet
under skoltid.

3. Det var nastan dubbelt
sa stor risk att elever rokte
om eleven ansag att rok-
ning var tillatet pa specifika
platser pa skolans omrade.

4. Det var tre ganger mer
sannolikt att elever inte
rokte om roékning var totalt
forbjudet under skoltid.

5. Elever som ansag att
elever och larare kunde
roka tillsammans hade mer
an tre ganger s stor risk
att roka.
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Bilaga 2. Kommentarer till artiklarna

Artikel 1

Kanada och USA &r i majoritet nar det galler studier som undersoker tobakspolicyns ef-
fekt pd ungdomars tobaksvanor. Studien, som ar genomford i USA, visar att uppratthal-
landet av policyn ar viktigare an innehall och omfattning. Ju mer konsekvent uppratthal-
landet var desto farre observationer av rokande elever rapporterades. Svarsfrekvensen ar
nagot lag, 54 %, men populationen bestar &nda av 16676 elever och 40 larare.

Artikel 2

Visar att inkluderingen av larare i tobakspolicyn ar betydelsefull for ungdomarnas rékbe-
teende. Pa de skolor dar tobakspolicyn tillat larare att roka var det en storre andel elever
som rokte. Sarskilt tydligt var detta bland flickor i 13 ars-aldern. En del studier menar att
flickor paverkas mycket av sociala normer under tonaren, vilket till viss del kan forklara
varfor de paverkades i hogre grad av lararnas rokning. Inkludering av elever eller inte i
tobakspolicyn hade ingen betydelse pa ungdomarnas rokbeteende.

Artikel 3

Fann ingen skillnad pa antalet rokande elever eller larare oavsett om elever och/eller 1a-
rare inkluderades i forbudet. Ingen matning gjordes pa uppratthallandet av policyn. Att en
heltdckande policy inte ledde till en minskning av elevernas rokning kan sakerligen till
viss del forklaras med att lararna inte foljde reglerna, aven nar de ingick i forbudet. Lara-
res rokvanor har i flera studier visats paverka elevernas réokvanor till stor del. Om lararna
inte foljde tobakspolicyn kan det ha bidragit till att eleverna inte heller gjorde det.

Artikel 4

I New Zeeland finns ofta omfattande halsoframjande program i skolorna, vilket kan vara
en forklaring till att studien knappt fann nagra samband. Vilket fokus en policy har spelar
mindre roll for rokning bland elever da det redan finns tobaksforebyggande insatser i sko-
lan. Sedan ar 2004 rader ett liknande férbud mot att roka i New Zeeland som finns i Sve-
rige.

Artikel 5

Fann ett samband mellan 6kad 6vervakning av skolgardar och att elever upplevde okad
rokning bland elever. Andra studier har sett ett samband mellan elevers upplevda rékning
bland elever och faktisk rokning bland elever. Det finns darfor dven ett indirekt samband
mellan 6vervakning av skolgardar och elevers rékning. Studien ar en del av forskningspro-
jektet International Youth Development Study (1YDS).

Artikel 6

En jamforelse mellan amerikanska och australiensiska policys. | USA finns ofta attityden
att tobakspolicys i skolan ska baseras pa totalt forbud mot tobaksbruk och darmed aven
foljas av ett hart straff for de som inte foljer policyn. Attityden i Australien baseras istéllet
pa "harm minimization”. Med detta menas att det finns en acceptans till att rokning kan
forekomma och att studenter i viss man experimenterar med tobak. Istéllet for straff ska
man arbeta med studenter och stédja dem till att sluta bruka tobak. En relativt liten andel
av studiepopulationen rokte jamfort med andra studier (18 procent).
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Det ar troligtvis svarare att se samband mellan en tobakspolicy i skolan och elevers to-
baksbruk i lander med mer omfattande och utvecklat tobaksarbete, dar lagar och policys
ar mer vanligt forekommande och déar prevalensen &r lagre.

Artikel 7

Genomford i Skottland, som till stor del har andra kontextuella faktorer an Sverige. Nor-
merna i skolan ar darfor inte alltid lika. Har underséks enbart om policyn omfattar larare
och elever, inte andra som arbetar inom skolan.

Artikel 8

Studien undersoker inte tobakspolicy specifikt utan sammanfor rékning med andra dro-
ger. Visar att radgivande atgarder som konsekvens nar rokforbudet évertrads verkar ha en
battre effekt pa elevernas rokning an disciplinartade atgarder. De atgarder som vidtas kan
vara mer betydelsefulla &n narvaron av en drogpolicy.

Artikel 9

Taiwan var det andra landet i Asien som ar 2009 genomforde ett férbud mot tobak pa alla
offentliga platser inomhus. Rokning ar forbjuden pa skolor under gymnasieniva och pa
andra platser som genomfér utbildning eller &r en plats for aktiviteter for barn och ung-
domar. Den har studien ar genomford endast ett ar efter att rokforbudet infordes. Den
visar att det ar storre risk for ungdomar, framst pojkar, att réka om skolan saknar tobaks-
preventiva aktiviteter och om de upplever att elever roker pa skolans omrade.

Artikel 10

Studien visar att allvarligare konsekvenser som vidtas da overtradelse av policyn gors inte
har storre effekt pa elevernas rokning. Dock verkar hard bevakning av elever i hogstadiet
ha samband med lagre andel rokande elever. Aven denna studie fann samband mellan
larares rokning och hogre andel rékande elever.

Artikel 11

Pavisar ett indirekt samband mellan upplevt uppréatthallande av policyn och rékning sen-
aste 30 dagarna. Detta indirekta samband finns da undersokningen fann att ungdomarnas
forhallande till rokning hade direkta samband till bada dessa och att de darmed indirekt
paverkar varandra. Studien ar en del av forskningsprojektet International Youth Deve-
lopment Study (1YDS).

Artikel 12

Aven denna studie fann samband mellan en starkt uppréatthéllen tobakspolicy och lagre
andel rokande elever. Den fann dven en mindre risk att roka pa skolgarden om policyn
upprattholls pa ett konsekvent satt.

Artikel 13

Studien anvander tre metoder, enkatinsamling, dokumentgranskning samt intervjuer.
Tydlig policy med ett tydligt forbud for elever och alla andra att roka pa skolans omrade
var associerat med lagre andel rokande elever samt mindre sannolikhet for elever att roka.
Avvanjningsprogram var forknippat med 6kad risk for elever att borja roka. Det kan vara
sa att de skolor som hade avvéanjningsprogram redan hade en stor andel rokande elever
och larare nar det inférdes.
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Det kan darfor vara svarare att se en effekt i ratt riktning av ett avvanjningsprogram. Det
ar ocksa intressant att veta om den ansvarige personen var intern eller extern, da det kan
paverka utfallet.

Artikel 14

Denna studie har en lasvard och sammanfattande introduktion och diskussion, som kan
rekommenderas for en ytterligare fordjupning inom @mnet. Forfattarna tydliggor att
forskning kring tobakspolicys i skolan hittills har fatt olika resultat och att detta troligtvis
beror pa studiernas olikheter. De har genomforts med olika effektmatt, olika policydefinit-
ioner och olika insamlingsmetoder av data. Detta ar en av fa studier som undersoker ef-
fekten av implementeringen av tobakspolicy pa elevers rokvanor.

Artikel 15

Anvéander sig av fyra metoder och &ar den enda i 6versikten som utfort faltobservationer pa
skolgardar och runt skolornas omraden. Urvalet ar stort, likasa spridningen av populat-
ionen. Studien fann samband mellan en starkt uppratthallen tobakspolicy och mindre risk
for eleverna att roka. Dock fanns det samband mellan en stark tillsyn av tobaksférbudet
bland eleverna och en 6kad risk att roka. Detta kan eventuellt forklaras av att skolan end-
ast utfoérde tillsyn av eleverna och inte lararna, vilket snarare dkade riskbeteendet istéllet
for minskade.

Artikel 16

Genomford i Wales som kan ha andra kontextuella faktorer &n i Sverige. Normerna i sko-
lan ar darfor inte alltid lika. Studien visar att en strikt policy och ett strangt uppratthal-
lande har samband med lagre rokning bland eleverna. Uppratthallandet bland larare hade
dock inget samband med elevernas rékning.

Artikel 17

Studien visar bland annat att elever som upplevde att de skulle fa problem om de inte folj-
de tobakspolicyn hade samband med lagre andel rékande elever.

Artikel 18

Undersokte vilka faktorer som paverkar ungdomarnas rokbeteende mest. Artikeln visar
att den faktor som paverkar mest a&r om ungdomarna har vanner som roker.

Artikel 19

En upprepad tvarsnittsstudie med jamforelse 6ver tid. Material samlades in fran 10 eng-
elsktalande skolor under tre ar. Elever som upplevde att det fanns tydliga regler samt att
man hamnade i problem om man rokte pa skolan hade lagre risk att vara en regelbunden
eller tillfallig rokare. Preventionsprogram hade en positiv effekt pa elevernas rokning.

Artikel 20

Studien visar att ju starkare och mer omfattande en policy var desto lagre andel rékande
elever fanns pa skolorna. Preventionsarbete i samband med en tobakspolicy hade ett sam-
band med lagre andel rékande elever.

Artikel 21

Jamfor skolor i Tyskland som deltar i ett projekt som syftar till att fa skolorna helt rokfria
med skolor som inte deltar i projektet. Studien visar att rokning var vanligare bland icke-
projekt skolorna. En bred omfattning av policyn samt implementeringen av evidensbase-
rade preventionsprogram var forknippat med lagre andel rokande elever.
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Artikel 22

Franvaron av rokforbud och larare som roker pa skolan hade samband med en hogre an-
del rokande elever.

Artikel 23

Visar samband mellan skolor som inte har en tobakspolicy och hégre risk bland ungdo-
marna att ha rokt det senaste aret. Att inte veta om tillhérande skola hade en tobakspolicy
eller ej var en skyddsfaktor och forknippat med lagre risk att ha rokt det senaste aret.

Artikel 24

Ett svagt uppratthallande av tobakspolicy hade samband med hogre antal rokare i grund-
skolan men inte i gymnasiet. Elever i gymnasieskolan som ansag att reglerna mot tobak
var harda, hade storre risk att vara en rokare.

Artikel 25

Detta ar en omfattande studie med fyra olika metoder och en stor studiepopulation. Stu-
dien undersokte aven variabler pa individniva och deras samband med tobaksbruk, exem-
pelvis om foraldrars och vanners rokvanor paverkar elevers rokvanor.

Artikel 26

Ar genomford i Indien dar andra forhallanden rader an de i Sverige samt 6vriga vastvarl-
den. Studien inkluderar all sorts tobak som anvéands i Indien. De skolor som inte hade
tobaksforbud hade hogre andel elever som nagonsin provat tobak och cigaretter.

Artikel 27

Ytterligare studie som visar pa samband mellan tobakspolicys i skolan som uppréatthalls
och lagre andel rékande elever.

Artikel 28

Artikelns bakgrund &r en aktuell sammanfattning av tidigare studier och den kan rekom-
menderas for att f4 en utokad 6verblick av den aktuella forskningen. Artikelns referens-
lista ger dven ytterligare anvisningar pa relevant litteratur.

Artikel 29

Studien baserar pa material fran en transnationell studie som ar genomférd av WHO
(World Health Organisation). Artikeln &r genomférd i Wales och visar bland annat pa hur
en omfattande tobakspolicy paverkar rokvanor.

Artikel 30

Genomford i Norge och undersoker effekten av olika atgarder som vidtas da tobakspolicyn
overtrads. Disciplinara atgarder som utfors direkt pa skolan hade samband med lagre
andel rokande elever. Att bli utsatt for larares rokning hade samband med en hdgre andel
rokande elever.

Artikel 31

Genomford i Norge, dar de kontextuella faktorerna i stor utstrackning liknar Sveriges.
Detta ar den forsta studien som undersoker sambanden mellan restriktioner mot snus i
skolan och prevalensen av snus bland elever. Elever hade en stdrre risk att snusa om
snusning var tillaten under lektionstid samt under skoltid.
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Bilaga 3: Litteratursdkning

Mellan den 1 september och 30 november 2011 genomfordes artikelsokningar. De databa-
ser som anvéandes var PubMed, ERIC, PsychlInfo, Web of Science samt Global Health samt
Google Scholar.

Inkluderingskriterier

Inkluderingskriterierna var att artiklarna skulle vara "peer reviewed”, alltsa granskade av
experter och publicerade i vetenskapliga tidskrifter, skrivna pa engelska samt ha minst ett
matt pa tobakspolicyns effekt pa elevernas rokvanor.

Figur 1 Flodesschema dver gallringsprocessen

Potentiella artiklar, n= 2723

Gallring 1:

Uppfyllde ej inkluderingskriterierna, n= 2678

Artiklar hamtade for narmare granskning, n= 45

Gallring 2:

Uppfyllde ej inkluderingskriterierna, n= 14

Artiklar inkluderade i litteraturéversikten,
n=31
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