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ROKNING OCH SNUSNING bland ungdomar har
minskat, sett Oover ett lingre perspektiv. Men en
oroande utveckling dr att andelen pojkar som
roker har 6kat nagot de senaste aren och att ande-
len flickor som roker fortfarande ligger pa en hog
nivd. Detta bekriftas bide av Centralférbundet
for alkohol- och narkotikaupplysning (CAN)
och av denna studie. Det tjdnar som en varnings-
klocka for att vi aldrig kan lata det tobaksfore-
byggande arbetet avta, utan maste lata det fortga
med oforminskad styrka.

Inom tre ar ska vi ha uppnatt de nationella
delmal for tobak som har antagits av riksdagen.
Ett av delmalen gar ut pa att till 4r 2014 halvera
antalet ungdomar som borjar roka eller snusa.
Ett mal som vi har langt kvar till att na. For att vi
ska fa till stand ett effektivt tobaksforebyggande
arbete bland vara ungdomar kravs det att vi har
kunskap om deras rok- och snusvanor. Vi beho-
ver dven veta om de kanner till tobakens hilso-
risker men framfor allt vilka attityder de har till
rokning och snusning. Det dr en komplex pro-
cess eftersom ungdomarnas instillning till tobak
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formas genom inflytanden fran manga olika hall:
foraldrar, kompisar, syskon, skola, reklam, om
miljoer ar rokfria eller inte och samhallsklimat.
Atgirderna behover dirfor besta av breda strate-
gier som innefattar flera olika arenor.

For att fa en 6kad kunskap om tondringar och
tobak tog Socialstyrelsens byrd for halsoupplys-
ning fram en kartliggning redan 1987. Sedan
dess har Statens folkhalsoinstitut gjort tva ytter-
ligare kartlaggningar och den fjarde haller du nu
i din hand. Var forhoppning dr att rapporten ska
stimulera till diskussioner och 6ka intresset for
fragan, om hur vi ska forhindra att fler ungdomar
fastnar i ett tobaksbruk.

Kartldggningen dr gjord av Maria Nilsson,
Institutionen for folkhilsa och klinisk medicin
vid Umed universitet, enheten for epidemiologi
och global hilsa. Hon gjorde dven kartlaggningen
Tondringar om tobak ar 2003. Vi vill tacka Urban
Jarnlert, professor vid Umea universitet, som har
gjort den vetenskapliga granskningen och Cecilia
Birgersson, utredare vid Statens folkhalsoinstitut,
for hennes synpunkter.
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| DENNA RAPPORT REDOVISAS resultaten av en
enkatstudie som gjordes ar 2009 pa ett riksrepre-
sentativt, statistiskt slumpmassigt urval av ung-
domar. Gruppen bestod av sammanlagt 7 740
ungdomar i dldrarna 13, 15 och 17 4r.

Rapporten beskriver
ungas tobaksbruk i Sverige — nulaget och even-
tuella forandringar
ungas attityder till tobaksanvindning
ungas rokning pa skolgardar
ungas syn pa hur foraldrar bor agera mot bar-
nens tobaksbruk
ungas kunskaper om tobak.

Rapporten tar ocksd upp en rad andra fragor som
hor samman med tobak i det svenska samhallet.

For dig som snabbt vill ha en 6verblick av de vik-
tigaste resultaten foljer hdr en sammanfattning av
studien.

Om rokningen:

Andelen unga rokare fortsitter att minska
totalt sett, men minskningen gar lingsammare
an forut. Det finns ocksa en tendens till att den
dagliga rokningen 6kar bland de 17-ariga poj-
karna.

Andelen som aldrig har provat att roka har
okat stort med nidstan 25 procent sedan ar
1987.

Av ungdomarna i 2009 ars studie som hade
testat att roka var det ndstan halften som rokte
sin forsta cigarett nar de var 13 ar eller yngre.
Det verkar dirmed som om debutaldern har
hojts nagot.

Dagligrokarna roker fler cigaretter per dag dn
tidigare. Ar 2009 uppgav 32 procent av dag-
ligrokarna att de rokte elva cigaretter eller mer
per dag, jamfort med 23 procent i studien fran
ar 2003. Och andelen dagligrokare som tror
att de fortfarande kommer att vara rokare om

tva ar dr avsevdrt storre: 67 procent ar 2009
mot 34 procent ar 2003. Farre av rokarna vill
sluta roka och farre dn tidigare har faktiskt
forsokt sluta.

Rokarnas tre viktigaste skal for att sluta roka
ar att det ar dyrt, att det ar farligt for hilsan
och att det ar daligt for utseendet.

Drygt en tiondel av rokarna var snusare innan
de borjade roka.

Mer an en fjirdedel av ungdomarna har rokt
vattenpipa.

Flest ungdomar uppger att de utsitts for
tobaksrok pa busshéllplatser, pa tagstationer,
inne i hemmet och pa balkonger.

Om snusningen:
Andelen unga snusare har minskat nigot, sar-
skilt ”storsnusarna”. Det 4r médnga fler av ung-
domarna som siger att de aldrig har provat att
snusa. Andelen som aldrig har provat att snusa
har okat fran 71 procent ar 2003 till 81 pro-
cent ar 2009. Andelen flickor som snusar ar
liten.
Fler av dem som testar att snusa ar dldre nar de
gor det jamfort med dem som testar att roka.
Ungefir lika stor andel flickor som pojkar
anvander tobak, det vill saga roker eller snu-
sar. Men den grupp som bade roker och snusar
finns bland pojkarna.
Fa snusare vill sluta snusa och viljan att sluta
snusa har minskat over tid. En dryg tredjedel
av snusarna har dock ndgon gang forsokt att
sluta snusa.
De viktigaste skidlen for att sluta snusa ar att
det dr dyrt, att deras pojkvanner eller flickvan-
ner inte vill att de snusar, att det ar farligt for
hilsan och att de vill vara en bra forebild.
Fyra av tio snusare rokte innan de borjade
snusa.
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Om férildrarna:

Det ar vanligare att unga anvinder tobak om
fordldrarna gor det.

Det ar vanligare att unga anvander tobak om
de bor med en foralder, jamfort med om de bor
med bada.

Manga foraldrar vet inte om att barnet anvan-
der tobak, men det dr vanligare att foraldrarna
vet om det nir det giller snusning.

Fler ungdomar vill att fordldrarna ska agera
mot barnens rokning. Icke-rokarna dr gene-
rellt mer positiva till det dn rokarna.

Manga av ungdomarna tror att deras foraldrar
skulle forsoka fa dem att sluta om de borjade
roka eller snusa. Det galler sarskilt dem som
inte anvander tobak. Av rokarnas foraldrar
forsoker mer an hilften fa barnen att sluta.
Bland snusarna ar det farre.

Om skolan:

Fyra av fem skolungdomar siger att elever
roker pa deras skolgard och fyra av tio siger
att det ar manga elever som roker pd deras
skolgard. Den allra storsta andelen rokande
elever pa skolgarden finns inom gymnasiesko-
lan, dar nistan alla sdger att manniskor roker
inom skolans omrade.

Nagot farre rokare an tidigare sager att de
sjalva roker pa skolgdrden, men det ar fortfa-
rande sju av tio rokare som roker pd sin skol-
gard.

Sju av tio elever uppger att det finns regler om
tobak pa skolan. Tre av tio ar ddremot felin-
formerade om reglerna eller kanner inte alls till
dem.

Skolpersonalen har inte blivit battre pa att
ingripa mot elevernas rokning pa skolgdrden.
Liksom vid den forra studien uppger tre av tio
elever att alla eller de flesta av skolans personal
ingriper, men tre av tio siger ocksd att ingen
eller bara en eller tvd ingriper om elever roker
pa skolgarden.

Fyra av tio ungdomar sager att skolpersonalen
sjalva roker pa deras skolgard.

En del ungdomar uppger i egna kommentarer i
enkiten att de utsitts for passiv rokning inom
skolans omrade.

Om kamraterna:

Ungdomar som anvinder tobak har oftare
kamrater som anvander tobak.

Det ar vanligt att tobaksbrukande ungdomars
basta van ocksa anvander tobak.

Ungdomar, oavsett eget tobaksbruk, beskriver
generellt ungdomar som anvander tobak med
negativt laddade egenskaper, till exempel délig
i skolan, trotsig och osiker.

Om bakgrunden, framtiden och fritiden:

Fler rokare och snusare har valt ett yrkesinrik-
tat program pa gymnasiet.

Ingen skillnad syns mellan unga som ar fodda i
Sverige eller i ett annat land nér det galler rok-
ning. Inte heller spelar foraldrarnas ursprung
ndgon roll for rokningen. Bland unga med
invandrade fordldrar var dock antalet snusare
mycket lagt.

Manga rokande och snusande ungdomar sager
att deras familj inte har bra ekonomi och att
de inte har varit pa semester under det gangna
aret.

Ungdomar som anvinder tobak tror oftare
att de kommer att ha jobb som kraver kortare
utbildning, ha liagre 16n och vara arbetslosa
langre perioder under sitt vuxenliv.

Rokare siger oftare att de har olika fysiska
eller psykiska besvir. Allra samst mar flickor
som roker.

Snusare har oftare ont i ryggen eller svart att
sova.

P4 fritiden ar det ndstan lika vanligt att de som
anvinder tobak och de som inte gor det surfar
pa natet eller spelar dataspel. Men ndgot fler av
tobaksbrukarna gor det dagligen. Det ar ocksa
vanligare att tobaksbrukarna ser pa film, ar
med kamrater hemma hos sig eller hos dem,
gar pa fritidsgard, kafé, fest eller liknande.
Ungdomar som anviander tobak siger att de ar
ute fler kvillar i veckan med sina kompisar och
att deras fordldrar mindre ofta vet vad de gor
pa helgkvallarna.

Ungdomar som anvinder tobak spenderar mer
pengar per vecka.
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Om kunskaperna:

8

De flesta vet att en gravid kvinnas rokning kan
vara skadlig for fostret och att rokning innebar
en storre hdlsorisk om man borjar tidigt.

Det finns en del kunskapsbrister — fa har till
exempel kunskap om styrkan i nikotinberoen-
det och om hur manga rokare som dor av sin
rokning.

Om instillningen till lagar och restriktioner:

En stor del av ungdomarna ar positiva till
sadant som forhindrar eller forsvarar tobaks-
bruket, till exempel dldersgrans pa tobaksfor-
saljning, rokforbud pa skolgardar och pris-
hojningar. Tva nya alternativ fick starkt stod
av ungdomarna: “Tobaksfri skoltid for bade
skolpersonal och elever” och ”Rokforbud pa
uteserveringar”.
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Teenagers on tobacco 2009 — habits, knowledge and attitudes

THIS REPORT PRESENTS the results of a study per-
formed in 2009 on a nationally representative,
random sample consisting of 7,740 young people
aged 13, 15 and 17 in Sweden.

The results show the current prevalence of
tobacco use (both smoking and moist snuff)
among young people, and changes over time are
reported together with young people’s attitudes
towards tobacco use, smoking on school grounds,
how adolescents perceive parental action with
regard to their children’s tobacco use, young
people’s knowledge of tobacco issues as well as
a number of other issues relating to tobacco in
Swedish society.

The following is a brief summary for those
interested in an overview of the most important
results:

About smoking:
Young people’s use of tobacco is decreasing,
but the decrease is slowing and there is a ten-
dency of increased smoking among 17-year-
old boys.
The number of young people who have never
tried smoking has increased sharply by nearly
25% since 1987.
Almost half of the young people who had tried
smoking smoked their first cigarette at 13 years
of age or younger. The age of initiation appears
to have increased.
The daily smokers smoke more cigarettes every
day than before. In 2009, 32% of the daily
smokers smoked 11 cigarettes or more per
day, compared with 23% in 2003. The group
of daily smokers who believe they will still be
smoking in two years’ time is considerably
larger, at 67% in 2009 compared with 34%
in 2003. Fewer of the smokers want to quit
smoking and fewer have actually tried.

The smokers’ most important reasons to quit
smoking are the price, the health risks and that
smoking is bad for one’s looks.

Slightly more than one out of ten smokers used
moist snuff (snus) before they began to smoke.
More than one out of four has smoked a water
pipe.

The places where young people say that they
are exposed to tobacco smoke are at bus stops,
train stations, at home and on balconies.

About snus use:
Young people’s snus use has decreased slightly,
especially among those using large amounts
of snus. The number of young people who
have never tried using snus has increased from
71% in 2003 to 81% in 2009. Snus use among
young girls is not very prevalent.
More young people try snus at a higher age
than those who try smoking.
About the same percentage of young boys and
girls use tobacco (smoking or using snus). The
group using both tobacco products is found
among boys.
Few snus users want to quit and the desire to
quit has decreased over time. Slightly more than
one third of the snus users have tried to quit.
The snus users’ most important reasons to quit
using snus are the price, that their girlfriend or
boyfriend wants them to quit, the health risks
and that one wants to be a good role-model.
Four out of ten snus users smoked before start-
ing to use snus.

About parents:
It is more common for young people to use
tobacco if their parents also use tobacco.
It is more common for a young person to
smoke or use snus if he or she lives with a
single parent.

TONARINGAR OM TOBAK — VANOR, KUNSKAPER OCH ATTITYDER 9



Many parents are unaware of their child’s
tobacco use. It is more common that the parent
knows if their child uses snus than if the child
smokes.

The young people’s support for parental action
against their child’s smoking has grown. This
support is generally stronger among non-
smoking adolescents.

Many young people believe that their parents
would try to make them stop smoking or using
snus if they started, especially those who do
not use tobacco. More than half of the young
smokers’ parents try to get their children quit,
which is less common among parents of young
people who use snus.

About school:

Four out of five students say that students
smoke on the grounds. Four out of ten young
people say that a large number of students
smoke on school grounds. It is most common
in upper-secondary school where almost all say
that students smoke on school grounds.
Somewhat fewer of the smoking youth say
they smoke on school grounds than before.
Nonetheless, seven out of ten smokers smoke
on their school grounds.

Seven out of ten students say that there are
rules on tobacco at their school. Three out of
ten are wrongly or not informed.

No improvement was found in the interven-
tion of school staff against students smoking
on school grounds. As in the year 2003 study,
three out of ten young people say that all or
most of the school staff intervene while three
out of ten say that nobody or only one or two
intervene against students smoking on school
grounds.

Four out of ten young people say that school
staff smoke on their school grounds.

Some young people say that they are exposed
to second-hand smoke at school/in the school
yard.

About friends:

Young people who use tobacco more often
have friends who use tobacco.

It is common that young people who use
tobacco have a best friend who also uses
tobacco.

The young people generally describe the
smoking or snus using young person in more
negative terms, such as performing poorly in
school, being obstinate or insecure.

About “life” in relation to tobacco:

More smokers or snus users chose an occupa-
tionally oriented programme in upper-secon-
dary school.

No difference was found in smoking preva-
lence between youth born in Sweden or in
another country. Nor were any differences
found considering the parents’ origin. Among
young people with parents who immigrated,
Snus use was very rare.

It is more common that young people who use
tobacco say that their families do not have a
strong economic situation and that they have
not been on holiday in the past 12 months.
Tobacco using young people more often
expects to have a job that requires little educa-
tion and provides smaller wages, and expect to
have longer periods of unemployment compa-
red to young people who do not use tobacco.
A larger proportion of the smoking youth
experience physical or psychological symp-
toms/conditions, especially young girls smo-
king.

It is more common for snus users to say that
they have back pain or difficulties in sleeping.
During their spare time, it is almost equally
common for tobacco users to surf on the
Internet or play computer games as non-users.
However, it is slightly more common for the
tobacco users to do so daily. It is more com-
mon for tobacco users to watch films/dvds, to
spend time with friends at their or their friends’
home, and to visit youth clubs, cafes, clubs or
similar places.

Tobacco using youth are out with friends more
nights a week and it is more common for their
parents to not know what the children do on
weekend nights.
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Tobacco using youth spend more money every ~ About the young people’s attitude towards
legislation and restrictions:

A large share of the young people are positive

week, compared with young people who do
not use tobacco.
towards actions to prevent or obstruct tobacco
About young people’s knowledge about
tobacco:

use, such as age limits on tobacco sales, smoking

Most of the young people know that smoking
is dangerous to an unborn child if the mother
smokes during pregnancy. It is also well known
among the young people that smoking is more
dangerous to health if smoking is begun at a
young age.

There are lacks of knowledge; few know about
the strength of nicotine dependence and how
many die a tobacco-related death.

prohibition on school grounds and increases in
price. Two new alternatives in this study were
met with strong support: “Tobacco-free school
hours for both school staff and students” and
“No smoking at open air cafés”.

TONARINGAR OM TOBAK — VANOR, KUNSKAPER OCH ATTITYDER 17
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ETT AV DE ALLVARLIGASTE hoten mot mannis-
kors hilsa ar anviandningen av tobak. Darfor
behovs ett kontinuerligt arbete for att forebygga
tobaksanvandning. I detta arbete ska man satsa
pa riktade insatser mot tobak men ocksa agera
utifran en bredare kunskap om hur en stodjande
miljo kan skapas som minskar risken for tobaks-
bruk och andra riskbeteenden.

For att kunna utveckla det forebyggande arbe-
tet riktat till unga ar det angeldget att folja ung-
domars tobaksvanor och hur de forandras. Det
behovs ocksd okad insikt i vad som bestimmer
deras tobaksvanor och attityder till tobak.

T T TR R | T A 1@ . TWLilE & T
AREG e 9, oY N T

Ar 1987 gjordes en enkitstudie om ungdomar
och tobak. Under de mer dn tjugo ar som har gatt
sedan dess har den studien foljts av ytterligare tre
enkitundersokningar: ar 1994, 2003 och 2009.
Den hir rapporten bygger pa dessa fyra enkit-
undersokningar om ungdomars vanor, kunska-
per och attityder nir det géller tobak.

Studien ar 2009 genomfordes som en kombi-
nerad postenkit och webbenkit bland ett riks-
representativt, statistiskt slumpmassigt urval
av ungdomar. Urvalet i 2009 ars studie bestod
av sammanlagt 7 740 stycken 13-, 15- och
17-aringar, uppdelat pd 2 580 ungdomar fran
vart och ett av de tre fodelsedren.
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Syftet med denna rapport ar att presentera resul-
tat och visa forandringar pa ett populdrveten-
skapligt satt, med tyngdpunkt pa studierna fran
2003 och 2009.

Rapporten dr strukturerad pd foljande sitt:
efter ett forord foljer en sammanfattning i punkt-
form av ungdomarnas svar fran 2009. Darefter
gors en inledning och sedan presenteras enkat-
studiens fragor mer detaljerat med resultat,
en del tabeller, figurer och vissa kommentarer.
Resultaten frdn 2009 jamfors fraimst med svaren
fran 2003 men ocksd med dem fran 1994 och
1987 nar sa ar mojligt. Sedan foljer avslutande
slutsatser och diskussion. For den som ar extra
intresserad av hur undersokningen har genom-
forts finns ett metodavsnitt i slutet, fore referen-
ser, tabeller och bilagor.

Ungdomars tobaksvanor
behover féljas

Ar 1987 genomfordes en nationell enkitunder-
sOkning om ungdomar och tobak vid Social-
styrelsens byra for halsoupplysning (Marklund,
1989). Syftet var att fa okad kunskap for att
kunna gora sidrskilda insatser mot tobak, med
ungdomar som malgrupp.

Ar 1994 gjorde Folkhilsoinstitut en upp-
foljande undersokning (Marklund & Tornell,
1996), och lade till nya fragor. Da ville vi ocksa
fa kunskap om hur ungdomar sig pa tobak, vilka
faktorer som kunde ha betydelse for att de bor-
jade anvinda tobak, hur de sdg pa tobaksreklam
och vilka adtgarder som skulle kunna forsvara
deras tobaksanvindning.

Ar 2003 gjordes studien av Umed universitet
pa uppdrag av Statens folkhalsoinstitut (Nilsson,
200S5). Syftet var att fa en ldgesbild och se even-
tuella forandringar sedan 1994 och i vissa fall
sedan 1987.

Ar 2009 upprepades studien av Umed universi-
tet pa Statens folkhalsoinstituts uppdrag. Syftet
var detsamma som tidigare. I denna studie lades
nagra nya fragor till om vattenpipsrokning och
om vilken tobaksprodukt som det ar vanligast att
unga borjar med. Fragor stilldes ocksd om hur
det ser ut dd unga rokare slutar roka — gar de over
till snus? Och unga snusare som slutar — gar de
over till cigaretter?

For alla fyra studierna har det gjorts ett sta-
tistiskt slumpmassigt riksrepresentativt urval av
ungdomar idldrarna 13, 15 och 17 ar. I de tre for-
sta studierna bestod urvalet av 4 500 ungdomar.
12009 ars studie bestod det av 7 740 ungdomar.

Nagra definitioner

Har foljer ndgra definitioner av begrepp som
anvinds i rapporten:
Med rékare menas bade de som roker dagligen
och de som roker ibland.
Med dagligrokare menas de som roker varje
dag.
Med icke-rokare menas de som aldrig har rokt,
de som enbart har provat att roka eller de som
har slutat att roka.
Med snusare menas de som snusar fran mindre
an en dosa och uppat per vecka.
Med icke-snusare menas de som aldrig har
snusat, de som enbart har provat att snusa eller
de som har slutat att snusa.
Med tobaksbrukare menas alla som anviander
tobak, det vill siga de som roker och/eller snu-
sar.
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Tobaksbruket bland unga

HAR NEDAN PRESENTERAS resultaten nadr det galler
* rokning

* vattenpipsrokning

° snusning

¢ totalt tobaksbruk.

Rokning

Rékningen fortsdtter att minska totalt sett, men ldng-
sammare dn forut. Det finns ocksd en tendens till
okning av den dagliga rokningen bland 17-driga pojkar.
Men andelen som aldrig har provat att réka 6kar stort.

Rokningen bland unga har minskat i Sverige
sedan 1994 di den andra av de fyra studierna
genomfordes. Den trend med minskande rok-
ning som har rétt sedan dess var dock visentligt
svagare mellan de tva senaste studierna 2003 och
2009.

Andelen ungdomar som aldrig har provat att
roka har okat avsevirt, med nastan 25 procent,
fran 1987 till 2009. Den storsta 6kningen finns
mellan de tvd senaste maitningarna. Monstret

Figur 1. Rékvanor 1987, 1994, 2003 och 2009, totalt i procent
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fanns i alla dldersgrupper, och totalt svarade sa
manga som 66 procent i 2009 ars studie att de
aldrig hade rokt. Det dr en uppgang med 10 pro-
cent sedan undersokningen ar 2003.

Resultaten fran undersokningen 2009 visade
att ndstan alla 13-dringar var rokfria. Endast
2 procent av flickorna rokte, och 86 procent av
13-dringarna uppgav att de aldrig hade provat

Fran den férsta studien 1987 till den senaste
studien 2009 finns ett samstammigt ménster.
Rékningen 6kade stegvis i de olika aldrarna, men
totalt sett minskade rokningen 6ver tid. Under
alla undersékningstillfillen hade en stérre andel
av flickorna rékt, jamfért med pojkarna. Vid studi-
erna ar 1994 och 2003 anvindes rékvanedata for
att berdkna hur manga ungdomar under 18 som
borjar réka varje ar. En berdkning enligt samma
principer med data fran denna studie visar att
15 000 unga borjar réka per ar, varav 6 500 ar
pojkar och 8 500 flickor.

Réker ibland Réker dagligen

14 TONARINGAR OM TOBAK — VANOR, KUNSKAPER OCH ATTITYDER



att roka. Ett liknande monster sags ocksa bland
aldre flickor och pojkar. Bland 15-dringarna rokte
5 procent av pojkarna och 10 procent av flick-
orna, och 64 procent hade aldrig provat att roka.
Vid 17 éars alder rokte 13 procent av pojkarna
och 17 procent av flickorna, och 45 procent av
17-dringarna uppgav att de aldrig hade provat
att roka. Se figur 1 nedan dar rokvanorna redo-
visas sammanslaget for alla aldrar samt tabell A
i Bilagor dir rokvanorna redovisas uppdelat pa
alder och kon.

Mellan 1987 och 1994 var andelen som aldrig
hade provat att roka ungefir densamma. Ar 2009
uppgav dock en visentligt storre andel att de ald-
rig hade provat att roka, jamfort med ar 1994.
Detta gillde bade for pojkar och flickor och i alla
aldersgrupper.

I tidigare studier kunde man se att andelen
rokare mangdubblades mellan 13 och 15 érs
alder. Ar 1994 gick 6kningen mellan de tre dlders-
grupperna fran 4 procent bland 13-4ringarna till
18 procent bland 15-dringarna, for att ligga pa
26 procent bland 17-aringarna. Visserligen finns
monstret fortfarande kvar, men sedan 2003 ir
okningen mindre uttalad. I undersokningen ar
2009 rokte 2 procent bland 13-aringarna, 8 pro-
cent bland 15-dringarna och 15 procent bland
17-4ringarna. Ar 2003 lig rokningen bland
17-aringarna pa 18 procent.

Flickorna var dagligrokare i storre utstrack-
ning dn pojkarna, i alla tre dldersgrupperna. Den
minskade rokning som noterades i 2003 ars stu-
die fortsatte ocksd i 2009 ars studie, men lang-
sammare. En tendens till 6kad daglig rokning
bland 17-ariga pojkar sags ocksa mellan de tva
senaste matningarna.

En kort jamforelse med CAN:s undersékningar
Andelen rokare har minskat alltsedan Central-
forbundet for alkohol- och narkotikaupplysning
(CAN) ar 1971 borjade undersoka 15-dringars
tobaksbruk i Sverige. Under vissa ar har rok-
vanorna legat oforandrade och det finns en del
variationer, men den langsiktiga trenden har varit
neratgdende. Ett annat monster i undersokning-
arna ir att fler flickor dn pojkar roker. Sedan ar
2004 uppger CAN dock att pojkars rokning har
okat nagot medan andelen rokare bland flickorna

har varit relativt oférandrad. Under dren 1997-
2008 var det ungefir dubbelt sd vanligt att flick-
orna sa att de rokte dagligen, jamfort med poj-

karna. Andelen dagligrokande flickor visade en
neratgdende trend under dessa ar. CAN rappor-
terade att andelen dagligrokande pojkar mins-
kade, men de tva senaste arens undersokningar
visade en uppgdng av dagligrokning bland pojkar
(Hvitfeldt & Gripe, 2009).

Det finns skillnader som géller andelen rokare
och snusare mellan vér studie och CAN:s mait-
ningar vid alla undersokningstillfillen. Det beror
med storsta sannolikhet pa de tva olika sit-
ten att samla in data: en klassrumsenkat eller en
postenkdt som skickas hem till ungdomarna.
Undersokningarna har ocksa gjorts vid olika tider
pa aret, vilket kan ha haft betydelse for resultaten.
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CAN:s enkatundersokningar genomfordes under
varen medan var studie hade datainsamling under
senhost och vinter. Den intressanta likheten mellan
de tva undersokningarna dr dock att oberoende av
matmetod finns liknande trender i de tva under-
sokningarna: en nedging i rokning langsiktigt,
med fler rokande flickor dn pojkar under alla
undersokningsar, men med en tendens till 6kad
dagligrokning bland pojkar under senare ar.

Hur gamla ar ungdomarna nar
de roker forsta gangen?

Héilften av dem som testar att r6ka goér det ndr de dr
13 dr eller yngre. Debutdldern har ddrmed hojts nagot.

I enkiten stilldes en fraga till ungdomarna om
niar de rokte sin forsta cigarett, for att fi en
uppfattning om niar ungdomar rokdebuterar.
Debutdldern har betydelse av hilsoskdl men
ocksd for den okade risken for starkt nikotin-
beroende. Det kan leda till svarigheter att sluta
och dirmed oka risken for langvarigt rokande.

Ungefar halften av ungdomarna i 2009 ars studie
som hade testat att roka, rokte sin forsta cigarett
nar de var 13 &r eller yngre. Av 17-aringarna hade
20 procent debuterat vid 13 ars dlder eller tidigare,
31 procent nar de var 14 eller 15 ar och 15 procent
darefter. Se tabell 1 nedan. I jaimforelse med 2003
ars studie framstar det dirmed som om debutdldern
har hojts. D4 debuterade 29 procent av 17-dring-
arna nar de var 13 ar eller yngre, 24 procent vid 14
eller 15 ars alder och 11 procent darefter.

Tabell 1. Alder vid den férsta cigaretten, i procent

13 ar 15 ar 17 ar
Yngre dn 13 ar 13 11 12
13 ar 5 16 8
14 ar 14 14
15 ar 7 17
16 ar 12
17 ar 3
Har aldrig rokt 82 52 34
Totalt 100 100 100

Inom vetenskapen ir det sedan lange kint att
ungdomars experimenterande med rékning har ett
klart samband med en &kad risk for tobaksbero-
ende som vuxen (Menezes, Goncalves, Anselmi,
Hallal, & Araujo, 2006). Forskare har ocksa rap-
porterat att en tidig rékdebut kan 6ka risken for ett
starkt nikotinberoende som i sin tur kan 6ka ris-
ken for fortsatt rokning under méanga ar (Breslau,
Fenn, & Peterson, 1993; Breslau & Peterson, 1996).
Sambandet mellan tidiga symtom pa nikotinbe-
roende och livslangt rokande &r starkt (Scragg,
Wellman, Laugesen, & DiFranza, 2008).

Av de 17-4riga rokarna i 2009 ars studie borjade
ndstan halften att roka dagligen nar de var 13 ar
eller yngre. Manga av dem som hade borjat roka
tidigt fortsatte alltsd att roka. Som tidigare redovi-
sats fanns det dock valdigt fa rokande 13-aringar
i 2009 ars datainsamling, och diarfor bor man
vara forsiktig i slutsatserna rorande de ovansta-
ende procentsatserna nar det galler 13-dringarna.
Resultaten i 2009 &rs studie indikerar dock pa
flera satt att debutdldern for rokning har hojts.
Denna fraga hoppade en stor andel av dem som
aldrig hade rokt over, vilket forklarar den lagre
andelen pa svarsalternativet "Har aldrig rokt”
jamfort med den Ovriga redovisningen.

Dagligrokarnas rokning

Den positiva trenden frin studien 2003 dr bruten
— dagligrékarna réker mer varje dag.

Utover hur stor andel unga som roker och nar de
borjar ar det ocksa intressant att f6lja om det sker
ndgon forandring av hur mycket rokarna roker.
Dagligrokarna fick darfor svara pa en fraga om
hur manga cigaretter de rokte per dag.

Den férra studien fran 2003 visade en positiv
trend som bestod av att dagligrokarna rokte firre
cigaretter per dag jamfort med tidigare ar. I 2009
ars studie gar utvecklingen at motsatt hall — fler av
rokarna rokte fler cigaretter per dag. Andelen ung-
domar som rokte mycket ligger dock fortfarande pa
en lagre nivd dn vid undersokningstillfillet 1987.
I tabell 2 pa nista sida redovisas cigarettkonsum-
tionen.
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Tabell 2. Dagligrékarnas cigarettkonsumtion per dag 1987,
1994 och 2003, i procent

Antal 1987 1994 2003 2009
cigaretter (n=266) (n=3mn) (n=150) (n=163)
17 el. mer 17 15 9 14
11-16 27 21 14 18
7-10 30 38 25 31
3-6 22 24 34 34
1-2 4 2 6 3
Réker inte - - 12 -
cigaretter

Totalt 100 100 100 100

Forskning har pekat pa att ett tidigt nikotinbe-
roende riskerar att leda in de unga rékarna i en ond
cirkel av rékning, abstinens och toleransutveck-
ling. Det kan i sin tur leda till att de fortsatter att
roka och dessutom réker alltmer. Forskarna har
ocksa beskrivit att ungdomarna sjalva i allman-
het inte forstar de tidiga symtomen pa beroende
(Doubeni, Reed, & Difranza, 2010).

Rokning for tva ar sedan
och rékning i framtiden

Fler dagligrokande ungdomar dn tidigare tror att de
fortfarande roker om tva dr.

Ungdomarna fick fragan om hur deras rokvanor
sag ut for tva ar sedan och hur de trodde att de
skulle se ut tvd ar fram i tiden.

Av 2009 ars rokare rokte 50 procent tva ar tidi-
gare, vilket var en nedgang fran 2003 da andelen
var 56 procent. Skillnaderna mellan konen hade
minskat. I denna studie rokte 52 procent av flick-
orna tva ar tidigare mot 68 procent i studien
2003. Motsvarande andel for pojkarna var 45
procent i denna studie och 32 procent i den forra.
Ar1987 och 1994 var det 51 procent som uppgav
att de hade rokt tva ar tidigare.

Vad ungdomarna trodde om sin rokning i fram-
tiden varierade mellan de fyra olika undersoknings-
tillfillena. Ar 1987 trodde 40 procent av daglig-
rokarna att de skulle roka om tva ar, men ar 1994

var siffran 30 procent, och ar 2003 lig andelen
mittemellan pa 34 procent. Ar 2009 hade andelen
dagligrokare som trodde att de fortfarande skulle
roka om tva ar okat avsevart till 67 procent.

Av alla ungdomar som rokte ar 2009, dvs. bade
de som rokte dagligen och de som rokte ibland,
var det 68 procent som trodde att de skulle vara
rokare om tva ar, jamfort med 71 procent sex ar
tidigare.

Av alla ungdomar i hela undersokningsgrup-
pen, inklusive icke-rokarna, var det ar 2009
2 procent som trodde att de skulle vara daglig-
rokare om tva 4r. Det dr samma andel som vid
studien 2003, jamfort med 3 procent ar 1994.

Vattenpipsrékning

Mer dn en fjirdedel av ungdomarna har rékt vatten-
pipa. Av dem har mer dn hdlften rékt mer édn tva
gdnger under det gdngna dret.

Sedan studien 2003 har bruket av vattenpipa
uppmirksammats och darfor stilldes fragor
kring detta i studien 2009. Eftersom fragorna ar
nya gér det inte att sdga nagot om forandringen
over tid.

Nastan tre fjardedelar av ungdomarna sa att de
aldrig hade rokt vattenpipa. 10 procent sa att de
hade rokt vattenpipa med nikotin, 9 procent hade
rokt utan nikotin och ytterligare 9 procent visste
inte om vattenpipan de rokt var med nikotin eller
utan. En mindre andel uppgav att de hade rokt
pipa bade med nikotin och utan. Av vattenpips-
rokarna hade 58 procent rokt mer dn tva ganger
under det senaste aret.

Det var nagot fler pojkar som hade rokt vatten-
pipa an flickor, 29 respektive 27 procent. Nagot
fler pojkar an flickor hade ocksé rokt vattenpipa
mer 4n tolv gdnger under det gdngna dret, men
antalet var sd lagt att resultatet maste anviandas
med forsiktighet. Se tabellerna B och C i Bilagor.

CAN bérjade fraga om vattenpipsrokning ar
2009. Liksom fér annan tobaksanviandning visar
var studie ldgre siffror dven for vattenpipsrékning.
En likhet mellan CAN:s och var statistik 4r att det
ar vanligare att pojkar réker vattenpipa 4n flickor.
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Forskare har pétalat att det finns en risk att unga
upplever vattenpipsrokning som ofarlig, efter-
som de inte kanner till hilsoriskerna pa grund av
brist pd information. Det kan bidra till att accep-
tansen for vattenpipa okar bland unga (Roskin
& Aveyard, 2009).

Las mer om vattenpipsrokning:
”Vattenpipa — rok utan risk?” Statens folkhal-
soinstitut (2010). Rapporten finns tillganglig
pa www.fhi.se.
” Att roka vattenpipa — information om halso-
risker” och “Forsiljning av vattenpipstobak
- regelverk och lagstiftning” Lansstyrelsen
i Stockholm (2010). Broschyrerna finns till-
gangliga pa www.ab.Ist.se.
”TobReg — Advisory Note Waterpipe Tobacco
Smoking” World Health Organization (2005).
Skriften finns tillganglig pa www.who.int.

Snusning

Ungas snusning minskar ndgot, sdrskilt "storsnusan-
det”. Aven for snusningen uppger fler att de aldrig har
provat.

Ungas rokning har minskat tydligt sedan den for-
sta mitningen gjordes ar 1987. Aven nir det giller
snusningen finns en statistiskt sakerstilld nedgang.

Figur 2. Snusvanor 1987, 1994, 2003 och 2009, totalt i procent
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Den tydligaste nedgangen giller storsnusandet,
det vill sdga en dosa eller mer per vecka.

Liksom for rokningen sa betydligt fler unga
att de aldrig hade provat att snusa: ar 2003 var
andelen 71 procent och dar 2009 hade den okat
till 81 procent.

Liksom tidigare var det fa flickor som uppgav
att de snusade. Fler flickor uppgav att de enbart
hade provat att snusa. Men det finns en statistiskt
sakerstilld nedgang for flickor som enbart hade
provat att snusa mellan de tva senaste studierna,
fran 20 procent ar 2003 till 14 procent ar 2009.
Aven nir det gillde andelen flickor som snusade
kunde en nedgang noteras. Men det ldga antalet
flickor som uppgav att de snusade gor att man
maste anvanda siffrorna med stor forsiktighet.

Mer information om snusvanor ses i figur 2
nedan dir snusvanorna redovisas sammanslaget
for alla dldrar samt tabell D i Bilagor dar snusva-
norna redovisas uppdelat pa alder och kon.

Precis som med rékningen kan man se en steg-
vis 6kning 6ver aldrarna nar det géller snus. Mindre
an 1 procent av 13-dringarna uppgav att de snusa-
de, men av 15-dringarna snusade 2 procent och av
17-dringarna snusade 7 procent. De som snusade
mest varje vecka fanns bland de 17-ariga pojkarna.

T _— T <-__—‘

0 T T
Har aldrig provat Har provat

1987 M 1994 2003 = 2009

Har slutat

Snusar mindre &n Snusar en dosa
en dosa per vecka eller mer per vecka
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Hur gamla ar ungdomarna nar
de provar snus forsta gangen?

Ungdomarna drvanligen nagot dldre néir de provar att
snusa jamfort med dem som provar att roka.

Precis som for rokningen dr debutdldern for snus-
ning intressant, och ungdomarna fick darfor fra-
gan om vid vilken adlder de provade snus for for-
sta gangen.

De flesta som hade provat att snusa hade gjort
det innan de limnade grundskolan. I 2009 ars
studie var det 8 procent av ungdomarna som
hade provat snus for forsta gangen redan nar de
var 13 ar eller yngre. Andelen var ldgre dani2003
ars studie. Det var vanligare att de var aldre nar
de testade att snusa forsta gangen, jamfort med
aldern pa dem som testade att roka.

Av alla 17-4ringar som provat att snusa debu-
terade 12 procent nir de var 13 ar eller yngre,
22 procent nir de var 14 eller 15 ar och 14 pro-
cent direfter. 52 procent uppgav att de aldrig
hade snusat. Flera ungdomar som aldrig hade
snusat besvarade inte denna fraga, vilket forkla-
rar den ldgre andelen jamfort med dem som i den
tidigare frdgan uppgav att de aldrig hade provat
snus. Se tabell E i Bilagor.

Av de 17-ariga snusarna provade 33 procent
snus for férsta gangen nar de var 13 ar eller yngre.
Det skiljer sig fran siffrorna nar det giller rokning
dar fler debuterar tidigt.

Totalt tobaksbruk

Ungefiir lika méanga pojkar som flickor anvinder tobak
om man riknar bdde rékning och snusning.

Andelen rokare var storst bland flickorna, medan
snusarna oftast var pojkar. Om man lagger ihop
rokare och snusare fir man en jaimn fordelning
mellan konen; 11 procent av pojkarna och 10
procent av flickorna i 2009 ars studie anvinde
tobak. Aven vid tidigare mitningar var tobaks-
bruket jamnt fordelat mellan konen, men lag pa
en hogre niva. Se tabell 3.

Diremot hade andelen pojkar som anvinder
tobak successivt minskat sedan undersokningen
1994. Andelen tobaksbrukare var da 5 procent
av 13-dringarna, 19 procent av 15-aringarna och
34 procent av 17-aringarna. I 2009 ars under-
sokning var det fraga om enstaka pojkar bland
13-dringarna, 9 procent av 15-aringarna och 26
procent av 17-aringarna.

Tabell 3. Ungdomars tobaksbruk 1994, 2003 och 2009,

i procent

1994 2003 2009

Flickor 19 (N=1917) 12 (N=1579) 10 (N=2189)

Pojkar 19(N=1777) 13 (N=1381) 11 (n=1982)

Det finns en del som bade roker
och snusar

Gruppen som bade roker och snusar bestdr av pojkar.

I 2003 &rs studie hade 65 procent av de flickor
som rokte ocksd provat pa att snusa, och i den
senaste studien hade den andelen sjunkit till 53
procent. Men som tidigare namnts var det fa av
flickorna som fortsatte att snusa.

Den grupp som bade rokte och snusade fann
man hos pojkarna, och andelen 2 procent var
nagot lagre vid denna mitning 4n vid den forega-
ende. Ett likartat monster sdgs for dem som bade
rokte och snusade som for dem som antingen
rokte eller snusade, det vill sdga att bruket okade
ju dldre ungdomarna blev. Se tabell F i Bilagor.

Forskning har visat att ungdomar som bade
roker och snusar dr en hogriskgrupp bade nir det
galler tobaksberoende och tobaksrelaterad ohilsa.
De har rapporterats ha en tobaksanviandning som
Skar snabbare och som dven blir mer langvarig
jamfért med dem som enbart réker eller snusar
(Rosendahl, Galanti, & Gilljam, 2008).
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PROGRAM FOR UNGA for att sluta anvidnda tobak
brukar inte vara sd framgangsrika enligt veten-
skapliga utvarderingar. Darfor har sidana pro-
gram ofta ifragasatts. Under senare ar har dock
det vetenskapliga stodet okat for nyttan med
program for att stodja unga som vill sluta roka
(Sussman & Sun, 2009; Sussman, Sun, & Dent,
2006). Det finns ocksa en etisk dimension; efter-
som ungdomarna far information om rokningens
hilsorisker har samhillet ocksa en skyldighet att
erbjuda gott stod for dem att sluta roka.

Hur ser unga rékare pa att sluta
roka?

Fler av rékarna dr osdkra pé om de vill sluta réka, och
de som faktiskt vill sluta réka dr firre jamfort med
i 2003 drs studie.

[ undersokningarna ar 1994, 2003 och 2009 fick
rokarna svara pa om de ville sluta roka. I 2009
ars studie uppgav 37 procent att de ville sluta
roka, vilket var betydligt farre dn tidigare och
en nedging med 11 procent sedan undersok-
ningen 2003. Andelen som inte ville sluta roka
hade under alla tre tidigare mitningar legat strax
under 20 procent. I den senaste mitningen var
det ocksd en storre andel som inte visste om de
ville sluta roka. Se tabell G i Bilagor.

Pa fragan om man trodde att man skulle vara
rokare om tvad ar syntes ocksd en foérandring.
Betydligt fler dagligrokare trodde i 2009 ars studie
att de skulle vara rékare om tva ar, jamfért med
tidigare undersdékningar.




Har rokarna forsokt sluta?

Firre av rékarna har forsékt sluta réka nagon gang.
Det var fler flickor cin pojkar som har forsékt sluta.

For att fa en uppfattning om ungdomarnas erfa-
renheter fick de svara pd om de har forsokt sluta
tidigare. Av alla rokare i 2009 ars studie uppgav
61 procent att de har forsokt sluta, vilket dr farre
an jamfort med 2003 da andelen var 65 pro-
cent. Andelen hade minskat hos bade pojkar och
flickor.

Det var dock vanligare att flickor har forsokt
att sluta roka. 66 procent av de rokande flickorna
har forsokt, medan motsvarande siffra for poj-
karna var 53 procent. Se tabell H i Bilagor.

36 procent av rékarna som har férsékt att sluta
roka, utan att lyckas, trodde att de skulle ha lyck-
ats sluta inom tva ar. Det var en 6kning fran 2003
da andelen var 31 procent. Vid miatningen 1994 lag
motsvarande siffra pa 54 procent. Denna grupp pa
nastan 40 procent av de unga rékarna ar en viktig
grupp att identifiera for att kunna 6ka deras moti-
vation for att sluta réka och erbjuda dem stéd.

Det dr en vanlig uppfattning att det ar mycket
svart att fa unga att sluta roka. Men pa fragan om
rokvanor (tabell A i bilagor) svarade 5 procent av
alla 17-ariga pojkar och 4 procent av de 17-ariga
flickorna att de hade rokt men slutat. Fragan gav
dock inget svar pa hur linge eller mycket dessa
ungdomar hade rokt innan de slutade.

Vad kan péaverka ungdomars
vilja att sluta roka?

Ungdomarnas viktigaste skal for att sluta ar att
rokning ar dyrt, farligt for hilsan och negativt
for utseendet.

For att utveckla bra program som stoder unga
att sluta med tobak dr det viktigt att forstd mer
om vad som kan motivera och paverka deras vilja
att sluta. T undersokningarna sedan 1994 har
rokarna darfor svarat pd en frdga om vad som
skulle kunna paverka dem att sluta. Ungdomarna
i 2009 ars undersokning uppgav att de fraimsta

skalen var priset, hilsoriskerna och inverkan pa
utseendet. Svaren kan ge en vigledning, men man
bor tanka pa att det en person upplever som vik-
tigt inte behover vara det som faktiskt paverkar
beteendet.

I tabell 4 pa nista sida redovisas rokarnas svar
fran de tre senaste undersokningstillfallena, rang-
ordnade efter andelen ”Paverkar mycket”-svar i
2009 ars undersokning.

Sedan undersokningen 1994 har priset blivit
det mest betydelsefulla skilet for att sluta réka. Det
stéds ocksa av manga. Varldshialsoorganisationen
(2010) pekar ut ett hogt tobakspris som det
viktigaste instrumentet bland strategierna for
att minska tobaksbruket i virlden. Aven enligt
Virldsbanken ar ett hogt pris pa tobak det mest
betydelsefulla sittet att minska rokning och da
sarskilt bland priskdnsliga grupper, till exempel
ungdomar (Varldsbanken, 1999). Om tobaksskat-
ten hojs med 10 procent kan man férvinta sig att
tobakskonsumtionen minskar med 4 procent i ett
héginkomstland som Sverige. Fér unga ménnis-
kor kan man férvinta sig den dubbla effekten av
prisékningar pa tobak, jimfért med den effekt man
ser pa vuxna (Ding, 2005; Varldsbanken, 1999).

I 2003 &rs studie var hilsoriskerna det tyngst
vagande skilet, och det ar fortfarande en av de
viktigaste anledningarna daven om 13 procent
farre angav det svaret. Rokningens hilsorisker ar
synnerligen vialdokumenterade och ungdomar far
mer eller mindre information om det, till exem-
pel i skolan. Det har dock visats att enbart infor-
mation inte ar tillrackligt for att minska ungas
tobaksbruk. Rokande ungdomar upplever alltsa
skaderiskerna som mindre viktiga skal for att
sluta roka. Det bor leda till eftertanke kring hur
information om detta ges till unga rokare; bade
avseende innehall men kanske dn mer rorande
metodik och hur man integrerar information i ett
brett tobaksforebyggande arbete.
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Tabell 4. Rékarnas svar pa fragan: Vad skulle kunna paverka dig att sluta réka? | procent

1994 N=497, 2003 =234 och 2009 n=313

Paverkar mycket Paverkar en del Paverkar inte alls Totalt

1994 2003 2009 1994 2003 2009 1994 2003 2009 1994 2003 2009
Det 4r dyrt 48 53 54 42 33 30 10 14 16 100 100 100
Det &r skadligt 40 54 41 45 33 34 15 13 25 100 100 100
Det 4r daligt for - 28 35 - 37 27 - 35 38 100 100 100
mitt utseende*
Det luktar illa 26 34 29 40 38 35 34 28 36 100 100 100
Pappa/mamma 13 30 28 37 37 32 50 33 40 100 100 100
vill inte att jag
roker
Jag vill vara en - 24 28 - 38 31 - 38 41 100 100 100
bra férebild*
Min pojkvén/ 36 24 22 34 33 33 30 43 45 100 100 100
flickvén vill inte
att jag réker
Det ar skadligt - 12 14 = 24 23 - 64 63 100 100 100
for miljon*
Andra maste 13 19 13 41 33 31 46 48 56 100 100 100
andas in den
rékiga luften
Att mina kompi- 13 15 13 31 29 28 56 56 59 100 100 100
sar slutar roka
Det dr "ute” att 1 3 7 10 10 10 89 87 83 100 100 100

réka

(*Pastaendet bara med sedan 2003 drs enkdt)

Hur ser de unga snusarna pa

att sluta och har de forsokt sluta
tidigare?

Snusarna dr mindre intresserade av att sluta dn
rékarna och det dr ferre din tidigare som vill.

Det var betydligt fiarre snusare dn rokare som
ville sluta. Av rokarna ville 37 procent sluta mot
enbart 15 procent av snusarna.

Av alla snusande pojkar sa 13 procent att de
ville sluta, 56 procent att de ville fortsdtta och 31
procent sa att de var osdkra. Bland de snusande
pojkarna lag viljan att sluta snusa pd ungefar
samma niva som vid undersokningen 2003 dven
om viljan att sluta hade minskat 6ver tid. Ar 1994
ville 26 procent sluta, alltsd dubbelt sa stor andel
som i studien 2009.

Andelen som ndgon ging har forsokt sluta med
sitt tobaksbruk var storre an den andel som fak-
tiskt ville sluta vid fragetillfallet, och det galler
bade snusare och rokare. Av snusarna sa 37 pro-
cent att de hade forsokt att sluta snusa.

Vilka viktiga skal finns for att sluta
snusa?

Snusarna har fyra skél i topp som motiv for att sluta:
att det dr dyrt, att pojkvinnen eller flickvinnen inte vill
att de snusar, att det dr farligt for hdlsan och att de vill
vara en bra férebild.

I de fyra studierna har viljan att sluta alltid varit
lagre hos snusarna dn hos rokarna, och det ar
angeldget att f4 veta mer om hur snusarna ser
pa detta for att kunna utveckla arbetet med att
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Tabell 5. Snusande pojkars svar pa fragan: Vad skulle kunna paverka dig att sluta snusa? | procent

1994 N=204, 2003 N=149 och 2009 n=127

Paverkar mycket Paverkar en del Paverkar inte alls Totalt

1994 2003 2009 1994 2003 2009 1994 2003 2009 1994 2003 2009
Det ar dyrt 16 31 24 42 43 41 41 26 35 100 100 100
Min pojkvan/flickvan 36 24 24 35 43 29 29 33 47 100 100 100
vill inte att jag snusar
Det ir skadligt 18 15 15 50 42 35 32 43 50 100 100 100
Jag vill vara en bra - 12 15 - 27 28 - 61 57 100 100 100
férebild*
Det 4r daligt fér mitt - 8 10 - 23 24 - 69 66 100 100 100
utseende*
Att mina kompisar 7 9 9 20 10 15 73 81 76 100 100 100
slutar snusa
Pappa/mamma vill 12 12 8 34 34 35 54 54 57 100 100 100
inte att jag snusar
Det luktar illa 11 5 3 24 23 24 65 72 73 100 100 100
Det &r skadligt fér - 1 3 _ 7 13 - 92 84 100 100 100
miljon*
Det &r "ute” att snusa 3 2 2 6 5 6 91 93 92 100 100 100

(*Péastaendet bara med sedan 2003 érs enkat)

stodja snusare att sluta. Alla undersokningarna
har omfattat fa snusande flickor, och darfor redo-
visas hdr enbart resultatet for snusande pojkar
for att kunna gora jamforelser bakat i tiden.

P4 fragan om vad som skulle kunna paverka
dem att sluta med sitt tobaksbruk gav snusarnas
svar en liknande bild som hos rokarna. De star-
kaste skalen for att sluta roka var, som tidigare
har framgatt, priset, hilsoriskerna och den nega-
tiva inverkan pd utseendet. Nar det galler snu-
sarna fanns det tvd lika tungt vagande skal i topp
i studien fran 2009. Det ena var priset och det
andra var att pojkvinnen eller flickvinnen inte
vill att man snusar. Pojkvanners och flickvanners
asikter om snuset har vigt tungt vid alla mattill-
fallen, och i 1994 ars studie var det ansett som
den starkast paverkande faktorn. Halsoriskerna
lag pa delad tredje plats som skal for att sluta
snusa, och det har funnits med bland de tre vik-
tigaste skilen vid de tre studier dd fragan har
ingétt. Platsen delades med svarsalternativet ”Jag
vill vara en bra forebild”, ett skal for att sluta
som har blivit viktigare over tid.

I tabell 5 ovan redovisas de snusande pojkarnas
svar fran de tre senaste undersokningstillfallena,
rangordnade efter andelen ”Piverkar mycket”—
svar i 2009 ars undersokning.

Bade rokare och snusare svarade alltsa att
priset dr det som mest kan paverka deras vilja att
sluta med tobaken, och det 4r en aspekt att beakta i
det férebyggande arbetet. Som redovisats tidigare
vet man genom forskningen att ett hogt pris &r
nagot som minskar manniskors tobaksbruk, sar-
skilt mycket i priskédnsliga grupper som ungdomar.

Halsoriskerna dr ocksa nagot som bade rokare
och snusare tycker har stor betydelse. Kunskapen
kring rokningens effekter ar gedigen. Det finns
annu for lite forskning kring snusningens halso-
konsekvenser, men under senare ir har flera
forskningsresultat publicerats som bidrar till att
oka kunskapen pa omradet.
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Drygt en tiondel av rékarna var snusare innan de bor-
Jjade réka. Fyra av tio snusare rékte innan de bérjade
snusa.

Av rokarna i 2009 ars mitning uppgav 12 pro-
cent att de var snusare innan de borjade roka. Av
dessa snusade 46 procent ibland och 54 procent
varje dag. Av snusarna uppgav 40 procent att de
rokte innan de borjade snusa, och av dem rokte
35 procent ibland och 65 procent dagligen.

... och da man slutade?

Rokarna som hade slutat fick ange om de da slu-
tade helt med tobak eller borjade snusa i stallet.
Snusarna som hade slutat fick svara pa om de i
stillet hade borjat roka nar de slutade snusa eller
om de inte lingre anvinde tobak.

Av rokarna som slutat roka hade 87 procent slu-
tat helt och 13 procent uppgav att de hade bor-
jat snusa. Monstret var detsamma for snusarna:
87 procent svarade att de hade slutat helt med
tobak medan 13 procent uppgav att de i stallet
hade borjat roka vid snusstoppet. Det fanns dock
ett bortfall for svaren pd denna fraga som gor att
resultatet blir lite osakert.




VUXNA AR FOREBILDER fOr barnen. Anvinder man
tobak 4r man en tobaksbrukande forebild, vare
sig man vill eller inte. Vuxnas agerande paverkar
barnen och barnen forvintar sig att vuxna ska
agera mot tobak.

Foraldrarnas roll

Det var vanligare att unga manniskor anvinde
tobak om deras foraldrar gjorde det, och forald-
rarnas attityd till barnens tobaksbruk hade ocksa
betydelse.

Fler barn blir tobaksbrukare om forildrarna
anvander tobak

Om fordldrarna anvinder tobak dr det vanligare att
barnen ocksd gor det. Mammans rékning verkar ha
dnnu stérre betydelse dn pappans.

Det finns ett starkt samband mellan ungdomar-
nas egna rokvanor och familjens, och det framgar
bade av 2009 ars studie och av de tidigare under-
sokningarna. Om ndgon av fordldrarna rokte var
det avsevirt vanligare att deras barn var rokare
an att de var icke-rokare. Familjer med rokande
mammor hade i hogre utstrackning rokande barn
(bade pojkar och flickor), jamfort med familjer
dar bara pappan roker.

I de tre senaste studierna sags aven ett tydligt
samband mellan ungdomarnas och syskonens
rokvanor, vilket indirekt kan harledas till forald-
rarnas rokning eftersom syskonen rimligen ocksa
paverkas av sina foraldrar.

Det fanns ocksa ett klart samband mellan ung-
domarnas egna snusvanor och familjens. Om
fordldrarna snusade var det mer dn dubbelt sa
vanligt att deras barn var snusare dn att de var
icke-snusare. Liksom i studien 2003 var monstret
tydligast nar det galler snusande pappor och snu-
sande soner. Det var ocksa vanligare att en pojke
var snusare om han hade en snusande bror.

Liksom tidigare ar visar studien fran 2009
ett tydligt samband: rékande féréldrar har oftare
rokande barn. Forskningen visar ocksa ett starkt
samband mellan férildrarnas rékvanor och deras
barns, och det kan bidra till att barnen bérjar roka,
att de réoker mer och att de oftare utvecklas till dag-
ligrokare (Bricker, et al., 2006; Harakeh, Scholte,
Vermulst, de Vries, & Engels, 2004; Hill, Hawkins,
Catalano, Abbott, & Guo, 2005). Har férildern
dessutom rokt lange kan det 6ka risken for en tidig
tobaksdebut hos barnen och for att de blir "stor-
rokare”. Enligt Melchior et al. rékte barnen till lang-
variga rokare dubbelt s& mycket jamfért med icke-
rokarnas barn (Melchior, Chastang, Mackinnon,
Galera, & Fombonne, 2010). Det ar tydligt att
vuxna, féraldrar inrdknat, fungerar som férebilder
nar det handlar om ungas tobaksbruk (Harakeh, et
al., 2004). Ar man tobaksbrukare &r man darmed
en tobaksbrukande férebild.

Foradldrarnas roll handlar inte bara om de egna
rokvanorna, utan ocksd om deras forhallnings-
satt till barnens rokning. Regler mot rokning
hemma kan f3 fler unga att avsta (Clark, et al.,
2006), men anknytningen och omtanken mel-
lan foradldrar och barn kan ocksé spela roll. En
god anknytning mellan fordldrar och barn kan
ha en skyddande inverkan mot rokning hos bar-
nen (Fleming, Kim, Harachi, & Catalano, 2002;
Tilson, McBride, Lipkus, & Catalano, 2004).

Mammors rokning har pavisats ha ett star-
kare samband med att barnen roker regelbun-
det, jamfort med pappors rokning (Melchior, et
al., 2010). Sambandet mellan snusande pappor
och snusande soner finns dven dokumenterat i
en svensk studie, BROMS (Rosendahl, Galanti,
Gilljam, & Ahlbom, 2003).
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Vet foraldrarna om att barnet roker eller
snusar?

Mdnga fordldrar vet inte att deras barn riker, enligt
ungdomarna sjilva.

Enligt ungdomarna var det vanligare att forald-
rarna kande till att barnen snusar dn att de roker,
bade i 2003 och 2009 &rs studier.

Av de rokande ungdomarna sa 57 procent att
deras forildrar kinde till att de roker, 27 att de
inte gjorde det och 16 procent att de inte visste
om fordldrarna kande till det. Av snusarna upp-
gav 68 procent att deras fordldrar kande till att
de snusar, 14 procent att fordldrarna inte visste
och 18 procent att de inte visste om foraldrarna
visste. I studien 2003 var det fler som uppgav att
deras foraldrar visste att de snusade.

Av dagligrokarna sa 14 procent att foraldrarna
inte visste att de rokte. Bland de ungdomar som
rokte ibland sa 40 procent att fordldrarna inte
kande till det.

Av dem som snusar en dosa eller mer per vecka
sa 7 procent att fordldrarna inte visste om att de
snusar, jamfort med 26 procent av dem som snu-
sade mindre dn en dosa per vecka.

Det &r alltsa vanligare att snusarnas férildrar
kdnner till barnens snusning. Det skulle kunna vara
sa att féraldrar har en mer tolerant instllning till
snusning jamfért med rékning, och att firre ung-
domar darfor doljer att de snusar fér sina foraldrar.

Hur vill ungdomarna att foraldrar ska
forhalla sig till rokning?

Fler ungdomar vill att férdldrarna ska agera mot deras
rokning.

Ungdomarna har sedan 1987 fitt svara pa om
foraldrarna ska forsoka pdaverka sina barns
rOkvanor. T 2009 ars studie tyckte nistan alla
ungdomar att foraldrar ska gora det, vilket inne-
bar ett okat stod jamfort med tidigare ar. Som
tidigare namnts (tabell 4 sidan 22) sa ocksa mer
an halften av rokarna att de paverkades mycket
eller en del av vad forildrarna tyckte om deras
rokning.

En fraga géllde hur fordldrarna ska agera, och
foljande tre alternativ fick ett mycket starkt stod
bland ungdomarna: ”Genom att forsoka overtala
dem att lita bli”, ”Genom att inte lita dem roka
hemma” och ”Genom att sjdlva lata bli att roka”.

Alternativet ”Genom att forbjuda dem att
roka” har successivt fitt ett okat stod Over aren.
Det svagaste stodet gillde att minska vecko-
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Figur 3. Tycker du att férildrar ska paverka barns rékvanor pa féljande sitt? Andel som svarat ja 1987, 2003 och 2009,
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pengen om barnen roker, men dven for detta
alternativ har stodet okat for att i de senaste stu-
dierna stodjas av nastan halften av ungdomarna.
Se figur 3 ovan samt tabell I i Bilagor.

Precis som tidigare visade 2009 ars studie att
en hog andel av bade rokare och icke-rokare ville
att "fordldrar ska forsoka overtala sina barn att
inte roka”, att ”fordldrar inte ska lata barnen
roka hemma” och att ”fordldrarna sjilva ska lata
bli att roka”. 1994 tyckte 81 procent av rokarna
att fordldrar ska forsoka overtala sina barn att
lata bli att roka, 1 2003 Aars studie var siffran 84
procent och 2009 var den 77 procent. Bland
icke-rokarna gav 94 procent sitt stod for detta.
Liknande monster fanns pa de bada andra alter-
nativen men pd en nagot ligre niva.

Diremot kunde man se att forslagen att ”for-
aldrarna ska forbjuda sina barn att roka” och
att ”ge mindre veckopeng” fick ett mycket lagre
gehor hos de rokande ungdomarna i alla tre stu-
dierna. Ett forbud mot rokning stoddes av 68
procent av icke-rokarna och av 29 procent av
de rokande ungdomarna. Ligre veckopeng stod-
des av halften av icke-rokarna och av 19 procent
av de rokande ungdomarna. Enligt forskare bor
man vara forsiktig med metoder som barnet kan
uppleva som kontrollerande och bestraffande
(Harakeh, et al., 2004). Om foraldern sjalv ar

Sjalva lata bli
att réka att roka

Ge dem mindre
veckopeng

Forbjuda dem

| undersdkningen ar 2009 fanns ett ppet alter-
nativ och relativt manga ungdomar valde att ange
ett eget alternativ. Generellt visade férslagen att
foraldrarna bor vara engagerade och tydliga for
att paverka barnen att inte roka. Férslagen kunde
ocksa delas in i tva spar. Det ena var mer repressivt
med férslag pa begransningar och bestraffningar,
exempelvis minskad manadspeng, indraget barn-
bidrag, hardare kontroll pa barnens ekonomi,
utegangsférbud eller data- och mobilférbud. Det
andra sparet handlade mer om att férildrarna
skulle stédja och peppa, till exempel genom att
tala med barnen, beritta om egna erfarenheter
och informera om riskerna, beléna tobaksfrihet,
vara resonliga och inte omedvetet uppmuntra till
rokning, vara forstaende och hjilpa till om barnen
vill sluta, samt att férildrarna tar mer ansvar, fére-
gar med gott exempel och bland annat inte sjilva
roker hemma. Nagra talade om betydelsen av att
foraldrar "jobbar pad” att starka barnens sjalvkénsla
och sjilvfértroende s att de som barn klarar att
sdga nej till tobak.

Barn har i hoég utstrackning visats ha en forvan-
tan pa att forildrar ska férsoka agera mot sina
barns rékning (Nilsson, Weinehall, Bergstrom,
Stenlund, & Janlert, 2009).
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rokare kan resultatet till och med bli det motsatta
och leda till 6kad rokning hos barnet (Chassin, et
al., 2005).

Det finns vissa dldersskillnader i undersok-
ningarna. 13-dringarna var genomgaende mest
positiva till de olika dtgarderna vid alla undersok-
ningstillfallena, vilket delvis kan forklaras med att
andelen icke-rokare ar storst i den dldersgruppen.
Mer in fyra femtedelar av 2009 &rs 13-aringar
(81 procent) tyckte till exempel att fordldrarna
bor forbjuda sina barn att roka, vilket ar fler an
i 2003 ars undersokning. Motsvarande andel
bland 15-dringarna var 66 procent och bland
17-aringarna 47 procent. P4 de tre vanligaste
alternativen var dldersskillnaderna mycket sma.

Vad gor fordldrarna om barnen réker?

Mdnga ungdomar menade att deras fordldrar skulle
forsoka fa dem att sluta om de bérjade roka eller
snusa. Mer dn hilften av rokarnas fordldrar forsoker
ocksd fa dem att sluta.

Svaren visade att ungdomarna vintade sig olika
reaktioner ifall de skulle borja roka, men 92 pro-
cent av alla svarande uppgav att fordldrarna
skulle forsoka fa dem att sluta. 5 procent sa att
foraldrarna skulle tycka illa om det men lata dem
gora det, medan 1 procent av ungdomarna sa att
fordldrarna inte skulle bry sig. 2 procent hade
ingen fordlder eller saknade kontakt med bada
eller ndgon av dem. En nagot storre andel uppgav
att mamman skulle ingripa jamfoért med pappan.

Rokarnas svar skilde sig dock fran icke-rokar-
nas svar. De icke-rokande ungdomarna var i
betydligt storre utstrickning overtygade om att
deras foraldrar skulle ingripa om de rokte. Av
rokarna sa 64 procent att foraldrarna faktiskt
forsokte fa dem att sluta, oftast genom att for-
soka overtala dem att lata bli. 6 procent av de
rokande ungdomarna sa att deras foraldrar inte
brydde sig om det.

Aven bland de snusande ungdomarna uppgav en
majoritet att deras foraldrar skulle ingripa, 91 pro-
cent. Enligt ungdomarna skulle 6 procent tycka illa
om det men inte gora ndgot, och 1 procent skulle
inte bry sig. 2 procent hade ingen foralder eller sak-
nade kontakt med bada eller ndgon av dem. Andelen

ungdomar som trodde att foraldrarna skulle ingripa
hade okat nagot sedan den forra studien.

Liksom for rokning trodde icke-snusarna i
mycket hogre utstrackning dn snusarna att for-
dldrarna skulle forsoka fa dem att sluta, 43 pro-
cent. Av snusarna sa 36 procent att de skulle
tycka illa om det men inte gora nagot och 17 pro-
cent att de inte skulle bry sig.

Snusarnas fordldrar var mindre aktiva an
rokarnas for att fa sina snusande barn att sluta,
och 41 procent uppgav att deras foraldrar faktiskt
forsokte fa dem att sluta. Aven hir var det absolut
vanligaste alternativet genom att forsoka overtala
barnen att lata bli. 17 procent av snusarna sa att
deras foraldrar inte brydde sig om att de snusar.

| 2009 érs studie var det en lagre andel av de
rokande ungdomarna som trodde att férildrarna
skulle agera mot deras rékning, och det var ocksa
farre som uppgav att foraldrarna faktiskt gjorde det
jamfért med forra undersokningstillfillet.

Det var vanligare att snusarnas foraldrar kdnde
till att barnen snusade, jamfort med rokarnas.
Det var ocksa fler av snusarnas foraldrar som inte
brydde sig om att barnen snusade.

Skolans roll

Enligt tobakslagen fir rokning inte dga rum i
skollokaler eller i andra offentliga lokaler som ar
avsedda for barn eller ungdomar (Statens folkhal-
soinstitut, 2009). Lagen tillkom 1993 och skarp-
tes 1994 for att ocksa inkludera vissa utomhus-
miljoer, som skolgdrdar och liknande utrymmen
pa forskolor och fritidshem. Skolan och skolgar-
darna ska enligt lagen och dess forarbeten vara
rokfria omraden dygnet runt, dret runt.

Minga kommuner har under senare ar infort
riktlinjer och handlingsplaner kring rokfri eller
tobaksfri arbetstid for sina anstdllda. Detta
inkluderar vuxna som arbetar i skolorna i dessa
kommuner och det innebir ett stod i arbetet for
att minska ungas tobaksbruk. Det finns ocksa
skolor i Sverige som har infort tobaksfri skoltid,
som inkluderar bade vuxna och elever.
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Utdver direkta insatser mot tobak har forsk-
ningen rapporterat att ett bredare arbete i skolan
paverkar hilsobeteenden, till exempel icke-rékning
och rokning. Detta arbete kan gilla skolans milj,
ett inkluderande forhallningssatt gentemot elever,
handlingsplaner i halsofragor, arbete med virde-
ringar och normer samt skolans anda inkluderande
goda relationer. (Aveyard, et al., 2004; Sellstrom &
Bremberg, 2006; West, Sweeting, & Leyland, 2004)

Rokning pa skolgéarden

Fyra av fem skolungdomar sciger att det finns elever
som roker pd deras skolgdrd. Flest rékare pa skolgar-
den finns inom gymnasieskolan.

Att det finns lagstiftning om rokfria skolgardar
behover inte betyda att den efterlevs, och darfor
fick eleverna svara pa en fraga om detta. Totalt
svarade 79 procent att det fanns elever som rokte
pa skolgarden, vilket var en sinkning jamfort
med 83 procent ar 2003. I 2009 ars studie sa
36 procent att det var manga elever som rokte pa
deras skolgard. Andelen var hogst bland elever i
gymnasieskolan. Dar uppgav 94 procent att det
roktes pa skolgarden, varav 64 procent sa att
manga elever gjorde det. Se tabell ] i Bilagor.

Ar 2009 var det en nagot lagre andel som upp-
gav att det réktes pa deras skolgéard, men fortfarande
uppgav fyra av fem skolungdomar, 16 ar efter att lag-
stiftningen om rékfria skolgardar inférdes, att elever
roker pa deras skolgard. Detta ar allvarligt eftersom
rokning "smittar” (Surgeon General, 1994). | gym-
nasieskolorna har ingen forbittring skett utan tren-
den dr snarast den motsatta. Det 4r intressant att
lagstiftningen kring rokfria serveringsmiljoer har fatt
ett helt annat genomslag. De flesta av landets kom-
muner har alltsa inte prioriterat den miljé dér barn
och ungdomar tillbringar en stor del av sin vakna tid,
trots att lagstiftningen ar tydlig och trots att de har
haft langre tid pa sig for att genomféra detta. En rok-
fri eller tobaksfri skoltid &r inte bara en angelagenhet
for skolan sjalv utan ocksa fér det omgivande sam-
hillet. Rokférbudet maste till exempel respekteras
av vuxna besokare i skolan pa samma sitt som den
rokfria serveringsmiljén respekteras.

p—

R6kning under skoltid
Av rékarna dr det sju av tio som roker pd skolgdrden
under skoltid.

Under alla tre undersokningsaren har rokarna
fatt ange om de roker pa skolgarden under skoltid
eller inte. I matningen 2009 var det farre rokare
som sa att de gjorde det jamfort med tidigare
ar men trots detta uppgick andelen till mer dn
70 procent. Det var enbart 29 procent av rokarna
som uppgav att de inte rokte pad skolgdrden under
skoltid. Se tabell K i Bilagor.

Av dagligrékarna uppgav 34 procent att de all-
tid rokte pa skolgarden, jimfért med 62 procent ar
2003 och 46 procent ar 1994.
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Rokning i direkt anslutning till skolgarden
Ungdomarna tillfragades ocksd om det finns
de som roker utanfor skolgarden, men i direkt
anslutning till den. P4 den fragan svarade 30 pro-
cent att manga elever rokte utanfor, men i direkt
anslutning till skolgarden. Sammantaget sa alltsa
36 procent av eleverna att manga elever rokte pa
skolgarden och 30 procent att manga rokte precis
utanfor. Se tabell L i Bilagor.

Uppfattningen att manga roker ar i sig en risk-
faktor for ungdomsrékning. Om en hog andel elever
roker och en hog andel elever tror att majoriteten
roker, kan man fa en negativ spiral med fler rékande
elever som resultat (Surgeon General, 1994).

Regler om tobak

Ungdomarna fick fragan om de kande till vilka
regler om tobak som fanns pd skolan. Alla skolor
har genom lagstiftningen regler som bestaimmer
en “minstaniva” for vad som ska gilla kring rok-
ning i skolmiljon. Darutéver kan varje skola vilja
att ta fram ytterligare regler.

I hela gruppen sa 68 procent att det fanns reg-
ler pa skolan om tobak, och av dem uppgav 25
procent att det fanns regler om rokning och 43
procent att det fanns regler om bade rokning och
snusning. Nastan en tredjedel av ungdomarna
var fel- eller oinformerade om vilka regler om
tobak som gillde pa skolan. 6 procent sa att det
inte finns nagra regler och 26 procent visste inte.

Det var nagot fler rokare som sa att det inte
fanns nagra regler, och fler icke-rokare som inte
visste. Dessutom var det fler gymnasieelever som
uppgav att det fanns regler om rokning, medan
fler grundskoleelever sa att det fanns regler om
bade rokning och snusning.

Skolpersonalens agerande

Enligt ungdomarna har ingen forbdttring skett sedan
forra studien ndir det gdller skolpersonalens ingripande
mot elevers rékning.

Nir skolan ska arbeta for att minska ungdomars
rokning behovs ett brett arbete dir man invol-
verar bade elever, foraldrar och andra aktorer i
det omgivande samhallet. I skolans inre arbete ar

skolpersonalens forhallningssatt och agerande i
fragan en viktig del. Darfor var det intressant att
undersoka hur skolpersonalen agerar om de ser
elever som roker pa skolgéarden.

Liksom vid studien 2003 sa 29 procent av de
tillfragade att alla eller de flesta bland skolans
personal ingrep om de sag en elev som rokte pa
skolgérden. 24 procent uppgav att enstaka vuxna
ingrep och 19 procent sa att ingen ingrep. Den
lagsta andelen ingripande vuxna fanns inom
gymnasieskolan dar 35 procent av eleverna upp-
gav att ingen agerade. Se tabell M i Bilagor.

Bilden fran de bada undersékningsaren ar
tamligen likartad, trots att personalen ska agera
for att hindra rékningen. Enligt lagstiftningen ar
det skolans rektor som ansvarar fér att det inte
roks pa skolans omrade.

Rokning bland skolpersonal och
andra vuxna

Fyra av tio ungdomar séiger att det finns skolpersonal
som roker pd deras skolgdrd.

Tobakslagen innebdr att skolpersonalen eller
andra vuxna inte heller ska roka inom skolans
omréade. For att ta reda pa ungdomarnas uppfatt-
ning av hur lagen efterlevs fick de tva frigor om
hur det forhaller sig. Tidigare ar stalldes fragan
”Roker skolpersonal eller andra vuxna pa sko-
lans omrade?”, men efter det undrade manga om
de som roker dr skolans medarbetare eller om
det galler manniskor som besoker skolan. Darfor
delades fragan upp pa tvd i denna undersokning:
”Roker skolpersonal pa skolans omrade?” och
”Roker vuxna besokare pa skolans omrade?”.

Svaren pa dessa tva fragor slogs samman for
att kunna jamfora resultaten bakat i tiden. 34
procent av ungdomarna i hela undersoknings-
gruppen sa att det finns vuxna som roker pa deras
skola, varav 4 procent sa att manga gjorde det.
Under grundskolans sjunde ar var det 27 procent
som sa att vuxna rokte pa skolans omrade, under
nionde aret 36 procent och i gymnasiets andra ar
41 procent. Se tabell N i Bilagor.
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Tabell 6. Roker skolpersonal eller andra vuxna pa skolans omrade? 2009, andel i procent (n=4 204)

Ménga Négra En el tva Ingen Vet inte Totalt
Skolpersonal 5 21 15 27 32 100
Andra vuxna 3 13 10 18 56 100

Nir fragorna analyserades separat uppgav 41

procent av ungdomarna att skolpersonalen rokte N&r man slar samman de tva fragorna verkar
pa skolgarden och 26 procent att andra vuxna det som om firre vuxna réker pa skolans omrade
gjorde det. Flest ungdomar uppgav att de inte vis- jamfért med 2003 da 53 procent av alla ungdomar
ste om det fanns vuxna besokare som rokte pa uppgav att vuxna brét mot den bestimmelsen.
skolgarden. Se tabell 6 ovan. Det kan réra sig om en faktisk minskning, men

svaren kan ocksa ha paverkats av férandringen pa
fragestillningen. Den andel som uppger att ingen
vuxen roker pa skolgarden har 6kat nagot, men
storsta ckningen giller den kategori som uppger
att de inte vet.
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Kamraterna

DEN UNGA ROKAREN blir rokare i ett socialt sam-
manhang som skapar bade forvantningar och
attityder. Forskningen har ocksa visat ett starkt
samband mellan ungas rokning och rokning i
kamratgruppen, sa att rokande ungdomar oftare
har rokande kamrater. Denna studie tyder pa
samma sak. Ungdomarna sjdlva i denna under-
sokning svarade dessutom att kompisarnas rok-
ning hade viss betydelse for deras egen rokning
(se tabell 4 sidan 22).

Tobaksbruk bland kamrater

Tobaksbrukande ungdomar har oftare tobaksbrukande
kamrater. Det dr ocksd vanligare att de som sjilva
anvinder tobak har en bésta vin som anvinder tobak.

I de tre senaste enkiterna uppgav de rokande
ungdomarna att de hade en mycket stor andel
rokande kamrater, och av de rokande ungdo-
marna i 2009 4rs studie sa 81 procent att mer dn
hélften av deras kamrater rokte och nastan tre
fjardedelar att deras basta vin rokte. Bland de
icke-rokande ungdomarna sa 17 procent att mer
an halften av deras kamrater rokte. Fler flickor
an pojkar uppgav att minst hilften av deras kam-
rater rokte.

I den senaste studien trodde 65 procent av
rokarna att deras basta van inte skulle bry sig om
att de rokte medan 13 procent sa att han eller
hon skulle forsoka fa dem att sluta. Icke-rokarna
tillfragades ocksd om vad deras omgivning skulle
tycka ifall de borjade roka. For dem var forhal-

landet det motsatta: fler trodde att basta vinnen




skulle agera for att fa dem att sluta och farre att
de skulle forhalla sig passivt.

Det var en storre andel av rokarna som hade en
pojk- eller flickvan jamfort med icke-rokarna. Av
dessa uppgav 31 procent att pojk- eller flickvan-
nen inte skulle bry sig om rokningen, 24 procent
att han eller hon inte skulle gilla det men inte gora
ndgot och 23 procent att han eller hon skulle for-
soka fa dem att sluta.

Nir det galler ungas snusning fanns det star-
kaste sambandet mellan egen snusning och snus-
ning i kamratkretsen. 68 procent av snusarna sa
att minst hdlften av deras kamrater snusade och
71 procent sa att den badsta vannen ocksa snu-
sade.

Rékning uppstar i ett socialt ssmmanhang dar
man bade viljer kamrater, paverkas av dem och
paverkar andras beteende. Forskare har funnit att
ungdomar snarast véljer kamrater med liknande
attityd till och beteende géllande rékning (de Vries,
Candel, Engels, & Mercken, 2006). Det &r ocksa
intressant att rokare i hogre utstrickning hade
pojk- eller flickvanner. Fragan ar hur man kan ta
hansyn till det i det tobaksférebyggande arbetet,
eftersom kirleksrelationer och parbildning ofta &r
starka drivkrafter under puberteten och tonarsti-
den. Bland snusarna var ju ocksa pojk- eller flick-
vidnnens negativa instdllning ett av de starkaste
skalen till att sluta snusa.
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| UNDERSOKNINGEN STALLDES ett antal fragor for
att ge en bild av ungdomarnas liv, till exempel om
skolgangen, vem ungdomarna bodde med, vad
de gjorde pa fritiden och vad forildrarna gjorde.
Analysen visade att det finns samband mellan
vissa faktorer och tobaksbruk medan det inte
fanns nagot for andra.

Rokarnas studieval

Fler rékare och snusare har valt ett yrkesinriktat pro-
gram pd gymnasiet. Men firre flickor pa yrkesinriktade
program dr rékare jamfért med i forra studien.

Det verkar finnas ett samband mellan 17-dring-
arnas studieval och deras rokvanor. Studien visar
att det fanns fler rokare pa de yrkesforberedande
an pd de studieforberedande programmen och att
fler rokare var flickor, ett monster som funnits
under alla undersokningsar.

Mellan 1994 och 2009 minskade dock rok-
ningen pa bada programinriktningarna och bland

Figur 4. Andel rékande pojkar pa respektive utbildnings-
program, 1994, 2003 och 2009, totalt i procent
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bade pojkar och flickor. En sérskilt stor nedgang
sags bland flickor pa yrkesinriktade program
mellan de tva senaste studietillfillena, fran 32 till
19 procent rokare. Se figur 4 och 5 nedan, samt
tabell O i Bilagor.

Gymnasieskolans programindelning har for-
indrats under de senaste 15 dren och en del speci-
alutformade och individuella program har tillkom-
mit. Det var dock fa av svarspersonerna som gick
i ndgot sadant program, och dirfér redovisas inte
andelen rokare for dessa kategorier.

Snusarnas studieval

Aven snusning verkade ha samband med pro-
gramvalet pa gymnasiet. Det fanns fler snusare
pa de yrkesforberedande programmen (12 pro-
cent) an pa de studieforberedande programmen
(3 procent).

Figur 5. Andel rékande flickor pa respektive utbildnings-
program, 1994, 2003 och 2009, totalt i procent

Procent

40

30

20

10
Yrkesférberedande Studieférberedande

program program

1994 mH 2003 2009

34 TONARINGAR OM TOBAK — VANOR, KUNSKAPER OCH ATTITYDER



Ungdomarnas familjesamman-
sattning och ursprung

Det dir vanligare att ungdomar réker eller snusar om de
bor med en fordilder jimfort med bada.

Familjesammansittningen tycktes ocksd ha ett
visst samband med ungas rokning. I hela under-
sokningsgruppen bodde 68 procent tillsammans
med bade sin mamma och pappa. 29 procent
bodde tillsammans med enbart en fordlder och 3
procent med varken sin mamma eller pappa.

Av dem som bodde med bada forildrarna
rokte § procent, jamfort med 11 procent av dem
som bodde med en fordlder och 19 procent av
dem som varken bodde med sin mamma eller
pappa. En rimlig forklaring till detta monster ar
att en storre andel av de ensamstdende forald-
rarna sjdlva dr rokare (Bostrom, 2003). Enligt
Folkhilsorapport 2009 (Socialstyrelsen, 2009) ar
rokning betydligt vanligare bland ensamstidende;
ensamstiende modrar med barn i dldern 0-17 ar
ar dagligrokare i dubbelt sa hog utstrackning som
bade ensamstdende kvinnor utan barn och sam-
manboende kvinnor med eller utan barn, i jim-
forbar alder. Flera undersokningar, bade i Sverige
och internationellt, har ocksa konstaterat att det
finns ett starkt samband mellan forildrars och
barns rokvanor.

Resultaten visade ingen skillnad nir det gal-
ler rokning mellan ungdomar som var fodda i
Sverige och de som var fodda i ett annat land.
Oavsett ursprung lag andelen icke-rokare pa 93
procent. Barnens rokvanor verkade inte heller
hinga ihop med foraldrarnas ursprung, dvs. om
fordldrarna kom fran Sverige eller om de hade
invandrat fran ett annat land. Detta stamde vil
overens med resultaten fran 1994 och 2003 érs
studie.

Snusning var dubbelt sd vanlig bland ungdo-
mar som bodde med en forilder som bland dem
som bodde med bada fordldrarna i 2009 ars stu-
die. I den forra studien sags ingen skillnad. Denna
utveckling dr oroande.

Bland barnen till svenska fordldrar uppgav 97
procent att de inte snusar. Bland ungdomarna
med invandrade forildrar var andelen som inte
snusar dnnu hogre.

Socioekonomi och framtid

Det dr vanligare att rokande och snusande ungdomar
sdger att deras familj inte har bra ekonomi.

Naégra fragor stalldes i 2003 ars studie for att fa
se om den socioekonomiska tillhorigheten hade
nagon betydelse for ungas tobaksvanor. Dessa
fragor upprepades i 2009 ars studie.

Ett amne var om familjen hade bil, och i s3 fall
en eller flera, samt om ungdomarna hade ett eget
rum. Precis som i 2003 ars studie visade resulta-
ten inga statistiskt siakerstallda skillnader mellan
de som rokte och de som inte rokte.

Det fanns dock tva fragor som liksom i 2003
ars studie visade ett visst samband - fragor som
gillde om ungdomen hade varit pa semester
med familjen respektive hur hon eller han sig
pa familjens ekonomi. En storre andel bland
rokarna uppgav att de inte hade varit pa semester
med familjen under det gdngna dret och att famil-
jen inte hade bra ekonomi. Bland dem som aldrig
hade rokt var monstret det motsatta. Dir hade
den storsta andelen varit pa semester med famil-
jen mer an tva ganger under dret och de upplevde
att de hade det mycket bra ekonomiskt. Se tabel-
lerna P och Q i Bilagor.

Precis som i studierna fran 1994 och 2003
trodde fler av rokarna att de kommer att vara
arbetslosa i lingre perioder som vuxna, och de
forvantade sig att fi jobb som kriver kortare
utbildning dn vad icke-rokarna gjorde. Fler av
rokarna i denna undersokning trodde ocksd att
de i framtiden kommer att ha simre 16n, jamfort
med vad icke-rokarna trodde.

Fragorna kan fungera som socioekonomiska
markdorer. Svaren kan da tolkas som att det finns
ett visst samband mellan ldgre socioekonomisk
tillhérighet for familjen och en hogre andel rokare
bland barnen.

Dessa resultat tyder pa att man redan under ton-
aren kan se tecken pa de socioekonomiska skill-
nader som ses mellan rokande och icke-rokande
vuxna.
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... och bland snusarna

Fragor som rorde socioekonomisk tillhorighet
och tobaksbruk visade samma monster for snu-
sare som for rokare. Andelen snusare var storre
bland dem som uppgav att deras familjer inte
hade rest bort pa semester under det gdngna dret
samt bland dem som upplevde att familjen inte
hade bra ekonomi.

Snusarna trodde ocksa i hogre utstrackning att
de kommer att vara arbetslosa som vuxna och
de forvantade sig att fa jobb som kraver kortare
utbildning dn vad icke-snusarna gjorde. En hogre
andel av snusarna trodde dessutom att de kom-
mer att ha samre 16n, jamfort med vad icke-snu-
sarna trodde.

Hur mar rokarna?

Fler rékare sciger att de har olika fysiska eller psykiska sym-
tom eller besvir. Allra simst mdr de rékande flickorna.

Ungdomarna fick ocksd svara pa hur de madde;
om de upplevde ndgra olika fysiska och/eller psy-

kiska besvir och i sa fall hur ofta.

Det generella monstret var detsamma som vid
undersokningen dr 2003: en storre andel av
rOkarna upplevde oftare en miangd olika besvir
jamfort med icke-rokarna. Det gillde nedstamd-
het, svarigheter att sova, huvudvirk, ont i ryggen,
oro eller nervositet, magont, hosta och svarighe-
ter att slappna av. Av rokarna uppgav 43 procent
att de kande sig nedstimda och 39 procent att
de hade svart att sova minst en gang i veckan.
En mer dn dubbelt si stor andel hade besvir
med nedstamdhet, svarigheter att sova, ont i ryg-
gen, magont och hosta. Bland icke-rékarna var
huvudvirk det vanligaste beskrivna besviret, och
21 procent uppgav att de hade sidana besvir
minst en gang i veckan.

Det fanns med andra ord stora skillnader mel-
lan grupperna, forutom nar det gillde dterkom-
mande besvir av allergi eller astma som ocksa
var ett undantag i 2003 ars studie. 8 procent av
rokarna och 6 procent av icke-rokarna svarade
att de hade sidana besvir minst en gang i veckan.




En storre andel av rékarna beskrev alltsa att
de madde simre, med fler vanligt féSrekommande
fysiska och psykiska symtom. En skillnad gillde
dven flickor och pojkar dir de rékande flickorna
madde allra simst. Av de rékande flickorna uppgav
54 procent att de var nedstimda och 43 procent att
de hade svart att sova minst en gang i veckan. P&
alla beskrivna besvar var det en hégre andel rékan-
de flickor som uppgav att de upplevde besviren
varje vecka, och for ett par besvir var andelen mer
an dubbelt sa hg som bland pojkarna. Skillnaden
fanns dven i 2003 ars studie men var nagot mindre
uttalad.

Hur mér snusarna?

En likadan jamforelse gjordes ocksda mellan snu-
sare och icke-snusare, men skillnaderna var sma.
Pa tva punkter fanns dock statistiskt sakerstallda
skillnader: 25 procent av snusarna hade ont i ryg-
gen jamfort med 13 procent av icke-snusarna,
och av snusarna hade 23 procent svart att sova
mot 18 procent av icke-snusarna. Aven i studien
2003 fanns en tydlig skillnad da 27 procent av
snusarna uppgav att de hade ont i ryggen minst
en gang i veckan jamfort med 12 procent av icke-
snusarna.

Rékning kan leda till ryggproblem som kan bli
kroniska. Forskare som har funnit detta samband
uppgav att sambandet var starkast bland unga
vuxna, och ju mer de rékte, desto stdrre var risken
for ryggviark (Alkherayf & Agbi, 2009). Det finns
ocksa en studie som visar att rékning kan vara en
av riskfaktorerna fér landryggssmarta bland ton-
aringar (Feldman, Shrier, Rossignol, & Abenhaim,
2001). Enligt férfattarna beror problemen pa mins-
kat blodfléde till skelett och muskler, och det r till
stor del en nikotineffekt.

De ovanstdende resultaten med fler snusare som
uppger sig ha ryggbesvir kan indikera att snus
tidigt kan ge liknande besvir. Detta behover dock
studeras vidare.

Fritiden

Det dr vanligare att rékarna och snusarna tillbringar
fritiden dt att se pd film, vara med kamrater eller ga
pa fritidsgard, kafé, klubb, fest eller liknande. Deras
fordldrar vet mindre ofta vad de gér pa helgkvdllarna.

Nair det galler fritidsintressen finns det likheter
men fler skillnader mellan rokande och icke-
rokande ungdomar. Nistan lika stor andel
icke-rokare och rokare surfade pa Internet eller
spelade dataspel, men en ndgot storre andel
rokare gjorde det dagligen. Att surfa pa nitet och
spela dataspel var det vanligaste svarsalternativet
for vad ungdomarna dgnade sig at pa fritiden.

Det var vanligare att rokande ungdomar
tittade pa film dn icke-rokarna, och ungefar dub-
belt sd manga rokare gjorde det dagligen. Det var
ocksd vanligare att rokarna var med kompisar
och gick pa en fritidsgard, ett kafé eller liknande
pa sin fritid. En storre andel av icke-rokarna sva-
rade att de spelade instrument eller sjong i kor
eller holl pa med nagot friluftsliv eller scouting.

De stora skillnaderna gillde tre av alterna-
tiven. Icke-rokande ungdomar idrottade samt
laste bocker och tidningar vistentligt oftare dn de
rokande ungdomarna. De rokande ungdomarna
gick daremot oftare pa klubb, fest eller liknande.

En fraga gillde hur manga kvillar i veckan
som ungdomarna vanligtvis var ute med sina
kompisar, och svaren bekriftade bilden av att
de rokande ungdomarna oftare var ute an icke-
rokande ungdomar. Se tabell 7 nedan.

Tabell 7. Antal kvillar i veckan tillsammans med vinner, i

procent

Icke-rékare Rékare

(n=3795) (n = 305)
o kvillar 13 3
1—2 kvillar 47 27
3—4 kvillar 28 37
5-6 kvillar 9 20
7 kvillar 3 13
Totalt 100 100
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En storre andel av de rokande ungdomarna upp-
gav ocksa att deras fordldrar sillan visste var de
tillbringade sina helgkvillar.

... och snusarnas fritid

Det fanns aven likheter i vad snusande respektive
icke-snusande ungdomar gjorde p4 sin fritid, men
liksom for rokning var skillnaderna fler.

En nistan lika stor andel snusare som icke-
snusare surfade pa nitet och spelade dataspel
regelbundet, men med en nagot hogre andel snu-
sare som gjorde det dagligen. Det var ocksa van-
ligare att snusande ungdomar tittade pa film 4n
icke-snusarna, och mer dn dubbelt sa manga snu-
sare gjorde det dagligen. Vidare var det mycket
vanligare att snusarna traffade kompisar hemma
hos sig eller hos ndgon annan.

Det var ocksd vanligare att snusarna gick pa en
fritidsgdrd, klubb, fest, kafé eller liknande pa sin
fritid. Bland icke-snusarna var det fler som idrot-
tade, laste bocker och tidningar, spelade instru-
ment eller sjong i kor eller holl pd med nagot fri-
luftsliv eller scouting. Alternativet friluftsliv eller
scouting var det dock fa av ungdomarna som de
agnade sig 4t, sarskilt bland snusarna.

Det ovanstaende tyder pa att snusande ungdo-
mar mer regelbundet dr ute med sina kompisar,
och den bilden bekriftades genom fragan om hur
manga kvillar i veckan ungdomarna vanligtvis
var ute med kompisar. Av icke-snusarna var 41
procent ute tre kvillar eller mer per vecka med
sina vanner, jamfort med 71 procent bland de
snusande ungdomarna. Bland snusarna var det
ocksa fler som uppgav att deras foraldrar sillan
visste var de tillbringar sina helgkvallar.

Pengarna

Rékarna och snusarna spenderar mer pengar varje
vecka, jimfort med ungdomarna som inte anvinder
tobak.

I enkiterna 2003 och 2009 stilldes en fraga om
hur mycket pengar ungdomarna spenderar. Av
icke-rokarna spenderade majoriteten mindre dn
100 kronor per vecka, varav 45 procent gjorde
av med mindre 4n 50 kronor. Majoriteten av
rokarna gjorde dock av med mer an 100 kronor

per vecka och 40 procent mer dn 200 kronor. Se
tabell R i Bilagor. Studien fran 2003 visade ett
likadant monster pd sa sitt att en hogre andel
icke-rokare spenderar mindre dn 100 kronor och
en hogre andel rokare spenderar mer per vecka.

I denna studie spenderade rokande ungdomar
regelbundet mer pengar, men mer dn tre ganger sa
manga av rokarna sa att de flera ganger hade tving-
ats avstd nagon aktivitet pa sin fritid (till exempel
bio, en konsert eller ett idrottsevenemang) under
den senaste manaden for att de inte hade rad.

Flera studier har visat ett samband mel-
lan rokning och mer fickpengar (Lambert, et al.,
2002; Rachiotis, et al., 2008; Scragg, Laugesen,
& Robinson, 2002).

... och snusarnas ekonomi da?

Bland icke-snusarna spenderade ndgot mer dn
halften mindre an 50 kronor per vecka, medan
majoriteten av snusarna gjorde av med mer dn
100 kronor per vecka. Liksom bland rokarna
spenderade snusande ungdomar regelbundet mer
pengar. Jamfort med icke-snusarna hade de ocksa
dubbelt sd ofta avstdtt ndgon aktivitet under den
senaste manaden for att de inte hade rad.

Utsatts unga for tobaksrok i miljon?

De platser dir flest ungdomar utsdtts for tobaksrok
fran andra dr pa busshdllplatser, tagstationer, inne i
hemmet och pa balkonger. Unga sciger att skolan eller
skolgarden ocksd dr en plats ddr de utsdtts for tobaks-
rok.

Mycket har hiant nar det géller rokning inomhus
och i offentliga miljoer, tack vare skarpt lagstift-
ning och en storre medvetenhet om riskerna med
tobaksrok i miljon.

For att se om ungdomar exponeras for rok i
olika miljoer fick de svara pa om, och i sa fall hur
ofta, de vistades pd stillen diar manniskor rokte
eller nyss hade rokt. De olika alternativen var i
hemmet, kamraters hem, andra platser inomhus,
pa uteserveringar, busshallplatser, tagstationer, i
privatbilar eller pa balkonger.
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De platser dir flest ungdomar uppgav att de utsat-

tes for tobaksrok nagra ganger — varje dag var 8 procent av ungdomarna utsattes dagligen for
pa busshadllplatser (28 procent), tigstationer (15 rok i hemmet och nistan lika méanga pa busshall-
procent), hemma (14 procent) och pa balkonger platser (7 procent). Pa denna fraga fanns ett 6ppet
(10 procent). Det minst vanliga alternativet var i alternativ dir de flesta som svarade sa att de utsat-
privatbilar (3 procent). tes fér passiv rék i skolan och pa skolgérden.
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VUXNA TROR OFTA att ungdomar har goda kunska-
per om tobakens hilsokonsekvenser, men for att
fa en tydligare bild fick ungdomarna ta stillning
till ett antal pastaenden. Tre pastdenden har fun-
nits med sedan 1987 och annu fler sedan 1994,
och darfor gar det att jaimfora kunskapsnivan
over tid.

Vad kan ungdomarna om tobak?

Unga kan en del om tobakens hdlsokonsekvenser men
det finns brister pd flera punkter.

Sedan fragan forst stilldes 1987 har nastan alla
unga vetat att en gravid kvinnas rokning kan
skada fostret. Det var ocksa vil kant att risken
for ohilsa ar storre om man borjar roka tidigt.

I 2009 ars studie visste en relativt hog andel
att huden péaverkas av rokning medan nagot farre
visste att man kunde fd lungcancer av passiv
rokning. Mer dn halften visste att rokare lattare

blir forkylda jamfort med icke-rokare men farre
kande till att passiv rokning kan orsaka allergier.

Precis som vid studien 2003 var de flesta okun-
niga om styrkan i nikotinberoendet. Dessutom
var det en relativt liten andel som visste hur
manga rokare som faktiskt dor av sin rokning
och att rokning kan ge magsar.

Flera pastdenden har foriandrats genom aren,
men for tre alternativ kan svaren jamforas dnda
sedan 1987. Se tabell 8 nedan.

Manga olika faktorer har betydelse fér om
unga manniskor borjar réka eller inte, och deras
installning till tobak formas genom paverkan fran
manga olika hall. Det férebyggande arbetet maste
darfér besta av manga olika komponenter fér att
vara lyckosamt. Bland annat maste ungdomarna fa
relevant information om tobakens konsekvenser.

Tabell 8. Ar det som star i de har meningarna sant? Andel rétta svar 1994, 2003 och 2009 rangordnade utifrdn andelen som

svarat rdtt 2009, i procent

1987 1994 2003 2009

En kvinna som &r gravid kan skada fostret om hon réker 94 96 96 96
Ju yngre man ar ndr man bérjar roka,

desto storre ar risken att man blir sjuk av rokningen* - = 83 82
Huden paverkas av rékning - 72 80 82
Man kan fa lungcancer av passiv rékning - 80 80 77
Rékare blir lattare forkylda dn icke-rékare 55 61 58 57
Man kan bli allergisk av passiv rékning - 66 54 40
Varannan rékare dér av rékning - 33 37 38
Man kan fa magsar av att réka 43 50 47 36
Nikotin &r mindre beroendeframkallande dn kokain - 34 32 29

(*Péastaendet bara med sedan 2003 ars enkat)
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Undersokningarna 2003 och 2009 visade lik-
nande konsskillnader dar flickorna hade ratt pa
fler pastaenden dn pojkarna. Precis som vid tidi-
gare studier var det storst skillnad mellan konen
for fragan som gillde om huden paverkas av rok-
ning. Dar svarade 81 procent av flickorna och 62
procent av pojkarna ratt ar 1994, 87 respektive
72 procent ar 2003 och 88 respektive 76 procent
ar 2009.

Icke-rokare hade generellt nagot storre kun-
skap om rokningens hilsokonsekvenser men
skillnaderna var inte sarskilt stora mellan grup-
perna under ndgot av undersokningsdren. Det
fanns dock ett par undantag i 2009 ars studie,
desamma som 12003 ars undersokning. Den allra
storsta kunskapsskillnaden gillde pastdendet om
att huden paverkas av rokning. Dir hade 93 pro-
cent av rokarna ratt jamfort med 81 procent av
icke-rokarna. Fler rokare svarade dven ritt pa
pastaendet om att rokare lattare blir forkylda dn
icke-rokare, men skillnaden var mindre. Dessa
konsekvenser av rokning kan bli tydliga relativt
snart, och darfor ar det mojligt att rokarna hade
upplevt dem och tagit till sig just denna informa-
tion.

Ungdomarna verkar kunna minst om nikotin-
beroendets styrka, och om resultatet star for en

verklig kunskapsbrist 4r det bekymmersamt. Det

kan ocksa tankas att ungdomarna inte tar till sig
denna kunskap fullt ut. Som en del av den psyko-
logiska utvecklingsprocessen dr det manga ung-
domar som betonar sitt sjalvbestaimmande, och

en hypotes ar att de darfor forminskar risken att

bli beroende: ”jag har kontroll, jag 4r inte bero- £
ende, jag kan sluta nar jag vill”.

Om man jamfor med resultatet fran de tva tidi-
gare undersokningarna ser man att ungdomarnas
kunskaper hojdes ndgot for alla tre pastdendena
mellan de tva forsta undersokningstillfallena, for
att darefter ligga stilla och nirmast sjunka till
2003 och 2009. Detta giller dock de tre pastaen-
den som kan jamforas hela vagen bakat.
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... till tobak

I alla fyra undersokningar fick ungdomarna ta
stallning till ett antal olika egenskaper och ange
om de tyckte att dessa passade bittre pd jamn-
ariga tobaksbrukare eller tobaksfria ungdomar.
Det ursprungliga syftet bakom denna fraga var
att f4 en uppfattning om tobaksbrukets status
bland unga och sedan att se om instéllningen till
tobaksbruk forandras over tid och om det gor
ndgon skillnad om det ar flickor eller pojkar som
snusar eller roker.

Bilden av den som réker och av den som
inte gor det

Ungdomarna beskriver generellt den rékande och snu-
sande unga mdnniskan med mer negativt laddade
uttryck som dlig i skolan, trotsig och osdker.

12003 4rs undersokning delades fragan upp i tva
fragor, dar svarspersonerna fick ta stillning till
om egenskaperna passade bist pd flickor eller
pojkar som rokte respektive inte rokte. I under-
sokningen 2009 liksom 2003 gjorde ungdomarna
ingen skillnad pd om det handlar om en flicka
eller pojke. Daremot beskrev de en rokare och en
icke-rokare pa olika sitt. Bilden av den rokande
unga manniskan bestod bada aren av mer nega-
tiva egenskaper medan icke-rokaren beskrevs
med mer positivt laddade uttryck. 12009 érs stu-
die beskrevs rokaren som dalig i skolan, nervos,
trotsig och osdker. Icke-rokaren beskrevs med
egenskaper som populdr, vuxen, sjilvstindig,
klok och duktig i idrott. De bada aren uppgavs
egenskapen trakig passa bada grupperna lika
mycket.

1987 beskrevs rokaren som nervos, trotsig och
dalig i skolan, medan fa beskrev rokaren som
populdr. 1994 hade vissa forandringar skett. Det
var da fiarre som beskrev rokaren som nervos och
fler som beskrev honom eller henne som populir,

vilket gav en mer positiv bild av rokaren an 1987.
Icke-rokaren hade 4 andra sidan fatt fler bedom-
ningar om att vara vuxen och klok. Det fanns en
tendens till att synen pa rokare blev mindre nega-
tiv mellan 1987 och 1994, men denna tendens
blev direfter mer negativ igen.

Svaren visade en genomgaende skillnad mellan
rokarnas och icke-rokarnas syn pa egenskaperna.
Rokarna tyckte generellt att egenskaperna pas-
sade lika bra pa rokare och icke-rokare, medan
icke-rokarna ndgot oftare valde rokare eller icke-
rokare for de olika egenskaperna. P4 ”duktig i
idrott” var skillnaderna minst mellan gruppernas
asikter.

Vid enkdterna 1994, 2003 och 2009 sags
en viss aldersskillnad pa svaren. De yngsta var
generellt sett mer bendgna att 6ver huvud taget
tillskriva rokare och icke-rokare sirskilda egen-
skaper. De ildre valde oftare svarsalternativet
”passar lika bra pa bagge”.

Egenskaper hos snusare

I studien 2003 fanns vissa kopplingar till kon
och hur man sag pa snusare, till exempel med
vissa egenskaper som oftare forknippades med
snusande pojkar. Dessa skillnader sdgs inte i den
senaste studien. Precis som med rokningen visade
matningen inga skillnader mellan hur man sag pa
pojkar som snusade eller flickor som snusade.
De uttryck som flest ansdg passa pad snusande
pojkar var dalig i skolan, trotsig och osiker. I
studien 2003 ansag fler att egenskapen populir
passade pa snusande pojkar, men sa var det inte
langre i 2009 &rs studie. Precis som med egen-
skaperna hos icke-rokare beskrevs icke-snusarna
i 2009 ars mitning genomgdende med positivt
laddade egenskaper: popular, vuxen, sjalvstin-
dig, klok och duktig i idrott. Tvd egenskaper
stack ut som allra vanligast, klok och duktig i
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idrott. Ungdomarna tyckte att egenskaperna tra-
kig och nervos passade lika bra eller daligt pa
snusare som pa icke-snusare.

Bilden av den snusande unga minniskan
bestod alltsa genomgéaende av mer negativa egen-
skaper, medan icke-snusaren beskrevs med posi-
tivt laddade uttryck. Detta 6verensstimde alltsa
vdl med hur ungdomarna sag pa rékning.

Installning till lagar, regler och
restriktioner

Mdnga ungdomar dr positiva till sadant som kan for-
svara eller forhindra ungas tobaksbruk. De ger starkt
stod for tvd nya svarsalternativ ndr det gdller Iimpliga
bestdmmelser: tobaksfri skoltid fér bade skolpersonal
och elever samt ett rokforbud pd uteserveringar.

Vid undersokningstillfallena 1994, 2003 och
2009 fick ungdomarna ta stallning till ett antal

pastdenden om lagar, regler och restriktioner
kring tobak. Nagot alternativ har forandrats
i formuleringen eller utgatt pd grund av for-
andrad lagstiftning och i den senaste undersok-
ningen fanns fyra nya alternativ: ”skolpersonal
och elever bor vara tobaksfria under skoltid”,
?rokning bor vara forbjuden pa uteserveringar”,
”tobaksforsaljning bor forbjudas i mataffarer”
och ”tobaksvaror bor inte synas/visas pa stillen
dar de siljs™.

Av ungdomarna var en majoritet positiv till
atgiarder som forhindrar eller forsvarar tobaks-
bruk, till exempel aldersgrans, rokforbud pa
skolgardar och prishojningar. Tva av de nya
alternativen fick starkt stod av ungdomarna:
tobaksfri skoltid for bade skolpersonal och elever
samt rokforbud pa uteserveringar. Mer an halften
av ungdomarna ville ocksa ha mer undervisning
om rokning i skolan. Se figur 6 nedan samt tabell
S i Bilagor.

Tva pastdenden har funnits med i alla de fyra
undersokningarna och kan dirmed jamforas,

Figur 6. Andel som svarat "Haller med”, 1994, 2003 och 2009, i procent
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namligen "Tobak borde vara dyrare” och ”Det
borde vara mer undervisning om rokning i sko-
lan”. Dessa tva pastdenden har generellt haft lagt
stod genom dren dven om mer an halften alltid
har hallit med om dem.

1994 var ungdomarna nagot mer positiva till
pastdendena om pris och undervisning dn vid
undersokningen 1987. I undersokningen 2003
var de dnnu mer positiva till dyrare tobak dn
tidigare ar. 1 2009 ar studie hade stodet minskat
ndgot for mer undervisning om rokning for att
ligga pa den ldgsta nivan sedan undersokningen
gjordes for forsta gangen. Se tabell T i Bilagor.

En jamforelse mellan 1994, 2003 och 2009 ars
undersékningar visar att de stérsta skillnaderna
fanns mellan rékare och icke-rékare. Rékarna var
generellt mindre positiva till alla pastdenden in
icke-rékarna. Den minsta skillnaden mellan grup-
perna gillde pastdaendet om mer undervisning om
tobak i skolan.

Skillnaderna mellan konen var sma. Under alla
undersokningsar har en storre andel flickor sva-
rat att man ska ha mer undervisning om rokning
i skolan, trots att flickorna generellt sett hade
storre kunskap om tobak. 12009 ars studie tyckte
darutover fler flickor 4n pojkar att tobaksforsalj-
ning bor forbjudas i mataffirer och att tobak
borde vara dyrare.

Det fanns en del aldersskillnader pd s sitt att
13-aringarna 6verlag var mer positiva till foérbu-
den dn de dldre ungdomarna. Detta kan delvis
forklaras med att rokningen 6kar med aldern.
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NAR DET GALLER cigaretter ar det allt fler ungdo-
mar som viljer lagprismarkena. Deras introduk-
tion pd marknaden medfor en risk att fler ungdo-
mar borjar roka och att farre motiveras att sluta.

Enligt tobakslagen dr det sedan linge forbjudet
med tobaksreklam i tidningar i Sverige, och under
aren har marknadsforingen av tobak &ndrat
karaktar och sokt indirekta vagar att nd ungdo-
mar. Ett viktigt marknadsforingssatt ar att expo-
nera tobaksprodukter pa stillen dir tobak siljs
men det dr ocksa vanligt med ren produktplace-
ring, till exempel inom filmbranschen. Rokning
i filmer kan paverka ungas rokvanor genom att
det normaliserar rokningen och skapar kinslan
av att “alla roker” och att ”det roks overallt”.
Cigarettpaketens utseende har ocksd mycket
linge varit en del i tobaksbolagens marknads-
foringsstrategi (Miller, 1963). Sedan ndgra ar
finns en rad lagprismarken pa marknaden, varav
vissa sarskilt tycks rikta in sig pd ungdomar.

For att se hur olika tobaksbolag har natt
unga stdlldes en friga om vilka cigarettmarken
svarspersonerna uppfattade som mest populira
bland unga. Frigan har stillts sedan 1994. Alla
tre undersokningsdren var det tvd mirken som
ungdomarna nimnde mer dn andra: Marlboro
och Prince. I studierna 1994 och 2003 trodde
12 procent att Blend var populdrast men 2009
hade den andelen halverats. Resultaten vid de tre
undersokningstillfallena visar en ny bild sedan
lagprismarkena har introducerats och tagit en allt
storre andel av marknaden i de tva senaste under-
sokningarna. Se tabellen U i Bilagor.

Vid de tre senaste undersékningstillfillena sa
ungdomarna att Marlboro var det marke som rék-
tes mest av unga. Svaren visade ingen skillnad mel-
lan pojkar och flickor. Alla dren uppvisade ocksa
liknande monster i de olika aldersgrupperna, med
en 6kande andel avungdomar som sa att Marlboro
var det mest rékta market. Andelen steg ocksa i
takt med ungdomarnas alder. Tobaksindustrin
fornekar standigt att man riktar sig till ungdomar,
men trots det har forskare gatt igenom industrins
egna dokument och funnit gedigen information
som visar hur viktig ungdomsgruppen ir i tobaks-
industrins marknadsféringsstrategi (Perry, 1999;
Pollay, 2000). Det finns dock sitt att minska indu-
strins mojlighet att paverka unga att borja roka. En
lyckosam metod ir att inféra neutrala cigarettpaket
utan nagon attraktiv design (Germain, Wakefield,
& Durkin, 2010).

Vilket marke roéker rokarna?

Det dr intressant att fa veta om de rokande ung-
domarna faktiskt valde mairkena som uppfat-
tas som mest populdra. Darfor tillfragades de
rokande ungdomarna om detta.

Ungdomarna trodde att Marlboro var det
mest rokta mairket, vilket ocksd stimde med
vad de rokande ungdomarna faktiskt uppgav.
39 procent av rokarna sa att de rokte Marlboro,
men andelen var mindre dn vid studien 2003.
Lagprismirkena har uppenbart tagit en del av
marknaden och i den senaste studien uppgav 22
procent av rokarna att de rokte lagprismarken
jamfort med 12 procent ar 2003. Blend roktes lik-
som tidigare av fa ungdomar. Se tabell V i Bilagor.
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Den stora skillnaden mellan aren ar att lagpris-
marken har lanserats och tagit marknadsandelar.
Ungdomar ar som tidigare namnts priskansliga,
och darfor dr det oroande att lagprisméarkena suc-
cessivt vinner mark bland unga rékare. Risken ar
att fler ungdomar bérjar réka och att farre motive-
ras att sluta.

Vilket marke snusar snusarna?

Av snusarna sa 39 procent att de valde General,
foljt av 15 procent for Ettan, 11 procent for
Goteborgs Rapé och 10 procent for Grovsnus.
Resterande 25 procent var fordelade pa mindre
andelar av olika marken.

61 procent av snusarna anvinde portionssnus
med prillor i storleken ”large”. 12 procent snusade
lossnus, 10 procent anvinde portionssnus i ”maxi”-
prillor och 17 procent portionssnus i ”mini”-pril-
lor. Sedan forra studien ar det firre som anvander
lossnus och fler som anvinder portionssnus.

Tobaksindustrin

For att fa en uppfattning om vilken status tobaks-
industrin hade bland unga i Sverige stilldes fra-
gan om i vilka branscher de kan tidnka sig att
arbeta sa smaningom, vilket indirekt kan ge ett
svar pa detta.

I denna studie liksom i studien 2003 var ett
tobaksforetag det i sarklass minst populara alter-
nativet av alla ungdomarna, och bada aren sva-
rade 92 procent att de inte ville arbeta inom ett
sadant. En storre andel flickor dn pojkar var nega-
tiva till ett arbete pa tobaksforetag — 80 procent
av flickorna och 66 procent av pojkarna sa att de
absolut inte kunde tanka sig ett sidant arbete. Se
tabell X i Bilagor.

Intresset fér att arbeta inom vissa av bran-
scherna skilde sig nagot at mellan pojkar och flick-
or. Media, hotell och restaurang, vard samt teater
intresserade fler flickor, medan fler pojkar sa att
de absolut kunde tinka sig att arbeta inom data-,
medie- och bilbranschen.
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TRENDEN MED ETT minskat tobaksbruk fortsit-
ter dven om minskningen har saktat av. Det finns
ocksd oroande tecken, som att dagligrokandet
hos de ildsta pojkarna verkar vara pa uppgang
och att dagligrokarna roker fler cigaretter per
dag.

Arbetet mot tobak madste paga kontinuerligt,
och om samhillet vill minska ungas rokning
maste det forebyggande arbetet i Sverige bedri-
vas av aktorer pa lokal, regional och nationell
niva i samverkan. Riksdagen har antagit natio-
nella mal mot tobak till 4r 2014, men med den
har utvecklingen kommer malen inte att uppnas.
En nationell handlingsplan hade dock okat for-
utsdttningarna, och darfor ar det mycket viktigt
att regeringen infor en nationell handlingsplan
for arbetet mot tobak. I den kan uppgifter, roller,
mandat och ansvar fordelas och resurssittas.

I det forebyggande arbetet ska man satsa pa
riktade insatser mot tobak men ocksd forsoka
skapa en stodjande miljo som minskar ris-
ken for tobaksbruk och andra riskbeteenden.
Ungdomarna sjilva och deras foraldrar bor
involveras i arbetet i hogre utstrackning dn vad
som gors i dag.

En relativt ny foreteelse i Sverige ar att roka
vattenpipa och mer dn en fjardedel av ungdo-
marna i den har studien uppger att de har provat.
En del med nikotin och andra utan, men en av tio
uppger att de inte vet om de rokte en pipa med
eller utan nikotin. Enligt forskare kan bristen pa
information om vattenpipsrokning innebara att
ungdomar uppfattar det som ofarligt, vilket ris-
kerar att skapa en acceptans. Det dr angelaget att
oka kunskapen om till exempel hdlsoriskerna och
att den sprids bland ungdomar, deras foraldrar
och andra.

Det ar vanligare att snusarnas foraldrar vet om
att barnen snusar, men det ar fiarre av dem som
forsoker fa barnen att sluta. Snusets halsokon-
sekvenser ar ofullstindigt utforskade och i brist

pa kunskap framstalls snus ofta som nagot harm-
16st. Kunskapen om de negativa halsoeffekterna
racker dock for att snus ska inkluderas i det fore-
byggande arbetet. Det nikotinberoende som snu-
set orsakar ar ett problem i sig och det finns till
exempel forskning som rapporterat att nikotin
kan Oka risken for beroendeutveckling av andra
droger som alkohol och vissa narkotiska prepa-
rat. [ ett generellt drogforebyggande arbete ar det
darfor sjalvklart att inkludera insatser mot snus.
Det finns ocksa gladjeamnen i denna studie.
Andelen som aldrig provat att roka eller snusa har
okat rejalt sedan den forra studien. Det framstar
ocksd som om debutéldern har hojts for rokning.
Samtidigt kan man reflektera 6ver denna storre
andel unga som aldrig provar att roka eller snusa.
Om det ar ett tecken pa okade skillnader i sam-
hallet bor vuxna som jobbar med tobak forhalla
sig till detta i det tobaksforebyggande arbetet.

Firre av rékarna och snusarna vill sluta med sitt
tobaksbruk och firre dn tidigare har faktiskt forsokt.
Men det finns de som vill!

Manga ser det som mycket svart att fa ungdomar
att sluta roka. Samtidigt blir resultaten sikerli-
gen simre om vuxna medvetet eller omedvetet
visar att de inte tror pa ungdomarnas formaga att
lyckas sluta. Vuxna behover oka sin kunskap sa
att de kan motivera unga tobaksbrukare att sluta
och stodja dem sd att de far tilltro till sin egen for-
maga att lyckas. Senare ars forskning har ocksa
blivit allt mer positiv till mojligheterna for unga
att lyckas sluta, efter att ha granskat olika sidana
program som ar riktade till unga.

Det ar visentligt att identifiera de ungdomar
som funderar pa att sluta eller som kanske vill
sluta. Sex av tio rokande ungdomar i denna stu-
die uppgav att de hade gjort forsok att sluta roka,
nagot fler flickor dn pojkar. Av dessa trodde 36
procent att de ska ha lyckats sluta inom tva ar.
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Fyra av fem skolungdomar siiger att elever roker pa
deras skolgard. Av ungdomarna uppger 40 procent att
mdnga elever roker pd deras skolgdrd och skolpersona-
len ingriper fortfarande alltfor sillan mot dessa ungdo-
mar. 41 procent av ungdomarna svarar ocksd att skol-
personalen réker pd deras skolgdrd och att de utsdtts
fér passiv rékning inom skolans omrdde.

Inforandet av rokfria restauranger var valdigt
lyckosamt, och i det ljuset verkar det markligt
att man inte har lyckats gora Sveriges skolgardar
rokfria. Det finns alltsd skolpersonal som roker
pa skolgarden trots att det ar forbjudet i lag, och
detta riskerar inte bara att underminera barnens
tilltro till vuxna i relation till tobak, utan ocksa
deras tilltro till vuxna nir det géller andra regler
och lagar. Man kan troligen inte heller skylla pa
kunskapsbrist eftersom man inom skolan gene-
rellt sdger sig ha god kunskap om tobakslagen,
om miljons betydelse i relation till barns tobaks-
bruk, om vuxnas betydelse som forebilder och
om hur rokning ”smittar” i ungdomsgrupper.

De ungdomar som blir tobaksbrukare utveck-
lar i regel sitt beroende innan de lamnar grund-
skolan. Om ungas tobaksbruk ska kunna mins-
kas maéste en kraftsamling goras i skolan for en
tobaksfri miljo, tobaksfria vuxna och tobaksfria
elever. En helt tobaksfri skolmiljo ar ocksd en
naturlig del i ett storre kommunalt arbete med
tobaksfri arbetstid. Kraftsamlingen kring tobaks-
fria skolor och skolgirdar behover goras fran
nationell till lokal niva, och den bor utgd ifran
skolans egen analys av situationen och vad som
behovs for att komma till ratta med problemet.
Forebyggande projekt mot tobak riskerar att vara
bortkastade och bli verkningslosa om barnen inte
skyddas mot tobak i skolmiljon. Tobakslagen ar
just en skyddslag, och rokning pa skolgarden ar
inte en ordningsfraga som handlar om att hanvisa
barnen till ratt plats att roka pa. Lagens syfte ar i
detta fall att skydda barnen mot rokning och att
minska deras tobaksbruk.

Det drvanligare att barnen anvinder tobak om fordild-
rarna gor det. Och det dr mdnga fordldrar som inte vet
om att deras barn anvinder tobak. Men barnen vill att
fordldrar ska agera mot barns rokning och deras stod
fér det viixer!

Foridldrar har goda mojligheter att paverka sina
barns rokning och med det foljer ett ansvar.
Anvinder fordldrarna tobak sjdlva ar de tobaks-
brukande forebilder for sina barn, och om ett sys-
kon i en familj borjar anvianda tobak 6kar risken
for att andra syskon ocksa borjar. Fordldrar som
sjalva anviander tobak har i stort sett lika goda
mojligheter som andra att fa ett tobaksfritt barn.
Men forskning visar att det kraver aktivitet och
tydlighet fran fordlderns sida och behover bygga
pa en ndra relation. En lag social acceptans for
tobaksbruk i det omgivande samhallet ar ett stod
for foraldrar som vill stodja barnen till tobaksfri-
het. Detta ar troligen mest betydelsefullt for de
fordldrar som roker sjalva.

En del barn har foraldrar som av nagot skal
inte bryr sig eller agerar mot barnens tobaksbruk,
och for dem ar andra vuxna i det omgivande sam-
hallet viktiga som alternativa forebilder. De kan
finnas i skolan, pa fritidsgarden, i en forening eller
i andra delar av narsamhallet. Fler av de rokande
och snusande ungdomarna jamfort med dem som
inte anvander tobak uppger att deras foraldrar
inte vet vad de gor pa helgkvillarna, vilket for-
starker bilden av alternativa vuxnas betydelse.

Det har gatt mer dn tjugo ar sedan denna stu-
die borjade genomforas, och under den tiden har
ungdomarna blivit allt mer positiva till att forald-
rarna ska agera mot deras tobaksbruk. Det mot-
sager de fordldrar som sdger att deras barn inte
vill att de ska ”liagga sig i”. Resultaten i denna
undersokning visar att en majoritet av ungdo-
marna vill att deras foraldrar ska forsoka ingripa
mot barnens tobaksbruk. Manga som inte anvan-
der tobak tror ocksd att foraldrarna skulle for-
soka fa dem att sluta roka eller snusa om de bor-
jade.

Ungdomar utsdtts for tobaksrok i miljén.

Flest ungdomar uppger att de utsitts for rok pa
busshallplatser, pa tagstationer, inne i hemmet
och pa balkonger. Samhallet har genom lagstift-
ning lyckats gora alltfler av de offentliga miljo-
erna rokfria, och det ar viktigt att det arbetet
fortskrider. Resultatet i denna studie kan visa
vilka miljoer som ska prioriteras for att skydda
barn och ungdomar fran att ofrivilligt utsattas for

48 TONARINGAR OM TOBAK — VANOR, KUNSKAPER OCH ATTITYDER



rok. Som tidigare namnts ar skolmiljon ocksa en
sadan miljo.

Det finns fortfarande kunskapsbrister.

Studien visar att ungdomar behover mer kunskap
om tobakens effekter, och mer an hilften av dem
tycker ocksa att det borde vara mer undervisning
om tobak i skolan. Resultaten av denna studie
kan ge en uppfattning om vad sddan undervis-
ning skulle kunna innehdlla, och var en del av
ungdomarnas kunskapsbrister finns. Det fram-
star som viktigt att komma ihag undervisning
om de hilsoeffekter som marks efter kort tid som
tobaksbrukare.

Undervisning om tobak dr en nodvindig del i
det tobaksforebyggande arbetet men det racker
inte for att l6sa problemet. Undervisningen maste
kompletteras med andra insatser for att kunna
minska ungas tobaksbruk.

Ungdomarna dr i hog utstrickning positiva till restrik-
tioner mot tobak, till exempel via lagstiftning.

En majoritet av ungdomarna ar positiva till att
man i samhillet infor olika begransningar, reg-
ler och lagar som forhindrar eller forsvarar
tobaksbruk. Detta kan visa att rokning generellt
har blivit mindre socialt accepterat i samhallet,
som en foljd av de restriktioner som har inforts.
Installningen kan ocksé bero pa att ungdomarna
kanner att restriktionerna faktiskt gor det littare
att siga nej till tobak.

For att minska manniskors tobaksbruk har det
visat sig vara effektivt om samhillet har en sam-
manhallen, planerad strategi med kontrollerande
komponenter, till exempel aldersgranser, en aktiv
skattepolitik samt tobaksforbud i allminna,
offentliga miljoer sd att tobaksexponeringen
minimeras. Denna strategi maste ocksa komplet-
teras med information och stodjande komponen-
ter som hjdlper unga att siga nej till tobak och till
tobaksavvanjningsstodet pa lokal niva.

Det dr vanligare att rékande och snusande ungdomar
sdiger att deras familj inte har bra ekonomi. Fler i den
gruppen har ocksa ldgre forhoppningar om sitt liv som
vuxen; de tror att de ska fd kortare utbildning, Idigre l6n
och ldngre perioder av arbetsloshet. Rokarna upplever
sdmre hdlsa och sdrskilt daligt verkar de rokande flick-
orna md. Det dr dven vanligare att barn réker om de
bor med en fordlder dn med bada.

Bilden av de rokande ungdomarna ar dyster.
Forskare har ocksd rapporterat att rokning hos
unga hinger ihop med andra riskbeteenden och
att rokande ungdomar oftare beskriver att de har
bristande vuxenkontakter. For dessa ungdomar
blir den offentliga, gemensamma sektorn i sam-
hallet sarskilt viktig: skolan, fritidsgardarna, for-
eningarna etcetera.

Det behovs ocksd mer metodutveckling och
forskning kring ungdomar och tobak for att suc-
cessivt forbattra det forebyggande arbetet, och
dar ingar en sirskild satsning pa ungdomar i risk-
miljoer. Genom ytterligare forskning kan arbetet
forbattras och successivt anpassas till de mal-
grupper som mest behover insatserna.

Ett prioriterat samhallsmal ar att fa en jamlik
halsa for hela befolkningen. Utover ett generellt
vilfardsarbete behovs darfor fortsatta satsningar,
ocksa riktade till sarskilda malgrupper, for att
minska tobaksbruket. Det ar mojligt!
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RESULTATEN | DENNA rapport, liksom dr 1994 och
2003, redovisas pa ett populdrvetenskapligt satt
och inte enligt ndgon mer formell vetenskaplig
metod.

Undersokningen ar godkind av Regionala
etikprovningsnamnden vid Umea universitet.

For dig som vill ha mer detaljerad information
om hur undersokningen genomforts foljer har en
fordjupning.

Metod

Undersokningen har gjorts i form av posten-
kat vid alla fyra undersokningstillfallena: 1987,
1994, 2003 och 2009 (bilaga 1). Den har gjorts
pa samma satt och vid samma tidpunkt pa dret,
och undersokningsgruppen har valts pa samma
satt.

Daremot har vissa fragor i enkaterna ar 1994
och 2003 utgatt eftersom de inte lingre ar rele-
vanta, exempelvis pa grund av dndrad lagstift-
ning. Ndagra nya frageomraden tillkom ocksa i
2003 och 2009 érs enkater, till exempel fragor
om socioekonomiska forhallanden samt vatten-
pipsrokning.

Ar 2009 beslutades att en del av undersok-
ningen skulle goras i form av en webbenkat.
Fransett de skilda insamlingsmetoderna var
fragorna desamma, pappersenkiten och inbju-
dan om att besvara webbenkiten sindes ut vid
samma tidpunkt och urvalsforfarandet var lika-
dant. Syftet med att prova tva parallella insam-
lingsmetoder var att fa ny metodkunskap; vi ville
undersoka om det blev nagra skillnader i svars-
frekvens och skattningar mellan pappersenkiten
och webbenkiten.

Postenkat jamfort med skolenkat

Vid den forsta undersokningen fanns mycket lite
svensk erfarenhet av att anvianda postenkater till

dessa aldersgrupper men det visade sig fungera
vil. Det dr ett enkelt sitt att na alla, alltsd dven
17-aringar som inte gar i skolan, men det finns
ocksd andra fordelar med att anvanda en posten-

kat.

Fordelar

Deltagarna viljs pa individnivd i stdllet for
pa klassniva, och fordelen ar att man slipper
anvinda larare som datainsamlare i klassrummet.
Bortfallet bestar inte av skolkare eller av andra
tillfalligt frainvarande elever och man slipper pro-
blemet med bortfall av hela klasser pa grund av
skolresor eller en negativ installning fran skolans
sida. A andra sidan antas alla i skolan utsittas for
samma lararpaverkan och eventuellt tvang, nir
det galler att delta i och besvara enkitundersok-
ningar.

Ungdomarna pdaverkas inte heller av klass-
kamraternas narvaro och behover inte misstinka
att de ser deras enkitsvar. Individerna i en klass
kan ndmligen pdverka varandras beteende, vilket
i forlangningen kan paverka resultaten vid ett
urval pd klassniva.

Genom att anvianda individurval kan man
ocksd fa en hogre statistisk skdrpa och undvika
klustereffekter som kan ses i material som har
samlats in genom skolenkater.

Man kan dven tianka sig att det kdnns mer
spannande och mer motiverande att bli ”utvald”
SOm person.

Nackdelar

Man kan naturligtvis ocksd hitta nackdelar med
att anvianda en postenkat framfor en skolenkat.
Det finns till exempel ingen mojlighet att kontrol-
lera den situation som ungdomarna befinner sig
nar de besvarar enkiten. De kan vara oroliga for
att fordldrarna eller andra i familjen ska se hur de
har svarat och vill darfor inte svara att de roker
och/eller snusar. Det skulle i sa fall leda till en
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lagre andel rokare och snusare i en postenkit an
i en skolenkit.

Det finns ockséd socialgruppsskillnader i for-
aldrarnas egna rokvanor, som kan paverka deras
vilja att paminna sina barn om att skicka in
enkéten. Detta skulle i sa fall ge en for 1dg andel
tobaksbrukare pa grund av ett selektivt bortfall.
(Antagandet ar da att ungdomar fran lagre soci-
algrupper roker och snusar mer, liksom deras for-
aldrar.)

Webbenkat jamfort med postenkat

Nar 2009 ars undersokning planerades foreslog
mdanga en webbenkit eftersom de trodde att
svarsfrekvensen bland ungdomarna skulle bli
hogre pa det sittet. Vid tidpunkten fanns dock
ingen tillganglig kunskap for att kunna avgora
om detta antagande stimde, och trots sokningar
hittade vi inga studier av hur svarsfrekvenser och
maitskillnader eventuellt skulle kunna péaverkas
med en webbenkat i jamforelse med en pappers-
enkat. Det gallde ocksa en jamforande studie som
byggde pa tre tidigare datainsamlingar, och darfor
var det angeldget att inte forandra datainsamlings-
metoden sa mycket att man inte langre kunde gora
jamforelser over tid. Samtidigt ville vi fa kunskap
om webbenkiten som verktyg i jamforelse med
pappersenkiten. Enligt Statistiska centralbyran
(SCB) hade svarsfrekvensen hos unga ockséd bli-
vit lagre pa senare ar (muntligt meddelande). Vi
valde darfor att behdlla den befintliga enkiten
men ocksa lagga till en grupp unga som besvarade
enkiten via webben. P sa satt fick vi ett storre
underlag for analys, men ocksd ny kunskap om
webbenkiten som metod i jamforelse med pap-
persenkaten.

Totalt var det 4 252 personer som besva-
rade enkaten, vilket ar 55 procent av urvalet.
Postenkaten hade 56 procents svarsfrekvens och
webbenkitens svarsfrekvens var 48 procent.
Alltsa blev svarsfrekvensen hogre med postenka-
ten.

Férdelar

Urvalet for webbenkiten gors ocksa pa individ-
niva, vilket medfor likadana fordelar. Liksom vid
postenkiten paverkas individen inte av klassens

narvaro eller eventuella mojligheter att se svaren.
En webbenkit ar dessutom enkel att distribuera,
med mojlighet till lagre kostnader eftersom man
slipper kostnader for papper, tryck, porto och
inskanning.

Nackdelar

Det finns forstds nackdelar med webbenkiten
som insamlingsmetod. Liksom vid pappersenka-
ten har man ingen mojlighet att kontrollera den
situation som ungdomarna befinner sig i nir de
besvarar enkiten. Datorn kan vara placerad i
ett delat rum eller utrymme hemma, och ungdo-
marna kan da paverkas av att kamrater, foraldrar
eller syskon kan ”titta 6ver axeln” och se hur de
svarar. Detta skulle kunna paverka deras vilja att
svara uppriktigt, till exempel pd om de anvinder
tobak eller inte.

Vuxnas rokvanor hidnger ihop med social-
gruppsskillnader, pa sa satt att en hogre andel
rokare har lag inkomst och kort utbildning. Om
farreiden gruppen har tillgang till en dator i hem-
met blir det svdrare for barnen att besvara web-
benkiten. Detta skulle i sa fall kunna betyda att
vi far en for lag andel tobaksbrukare och leda till
ett selektivt bortfall. (Antagandet ar da att ung-
domar fran lagre socialgrupper roker och snusar
mer, liksom deras foraldrar.)

Val av malgrupp

Redan fore 1987 fanns undersokningar som
visade att majoriteten av dem som provar tobak
gor det under den forsta halften av tondrstiden.
For att kunna titta pa tobaksbrukets utveckling
valdes 13-, 15- och 17-dringar som malgrupp i
undersokningen. Samma 4aldersgrupper valdes
ut till de tre senaste undersokningarna ar 1994,
2003 och 2009. De tva yngre aldersgrupperna
gar sjunde respektive nionde aret i grundskolan
och majoriteten av 17-dringarna gar gymnasie-
skolans andra 4r.

Genom att ta med 17-aringarna kan man
exempelvis titta pa om det ar vanligt med tobaks-
debut sa hogt upp i tondren eller pa deras even-
tuella motiv for att sluta roka eller snusa — nagot
som har stor betydelse for de metoder man viljer
i det tobaksforebyggande arbetet.

TONARINGAR OM TOBAK — VANOR, KUNSKAPER OCH ATTITYDER 57



Tabell 9. Antal och andel deltagare 1987, 1994, 2003 och 2009 férdelade pa alder och kén

n % pojkar % flickor %
13 ar 1987 931 62 480 64 451 60
1994 1284 86 617 82 667 89
2003 1026 68 488 65 538 72
2009 1527 59 754 58 773 59
15 ar 1987 844 56 440 59 404 54
1994 1267 84 606 81 661 88
2003 968 65 456 61 512 68
2009 1394 54 650 50 744 58
17 ar 1987 1258 84 654 87 604 81
1994 1186 79 575 77 611 81
2003 980 65 454 61 526 70
2009 1306 51 617 48 689 53
Totalt 1987 3033 67 1574 70 1459 65
1994 3737 83 1798 80 1939 86
2003 2974 66 1398 62 1576 70
2009 4227 55 2021 52 2 206 57

Urval

Undersokningarna 1987, 1994 och 2003 omfat-
tade ett urval av 4 500 ungdomar. 2009 ars stu-
die omfattade ett storre urval bestiende av 7 740
ungdomar.

Med hjilp av SCB drogs ett riksrepresentativt,
statistiskt slumpmassigt urval av 4 500 indivi-
der fram, bestdende av 1 500 personer fran de
olika fodelsedren for 13-, 15- och 17-aringarna,
och det var tillvigagangssattet till och med 2003
drs studie. Ar 2009 bestod urvalet av 2 580
ungdomar fran varje fodelsedr for 13-, 15- och
17-aringarna.

Det totala antalet och andelen svarande upp-
delat pa kon och aldersgrupp framgér av tabell
9 ovan.

Bortfall

Bortfallet bestar dels av ett partiellt bortfall, det
vill sdga att vissa fragor i enkiten inte var besva-

rade, dels av ett objektsbortfall som innebar att
enkiten inte alls var besvarad.

Generellt var det partiella bortfallet ldgt. For
de allra flesta fragorna bade i pappersenkiten och
i webbenkaten lag det partiella bortfallet under 5
procent. Pd frigorna "Roker du?” och ”Snusar
du?” var det partiella bortfallet mycket lagt i
bada enkiterna.

I pappersenkiten varierade det partiella bort-
fallet mellan 0 pa fragan ”Forsoker dina foraldrar
fa dig att sluta roka?” och 31 procent pa frigan
”Vilket cigarettmirke tror du dr mest populart
bland ungdomar i Sverige?”. Anledningen till det
hoga partiella bortfallet dar var troligen att det
saknades ett Vet ej”-alternativ. Flera ungdomar
har i textrutorna fyllt i ”vet ej” i stdllet for ett
cigarettmirkesnamn.

I webbenkaten varierade det partiella bortfal-
let mellan 0 pd fragan ”Forsoker dina foraldrar
fa dig att sluta roka?” och 25 procent pd samma
fraga som i pappersenkiten om det popularaste
cigarettmarket.
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Objektsbortfallet i denna undersokning var 44
procent i pappersenkiten: 42 procent som inte
svarade alls och 2 procent som avbojde att med-
verka eller skickade tillbaka blanka enkiter, eller
dar enkiten inte kom fram eller besvarades av fel
person.

I webbenkiten var objektsbortfallet 52 pro-
cent: 51 procent som inte horde av sig och sam-
manlagt 1 procent som inte medverkade av
samma skal som for pappersenkaten.

Vid den forsta utsindningen av 2009 ars pap-
persenkit var svarsfrekvensen 30 procent, efter
den forsta paminnelsen var den 18 procent och
8 procent efter den andra pdminnelsen, vilket ger
en total svarsfrekvens pa 56 procent.

Inflodet for webbenkiten var 24 procents svars-
frekvens vid den forsta utsiandningen, 15 procent
efter den forsta pdminnelsen och 9 procent efter
den andra paminnelsen, vilket ger en total svars-
frekvens av 48 procent.

Tillforlitlighet

Det ar relevant att fa en uppfattning om objekts-
bortfallets storlek jamfort med andra posten-
kdter som besvaras av unga, och darfor stilldes
en fraga till SCB kring detta. Fredrik Bergdahl,
undersokningsledare pa enkitenheten vid SCB,
uppger (personlig kommunikation, 2010-09-15)
att postenkiter hem till enbart unga utgor en
mycket liten del av SCB:s enkidtundersokningar
riktade mot individer och hushall. Enligt honom
ar svarsfrekvensen i denna studie relativt bra
jamfort med den svarsfrekvens som ar vanlig vid
postenkdter numera. Under senare ar har man
generellt upplevt en sjunkande svarsfrekvens i
enkdtundersokningar. Under november 2008
till maj 2009 genomfoérde SCB en undersokning
bland 18- till 25-aringar da svarsfrekvensen ham-
nade pa 49 procent. Utsindningsstrategin var
liksom hir en postenkdt med tre pAminnelser. En
annan undersokning hade samma utsiandnings-
strategi med malpopulationen 13- till 20-aringar.
Den genomfordes mellan januari och april 2010
och dven dir slutade svarsfrekvensen pa 49
procent. SCB genomfor ocksd undersokningen
”Gymnasieungdomars studieintresse” vartannat
ar, och for den blev svarsfrekvensen 59 pro-

cent ar 2009. Vid det tidigare undersoknings-
tillfallet 2007 var svarsfrekvensen 63 procent.
Undersokningen om studieintresset genomfors
som en kombinerad pappers- och webbenkit
med tre piminnelser under perioden oktober till
december.

I jimforelse med klassrumsundersokningar
har denna studie haft storre objektsbortfall vid
alla undersokningstillfallen. Vid CAN:s under-
sokning 2009 var objektsbortfallet 15 procent.
CAN uppger att bortfallet huvudsakligen bestod
av klasser som var franvarande pa grund av prak-
tik eller liknande under den period pa tre veckor
dé enkaten skulle besvaras, att skolan hade glomt
eller inte ville delta i undersokningen eller att
enkéterna hade kommit bort. Ett mindre bortfall
bestod av elever som var franvarande fran skolan
den dag nir enkaten skulle besvaras. Enligt CAN
ar det mycket sillsynt att en narvarande elev vag-
rar att svara pd enkdaten.

For att fa en uppfattning om bortfallets bety-
delse pa resultaten i 2009 ars studie gjorde SCB
en kalibrering. I korthet innebdr det att man
anvander olika register och tar fram vikter for att
kunna riakna upp hela resultatet till populations-
nivd. Denna upprikning medfor att resultatet
kan redovisas for hela populationen och inte bara
for personerna i urvalet. Vikterna kompenserar
alltsa objektsbortfallet.

I analysarbetet har det visat sig att resultaten
overensstaimmer val mellan rddata och viktad
data. Darfor kan man dra slutsatsen att bortfallet
12009 ars studie inte har paverkat resultaten.

Felmarginalens storlek fér olika urvals-
storlekar och olika procentfordelningar
Resultaten i tabell 8 nedan visar hur felmargi-
nalen vid obundna slumpmaissiga urval (med
95 procents siakerhetsnivd) varierar med olika
urvalsstorlekar och olika procentfordelningar
hos det som studeras.

Siffermaterialet i tabellen kan anvindas for
nivaskattningar, det vill siga nar man uttalar sig
om osikerheten i enskilda procentandelar. Man
maste gora statistiska berakningar for att avgora
om eventuella skillnader kan ha skapats av slum-
pen, dven om principerna i grunden dr desamma.
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EXEMPEL: | en undersokning med en population
bestdende av 1 000 personer finner man att 10
procent roker, och da kan man rikna med att
felmarginalen ligger inom 1,9 procent at bada
héllen. Forekomsten av en felmarginal innebar
att det ar ett felslut att tro att siffrorna fran ett
stickprov ar exakt desamma som om samtliga
i en population hade besvarat fragan. Det som
kallas felmarginal ar egentligen en osdkerhets-
marginal. Alla procenttal i tabellerna innehaller
mindre avvikelser och de dr nagot storre narmare
mitten av procentskalan — exempelvis har ett ”ja-
svar” pd 50 procent en nagot storre osakerhet an
ett ”ja-svar pa 10 eller 90 procent.

Tabell 8. Felmarginalens storlek

Urvalsstorlek (personer)

Fordelning (%) 100 500 1000 3000
95-5 4,3 1,9 1,4 0,8
90-10 5,9 2,6 1,9 1,1
80—20 7,8 3,5 2,5 1,4
70-30 9,0 4,0 2,8 1,6
60—40 9,6 43 3,0 1,8
50-50 9,8 4,4 3,1 18

Undersokningens genomférande

Eftersom ungdomarna inte var myndiga skicka-
des forst ett brev till fordldrarna med informa-
tion om den kommande undersokningen (bilaga
2). I brevet bad vi om forildrarnas tillstand att
fa skicka ett frageformuldr till deras barn och
om deras hjalp med att piminna barnen om att
skicka tillbaka formuldret, under forutsittning
att barnet ville vara med i studien. Vi betonade
att det var viktigt att deras barn fick svara ano-
nymt.

En vecka direfter fick ungdomarna sjilva en
inbjudan om att delta i enkdten genom ett fra-
geformulir eller via webben med en information
om undersokningen (bilaga 3 och 4). I breven
bad vi ungdomarna att besvara fragorna och
skicka tillbaka frageblanketten till SCB, alterna-
tivt logga in och besvara enkiten pa Internet. Det
forsta utskicket gjordes 15 oktober. Sedan siandes
tvd paminnelser ut till dem som inte hade sva-
rat, en enkatpaminnelse (bilaga 5) alternativt ett
paminnelsebrev med nya inloggningsuppgifter
(bilaga 6) beroende pa om de ingick i gruppen
som skulle svara med pappers- eller webbenkit.
Den forsta paminnelsen sindes ut 28 oktober och
den andra 11 november. Datainsamlingen avslu-
tades 3 december 2009.
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Har foljer forst en lista 6ver rapportens bilagda
tabeller och bilagor. Darefter redovisas tabellerna
A-X. Sist dterfinns bilagorna 1-6.

TABELL A
Rokvanor 1987, 1994, 2003 och 2009

TABELL B
Har du ndgon gang rokt vattenpipa? 2009

TABELL C
Hur ofta under de senaste tolv manaderna har
du rokt vattenpipa? 2009

TABELL D
Snusvanor 1987, 1994, 2003 och 2009

TABELL E

Hur gammal var du nir provade din forsta
prilla? 2003 och 2009

TABELL F
Pojkars tobaksvanor 1994, 2003 och 2009

TABELL G
Vill rokarna sluta roka? 1994, 2003 och 2009

TABELL H

Rokarnas svar pd fragan: Har du forsokt att
sluta roka? 1994, 2003 och 2009

TABELL |

”Tycker du att fordldrar ska forsoka paverka
sina barns rékvanor pa ndgot/ndgra av foljande
satt (om barnen var i din alder)?” 1987, 1994,
2003 och 2009

TABELL |
Roker elever pa din skolgard, 2003 och 2009

TABELL K

Rokarnas svar pa om de roker pa skolgarden,
1994, 2003 och 2009

TABELL L

Roker elever utanfor i direkt anslutning till er
skolgard? 2003 och 2009

TABELL M
Skolpersonalens ingripande, 2003 och 2009

TABELL N

Roker skolpersonal eller andra vuxna pa skolans
omrade? 2003 och 2009

TABELL O
Andel rokare pa respektive utbildningsprogram

1994, 2003 och 2009

TABELL P
Hur manga ganger har du rest pa semester med
din familj under det senaste aret? 2009

TABELL Q

Hur pass bra ekonomiskt stallt tycker du att din
familj har det? 2009

TABELL R
Hur mycket pengar gor du vanligtvis av med
varje vecka? 2009

TABELL S

Andel rokare och icke-rokare som besvarat
pastdenden om lagar och regler med ja,
1994, 2003 och 2009

TABELL T

Andel som besvarat pastdenden om lagar och
regler med ja 1987, 1994, 2003 och 2009

TABELL U

”Vilket cigarettmarke tror du var populirast
bland ungdomar i Sverige?” 1994, 2003 och
2009

TABELL V
Rokarnas svar pa ”Vilket cigarettmarke roker

du?” 1994, 2003 och 2009

TABELL X
Vilka av foljande arbetsplatser/foretag skulle du
kunna tianka dig att arbeta pa som vuxen? 2009
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BILAGA 1 BILAGA 4

2009 ars frageformular Inbjudan till ungdomarna webbenkat

BILAGA 2 BILAGA 5

Informationsbrev till fordldrar Forsta paminnelsebrevet till ungdomarna papper
BILAGA 3 BILAGA 6

Inbjudan till ungdomarna pappersenkat Forsta pdminnelsebrevet till ungdomarna webb
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Bilaga 1. 2009 ars frageformular

GM E‘{

il
Statistiska centralbyran 3 5
Statistics Sweden g A

Tonaringar om tobak - 2009

Syfte

Nu kan du vara med och bidra till kunskap om hur unga i Sverige ser pé tobak -
tobaksanvandning och attityder till tobak. Den kunskap som undersiékningen
ger kommer att anvindas i det tobaksférebyggande arbetet i landet.
Understkningen genomfors av Statistiska centralbyran (SCB) och Ume#
universitet pa uppdrag av Statens folkhalsoinstitut. SCB har hand om utskick,
insamling och registrering av inkomna svar. Analys och rapport gors vid Umed
universitet.

Alla svar ar viktiga

Du ér en av 7 740 ungdomar i aldern 13, 15 och 17 &r som har valts ut
slumpmassigt med hjilp av statistiska metoder och som inbjuds att delta i
undersdkningen. En liknande undersékning gjordes senast 2003. Din medverkan
dr frivillig men ditt svar dr mycket viktigt och bidrar till att understkningens
resultat blir tillforlitligt. Ditt svar kan inte ersittas med nagon annans. Med ditt
svar representerar du en stérre grupp ungdomar.

Viber dig svara pd frigorna och skicka tillbaka blanketten i det portofria
svarskuvertet sé snart som mojligt. Nér du har fyllt i frigeformuliret dr det bra
om du tittar igenom det en extra gang, sa att du inte missat att svara pa nagon
fraga.

Dina svar dr skyddade

Dina uppgifter skyddas enligt 24 kap. 8 § offentlighets- och sekretesslagen
(2009:400) samt personuppgiftslagen (1998:204). Det innebar att alla som arbetar
med undersokningen har tystnadsplikt och att de insamlade uppgifterna endast
redovisas i tabeller dér ingen enskild persons svar kan utldsas. Numret pa
blankettens framsida &r till for att SCB under insamlingen ska kunna se vilka
som har svarat och vilka som ska fa en pdminnelse. Efter avslutad bearbetning
hos SCB avligsnas alla identitetsuppgifter innan materialet 6verlimnas till
Umea universiet for fortsatt bearbetning.

Resultat

Resultaten fran understkningen kommer att redovisas i en rapport som slipps
hésten 2010, som en del i Statens folkhilsosinstituts skriftserie.
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Kontakta oss gérna

Tveka inte att ringa eller e-posta om du undrar 6ver négot.

Om du vill ha information om undersékningen och dess syfte eller hjalp med
fragorna kontakta Maria Nilsson, tfn 090-785 33 43,
e-post marianilsson@epiph.umu.se

Har du fragor om insamlingen av frageblanketten kontakta
Statistiska centralbyrédn, th 019-17 69 30, e-post inga.svalstedt@sch.se

Med véanliga hilsningar

Maria Nilsson Fredrik Bergdahl
Med. dr/ forskare Undersdkningsledare
Umed universitet Statistiska centralbyrin
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Bilaga 2. Informationsbrev till féraldrar

QM E,,{
Statistiska centralbyran o =
Statistics Sweden 7. o i IS
e A

ERS

Tonaringar om tobak - 2009
Syfte

Nu kan du vara med och bidra till kunskap om hur unga i Sverige ser pa tobak —
tobaksanvindning och attityder till tobak. Den kunskap som undersékningen
ger kommer att anvéndas i det tobaksférebyggande arbetet i landet.
Undersokningen genomf{ors av Statistiska centralbyrdn (SCB) och Umeda
universitet pd uppdrag av Statens folkhélsoinstitut. SCB har hand om utskick,
insamling och registrering av inkomna svar. Analys och rapport gors vid Umed
universitet.

Alla svar ér viktiga

Du édr en av 7 740 ungdomar i ldern 13, 15 och 17 &r som har valts ut
slumpmassigt med hjdlp av statistiska metoder och som inbjuds att delta i
understkningen. En liknande understkning gjordes senast 2003. Din medverkan
ar frivillig men ditt svar dr mycket viktigt och bidrar till att undersdkningens
resultat blir tillférlitligt. Ditt svar kan inte ersdttas med nagon annans. Med ditt
svar representerar du en storre grupp ungdomar.

Viber dig svara pa fragorna sé snart som
méjligt. Fragorna finner du pa
webbadressen www.insamling.scb.se.
Logga in med ditt anvindarid och
losenord.

Nir du har fyllt i frdgeformuléret dr det bra om du tittar igenom det en extra
ging, sd att du inte missat att svara pa nigon friga.

Dina svar dr skyddade

Dina uppgifter skyddas enligt 24 kap. 8 § offentlighets- och sekretesslagen
(2009:400) samt personuppgiftslagen (1998:204). Det innebdr att alla som arbetar
med understkningen har tystmadsplikt och att de insamlade uppgifterna endast
redovisas i tabeller dédr ingen enskild persons svar kan utlisas. Numret higst
upp pa brevet ar till for att underldtta vid eventuell kontakt med SCB. Efter
avslutad bearbetning hos SCB avldgsnas alla identitetsuppgifter innan materialet
overlamnas till Umed universiet for fortsatt bearbetning.

Resultat

Resultaten fran undersdkningen kommer att redovisas i en rapport som slipps
hdsten 2010, som en del i Statens folkhilsosinstituts skriftserie.
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Kontakta oss gérna

Tveka inte att ringa eller e-posta om du undrar 6ver nigot.

Om du vill ha information om undersdkningen och dess syfte eller hjalp med
fragorna kontakta Maria Nilsson, tfn 090-785 33 43,

e-post maria.nilsson@epiph.umu.se

Har du fragor om insamlingen av frageblanketten kontakta

Statistiska centralbyran, tfn 019-17 69 30, e-post inga.svalstedt@scb.se

Med viinliga hilsningar

Maria Nilsson Fredrik Bergdahl
Med. dr/ forskare Undersikningsledare
Umed unijversitet Statistiska centralbyrdn
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Bilaga 3. Inbjudan till ungdomarna, pappersenkat

. Statistiska centralbyran
© Statistics Sweden

Tonaringar om tobak - 2009

Till dig som &r malsman till en flicka eller pojke fdd 1992, 1994 eller 1996

Under det senaste artiondet har olika aktiviteter genomforts i Sverige foor att
minska fobaksbruket. Det finns ett fortsatt behov av insatser riktade till
ungdomar. Dirfor dr det angeldget att nationellt folja utvecklingen av undomars
tobaksvanor och fa en uppfattning om vad som styr deras vanor och attityder
for att kontinuerligt utveckla det forebyggande arbetet.

Inom en vecka kommer ditt barn att fa ett brev fran Statistiska Centralbyrin
(SCB). Brevet innehaller en inbjudan att besvara ett antal fragor om
huvudsakligen rokning och snusning via Internet, samt inloggningsuppgifter.

Understkningen genomfirs av SCB och Umed universitet pd uppdrag av Statens
folkhilsoinstitut. SCB har hand om utskick, insamling och registrering av
inkomna svar. Analys och rapport gors vid Umed universitet. Understkningen
dr godkidnd av Regionala etikprévningsnimnden i Umea4.

Alla svar ar viktiga

Ditt barn &r ett av 7 740 barn i dldern 13, 15 och 17 ar som har dragits med hjilp
av statistiska metoder ur registret ver totalbefolkningen. Ditt barns medverkan
ar frivilligt men alla svar dr mycket viktiga och bidrar till att undersokningens
resultat blir tillforlitligt. Ditt barns svar kan inte ersittas med ndgon annans.
Om du vill titta pé frigorna dr det viktigt att det gors innan frigorna besvaras.
Med sitt svar s& kommer ditt barn att representera en stérre grupp ungdomar.
Dirfor dr det viktigt att just ditt barn och ingen annan svarar pa frigorna. Var
och en ska kunna kénna sig séker pa att ingen fér se vad just han eller hon har
svarat. Vi ber ditt barn att skicka in sina svar inom en vecka. Hjalp oss gédrna att
péminna ditt barn om att besvara frigorna.

Ditt barns svar ar skyddade

Ditt barns uppgifter skyddas enligt 24 kap. 8 § offentlighets- och sekretesslagen
(2009:400) samt personuppgiftslagen (1998:204), Det innebiér att vi som arbetar
med understkningen har tystnadsplikt och att de insamlade uppgifterna endast
redovisas i tabeller dar ingen enskild persons svar kan utlédsas. Numret higst
upp pd brevet som skickas till ert barn ar till for att underlitta vid eventuell
kontakt med SCB. Efter avslutad bearbetning hos SCB avligsnas alla
identitetsuppgifter innan materialet tverlimnas till Umed universitet for fortsatt
bearbetning.
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Resultat

Resultaten frén undersiikningen kommer att redovisas i en rapport som slipps
histen 2010, som en del i Statens folkhilsosinstituts skriftserie.

Kontakta oss garna

Om du vill ha information om undersékningen och dess syfte fir du gérna
kontakta Maria Nilsson, tfn 090-785 33 43, e-post maria.nilsson@epiph.umu.se

Har du fragor om insamlingen kontakta Statistiska centralbyrdn,
t 019-17 69 30, e-post inga.svalstedi@scb.se

Med vinliga hilsningar

Maria Nilsson Fredrik Bergdahl
Med. dv/ forskare Undersikningsledare
Umed universitet Stalistiska centralbyrdn
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Bilaga 4. Inbjudan till ungdomarna, webbenkat

Statistiska centralbyran
Statistics Sweden

Vi saknar ditt svar

Foér en tid sedan fick du en frageblankett med rubriken “Tondringar om tobak
2009”. Det saknas ndgra svar, bland annat frin dig. Det kan finnas flera orsaker
till att man inte svarat men en vanlig orsak &r att man helt enkelt glomt bort det.
Vi vill pAminna dig om att svara pé fragorna och atersinda blanketten si snart
som mdjligt i det medfdljande svarskuvertet.

Har du redan besvarat blanketten och sint in den vill vi som arbetar med
understikningen tacka dig och be dig bortse frin denna pAminnelse.

Syfte

Nu kan du vara med och bidra till kunskap om hur unga i Sverige ser pa tobak -
tobaksanvéndning och attityder till tobak. Den kunskap som undersdkningen
ger kommer att anvindas i det tobaksfrebyggande arbetet i landet.
Understkningen genomfirs av Statistiska centralbyrdn (SCB) och Umed
universitet pa uppdrag av Statens folkhilsoinstitut. SCB har hand om utskick,
insamling och registrering av inkomna svar. Analys och rapport gérs vid Umed
universitet,

Alla svar ar viktiga

Du ér en av 7 740 ungdomar i dldern 13, 15 och 17 &r som har valts ut
slumpmiissigt med hjilp av statistiska metoder och som inbjuds att delta i
understkningen. En liknande undersokning gjordes senast 2003. Din medverkan
dr frivillig men ditt svar dr mycket viktigt och bidrar till att understkningens
resultat blir tillférlitligh. Ditt svar kan inte ersittas med ndgon annans. Med ditt
svar representerar du en storre grupp ungdomar.

Viber dig svara pa frigorna och skicka tillbaka blanketten i det portofria
svarskuvertet sa snart som méjligt. Nar du har fyllt i frigeformuléret ir det bra
om du tittar igenom det en extra géng, 53 att du inte missat att svara pd nigon
fraga.

Dina svar dr skyddade

Dina uppgifter skyddas enligt 24 kap. 8 § offentlighets- och sekretesslagen
(2009:400) samt personuppgiftslagen (1998:204). Det innebir att alla som arbetar
med undersokningen har tystnadsplikt och att de insamlade uppgifterna endast
redovisas i tabeller dér ingen enskild persons svar kan utlisas. Numret pa
blankettens framsida ar till for att SCB under insamlingen ska kunna se vilka
som har svarat och vilka som ska fé en pdminnelse. Efter avslutad bearbetning
hos SCB avlagsnas alla identitetsuppgifter innan materialet éverlimnas till
Umea universiet for fortsatt bearbeting.
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Resultat

Resultaten frin undersokningen kommer att redovisas i en rapport som slipps
hosten 2010, som en del i Statens folkhilsosinstituts skriftserie.

Kontakta oss garna
Tveka inte att ringa eller e-posta om du undrar ver nagot.

Om du vill ha information om understkningen och dess syfte eller hjélp med
fragorna kontakta Maria Nilsson, tfn 090-785 33 43,
e-post maria.nilsson@epiph.umu.se

Har du frigor om insamlingen av frageblanketten kontakta
Statistiska centralbyran, tfn 019-17 69 30, e-post inga.svalstedt@sch.se

Med vinliga hilsningar

Maria Nilsson Fredrik Bergdahl
Med. dr/ forskare Undersokningsledare
Umed universitet Statistiska centralbyrin
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Bilaga 5. Férsta paminnelsebrevet till ungdomarna, papper

Statistiska centralbyran
Statistics Sweden

Vi saknar ditt svar

For en tid sedan fick du en inbjudan att besvara webbenkiten “Tonaringar om
tobak 2009”. Det saknas nagra svar, bland annat frin dig. Det kan finnas flera
orsaker till att man inte svarat men en vanlig orsak ar att man helt enkelt glomt
bort det. Vi vill pAminna dig om att svara pd frigorna sa snart som mijligt.

Har du redan besvarat enkiten vill vi som arbetar med undersékningen tacka
dig och be dig bortse frin denna paminnelse.

Syfte

Nu kan du vara med och bidra till kunskap om hur unga i Sverige ser pé tobak —
tobaksanvéndning och attityder till tobak. Den kunskap som undersdkningen
ger kommer att anvéindas i det tobaksfirebyggande arbetet i landet.
Understkningen genomfors av Statistiska centralbyran (SCB) och Umed
universitet pa uppdrag av Statens folkhilsoinstitut. SCB har hand om utskick,
insamling och registrering av inkomna svar. Analys och rapport gors vid Umed
universitet.

Alla svar ar viktiga

Du ar en av 7 740 ungdomar i ldern 13, 15 och 17 4r som har valts ut
slumpmassigt med hjalp av statistiska metoder och som inbjuds att delta i
understkningen. En liknande undersGkning gjordes senast 2003. Din medverkan
ar frivillig men ditt svar dr mycket viktigt och bidrar till att undersdkningens
resultat blir tillforlitligt. Ditt svar kan inte ersattas med nagon annans. Med ditt
gvar representerar du en storre grupp ungdomar.

Vi ber dig svara pa frigorna sa snart som
méjligt. Fragorna finner du pa
webbadressen www.insamling.sch.se.
Logga in med ditt anvindarid och
l6senord.

Dina svar ar skyddade

Dina uppgifter skyddas enligt 24 kap. 8 § offentlighets- och sekretesslagen
(2009:400) samt personuppgiftslagen (1998:204). Det innebir att alla som arbetar
med understkningen har tystnadsplikt och att de insamlade uppgifterna endast
redovisas i tabeller dér ingen enskild persons svar kan utldsas. Numret hogst
upp p4 brevet ir till for att underlitta vid eventuell kontakt med SCB. Efter
avslutad bearbeming hos SCB avldgsnas alla identitetsuppgifter innan materialet
Sverlamnas till Umed universiet for fortsatt bearbetning.
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Resultat

Resultaten frin understkningen kommer att redovisas i en rapport som slipps
hissten 2010, som en del i Statens folkhalsosinstituts skriftserie.

Kontakta oss gdrna

Om du vill ha information om undersékningen och dess syfte far du gdrna
kontakta Maria Nilsson, tfn 090-785 33 43, e-post maria.nilsson@epiph.umu.se

Har du frigor om insamlingen av frageblanketten kontakta
Statistiska centralbyran, tfn 019-17 69 30, e-post inga.svalstedt@scb.se

Med vinliga hilsningar

Maria Nilsson Fredrik Bergdahl
Med. dr/ forskare Undersdkningsledare
Umed universitet Statistiska centralbyrin
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Bilaga 6. Forsta paminnelsebrevet till ungdomarna, webb

Om bakgrund

1. Ardu flicka eller pojke?
1 Flicka
2[] Pojke

2. Vilket ar r du fodd?
1] 1992
2[]1994
3[] 1996

3. a)Ardufédd | Sverige?

1[[JJa ——> Gatill fraga 4
2] Nej

b) Om Nej: | vilket land &r du fédd?
1[_] Danmark

2 [] Finland

3 [:! Island

4[] Norge

5[] Ett annat land i Europa. Vilket?

6 [ Ett annat land utanfér Europa. Vilket?

4. a) Gar du i grundskolan eller gymnasiet?
1] Grundskolan —— G4 fili fraga 5
2[] Gymnasiet

b) Om gymnasiet: vilket program?

01 ] Bam och fritid 10 [] Industri

02[_]Bygg 11 ] Livsmede!

o3[ El 12 ] Media

04 [] Energi 13 ] Naturbruk

05[] Estetiska 14 D Naturvetenskap

06 [_| Fordon 15[_| Omvérdnad

o7 [_] Handels och administration 16 ] Samhaélisvetenskap

o8 [] Hantverk 17 ] Teknik

09 [_] Hotell och restaurang 18 [_| Individuella programmet
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5. Bor du tillsammans med nagon av dina férdldrar?
Uppge endast etf svarsalternativ.
1] Ja, jag bor tillsammans med bade min mamma och pappa hela tiden
2[] Ja, jag bor tillsammans med min mamma hela tiden
3] Ja, jag bor tillsammans med min pappa hela tiden
4[] Ja, for det mesta med min mamma och ibland hos min pappa
5[] Ja, for det mesta med min pappa och ibland hos min mamma

6] Ja, jag bor delat men - ungefar lika mycket hos mamma och hos pappa (t ex den ena veckan hos
pappa och den andra hos mamma)

7] Under skolveckoma bor jag varken hos mamma eller pappa
8 i:] Nej, jag bor ensam

9] Nej, jag bor tillsammans med nagon annan/nagra andra, vem/vilka:

6. a) Har din mamma invandrat fran ett annat land?
1[I Nej ——> Gatill fraga 7

2[JJa

b) Om Ja: Fran vilket land har din mamma invandrat
1 [j Danmark

2[_] Finland

3[ ] 1sland

4[] Norge

5[] Ett annat land i Europa. Vilket?

&[] Ett annat land utanfor Europa. Vilket?

7. a) Har din pappa invandrat fran ett annat land?
1] Nej ——» Galillfraga 8
2[]Ja

b) Om Ja: Fran vilket land har din pappa invandrat
1[_] Danmark

2 [] Finland

3] Island

4[] Norge

5[] Ett annat land i Europa. Vilket?

6 [_] Ett annat land utanfér Europa. Vilket?
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Talar ni svenska hemma?

1[JJa
2[ ] Nej

3[_] Bade svenska och ett annat sprak

Vad gor din mamma?

Markera med et eller flera kryss.

1] Arbetar heltid

1[_] Arbetar deitid

1] Arbetslos

1 [] Studerar

1 [] Langtidssjukskriven
1] Bamledigthemmafru
1] Pensionar

1] Vetinte

1] Annat;

10.

Vad gér din pappa?

Markera med ell eller flera kryss.

1] Arbetar heltid

1] Arbetar deltid

1[] Arbetslos

1] studerar

1 [] Langtidssjukskriven
1] Barnlediglhemmaman
1] Pensionar

1] vet inte

1] Annat;

1.

Ager din familj nagon bil?
1] Nej

2[] Ja, en bil

3[] Ja, tva eller flera bilar

12

Har du ett eget rum?

1] Ja
2[] Nej

13.

Hur manga ganger har du rest bort pa semester med din familj under det senaste aret?

1] Ingen géng
2[_]Engang

3[_] Tva ganger

4[] Mer &n tva ganger
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14.  Hur pass bra stéllt ekonomiskt tycker du att din familj har det?

1] Mycket bra

2 |:| Bra

3[_] Genomasnittligt
4[] Inte sérskilt bra
5[] Inte alls bra
6[_] Vetinte

Om tobak och hilsa

156. Rdker du?
1] Nej, jag har aldrig provat ——— G4 till fraga 19
2[] Nej, men jag har provat ——» G till fraga 18
3[_] Nej, jag har rékt men slutat ——— G4 till fraga 17 [ e
5[] Ja, jag roker ibland ——— Hur manga cigaretter i veckan?| &

- e

st

6[ | Ja, jag roker varje dag —— Hur mycket réker du? — 1 [_] Mer &n 20 cigaretter per dag
2] 17-20 cigaretter per dag
3[_] 11-16 cigaretter per dag
4[] 7-10 cigaretter per dag
5[] 3-8 cigaretter per dag
6] 1-2 cigaretter per dag

7] Jag roker annat (t ex cigarr,
cigarill)

16. a) Du som rbker, var du snusare innan du borjade réka?

1[_] Nej, jag har aldrig varit snusare ——— G4 lill friga 18
2[J Ja, jag var snusare innan jag borjade réka

b) Om Ja: Hur mycket snusade du da?

1 Jag snusade ibland —»  Gé till frdga 18
2[] Jag snusade varje dag ——» G4 {ill friga 18

17. Du som varit rokare men slutat réka, har du gatt Sver till snus?

1] Nej, jag varken réker eller snusar
2] Ja, jag borjade snusa da jag slutade réka

18.  Hur var det med rékningen for tva ar sedan?
1[_] D& hade jag aldrig provat att réka
2[_] D4 hade jag provat att roka
3] D4 rokte jag ibland
4[] DA rokte jag varje dag
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19.

Hur tror du att det kommer att vara med rékningen om tva ar?
1[_] D& har jag fortfarande aldrig provat att réka

2[] D& har jag provat att réka, men jag réker inte

3[_] DA har jag slutat att roka

4[] D& roker jag ibland

5[] Da réker jag varje dag

Har du nagon gang rokt vattenpipa?
Markera med ett efler flera kryss.

1[I Nej ——> Galill fraga 22

1[] Ja, med nikotin

1[] Ja, utan nikotin

1] Ja, men vet ¢j om den innehdll nikotin

21.

Hur ofta under de senaste 12 manaderna har du rékt vattenpipa?

1[] Aldrig

2[]1 gang

5[] 2-6 ganger

4[] 7-12 ganger

5[] Mer 4n 12 génger

22,

Snusar du?

10 Nej, jag har aldrig snusat ——— G4 till fraga 25
2[] Nej, men jag har provat ——— G4 till fraga 25
3[_] Nej, jag har slutat snusa —— G4 ill friga 24
4[] Ja, mindre &n en dosa i veckan

5[] Ja, 1-2 dosor per vecka

s[ ] Ja, 3-4 dosor per vecka

7] Ja, mer @n 4 dosor i veckan

23.

a) Du som snusar, hade du varit rékare innan du bbrjade snusa?
1[_] Nej, jag har aldrig varit rokare ——  Ga till fraga 25
2[ ] Ja, jag var rékare innan jag bérjade snusa

b) Om Ja: Hur mycket rékte du da?
1[] Jag rokte ibland ——> G4 till frdga 25
2[] Jag rokte varje dag ——> G4 fill fraga 25

Du som varit snusare men slutat snusa, har du bérjat roka?

10 Nej, jag varken roker eller snusar
2[_] Ja, jag borjade réka da jag slutade snusa
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Fraga 25 — 40 dr bara till for dig som réker och/eller snusar. Du som aldrig anvént tobak, som endast
provat nagon gang eller som har slutat med tobak fortsétter direkt till friga 41.

25. Hur gammal var du nédrdu ...
Svara med ett kryss pé alla fragorna, a-d.
Yngre 13 &r 14 &r 15 &r 16 &r 17 &r Har
&n 13 &r aldrig
gjort det
1 2 3 4 5 & 7
a. ... rékte din forsta cigareit? ] O =] El O B O
b. .. bérjade réka dagligen? ] 1 ] ] ] ] (|
e. .. snusade forsta gangen? = | I | ] £l ]
d. ... bérjade snusa dagligen? 1 ] ] ] ] O |
26. Vet dina firdldrar om att du réker?
1 I:] Ja
2[JNej —» Gatilfraga 28
3] Vetine —— Galill fraga 28
4| | Rékerinte —— Ga till friga 34
27. a) Forstker dina fordldrar fa dig att sluta réka?
1] Ja
2] Nej
b) Om Ja: Hur férsbker de fa dig att sluta?
1[] Genom att ge mig mindre pengar
1[_] Genom att forsoka tvertala mig att lata bii
1] Genom att forbjuda mig att roka
1[] Genom att inte lata mig réka hemma
1[_] Genom att sjalva I4ta bli att réka
1] Annat, ange hur:
28.  Vilket mirke roker du vanligtvis?
1[_] Marlboro
1] Prince
101 Blend E 0 & k B ¥ B g 8z £ F & o
29. a) Roker du under skoltid?
1[JNej — Gé till fraga 30
2 D Ja
b) Om Ja: Roker du pa skolans omrade?
1] Ja, alltid
2[] Ja, ibland
3] Nej
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30. Vad var orsaken till att du rékte din forsta cigareft?

Svara med et kryss pé varje pastdende a-i.

Paverkade  Paverkade  Paverkade
mycket en del inte alls
1 2 3

a.  Avnyfikenhet O O |
b.  Detluktade/smakade gott O O i
¢.  Kompisara rokie E O O
d.  Det verkade tufft O O |
e Min basta van rokte {0 O El
f. Fick mig att kdnna mig sdker () | O
g.  Min pojkvan/flickvan rokte O O ]
h.  Kande mig mer vuxen ] I i
i For att f& uppmarksamhet | | ]

Annat, ange vad:
31.  Vill du sluta réka?

1[JJa

2[] Nej

3[] Vetinte
32. Hardu forsokt sluta réka?

1 D Ja

2] Nej
33. Vad skulle kunna paverka dig att sluta roka?

Svara med ett kryss pa varje pastaende a-k.

Paverkar Péaverkar Paverkar
mycket en del inte alls
1 2 3

a.  Detardyrt ] | O
b,  Detluktarilla | O Ol
c.  Det &r skadligt ] % |
d.  Pappa/mamma vill inte att jag roker O Edl O
e.  Andra maste andas in den rékiga luften O O O
f. Det &r "ute” att réka O O ]
g Att mina kompisar sluta roka ] CJ |
h.  Min pojkvén/flickvan vill inte att jag rtker £l O J
i Det 4r skadligt fér miljén O [l |
i Det &r daligt fér mitt utseende | O |
k. Jagvill vara en bra férebild ] O B

Annat, ange vad:
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34,

Vet dina fordldrar om att du snusar?

1[JJa

20 Nej ———» G4 till fraga 36

3[] Vetine ——» G4 fill frdga 36

4[] Jag snusarinte ———» G till frdga 41

35.

a) Forsoker dina forildrar fa dig att sluta snusa?
1[_]Nej —— Gaitil friga 36
2[]Ja

b) Om Ja: Hur férsdker de fa dig att sluta?
1[_] Genom att ge mig mindre pengar

1[_] Genom att férska dvertala mig att Iata bli
1] Genom att forbjuda mig att snusa

1] Genom att inte I4ta mig snusa hemma
1] Genom att sjalva I4ta bli att snusa

1[_] Annat, ange hur:

38.

Vilken typ av snus anvinder du vanligtvis?
1] Lést snus

2[] Portionssnus “maxi " prillor’

3[] Portionssnus "large” prillor”

4[] Portionssnus “mini" prillor”

37.

Vilket marke snusar du vanligtvis?
1] Ettan

1] General

1[] Cateh —

1] Annat marke, viket? |

(e—

e ressid

s g

; W '}'5"?.{‘::

L

39.

Vill du sluta snusa?

1[JJa
2[J Nej
a[] Vet inte

Har du forsbkt sluta snusa?
1[]Ja
2 D Nej
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40. Vad skulle kunna paverka dig att sluta snusa?

Svara med et kryss pa varje pastaende a-j.

Paverkar Paverkar Paverkar
mycket en del inte alls
1 2 3

a.  Detérdyrt ] ] ]
b.  Detluktarilia i ] [:3
c.  Det&r skadligt ] ] ]
d.  Pappa/mamma vill inte att jag snusar O O |
e Detér ute’ att snusa | ] O
f. Att mina kompisar sluta snusa ] ] N
g. Min pojkvan/flickvan vill inte att jag snusar [=] £l =]
h.  Det &r skadligt fér miljén | O |
i. Det &r déligt for mitt utseende O ] |
i Jag vill vara en bra férebild | O ]

Annat, ange vad:
41. Roker nagon eller nagra av foljande personer?

Ja Nej Vel inte Har ingen eller
saknar kontakt
1 2 3 4

a.  Mamma ] O W} |
b.  Pappa [J ] L] (N
c. Syster ] Il O |
d. Bror ] ] (N | |
e.  Minst halften av kompisarna ] ] | | O
f. Basta van Ol =l O |
g.  Pojkvan/flickvan ] ] | ]
42. Hur ofta utsétts du for passiv rok, dvs vistas dér andra personer roker eller nyss har rékt?

Svara med ett kryss pé varje rad, a-h.

Varje dag Magra Magon/nagra Mer séllan Arinte pa
génger i gangeri eller aldrig sadana
veckan manaden stallen
1 2 3 4 5

a.  Hemma [E] ] M = 5|
b. | kamraters hem N N O 1 1
c.  Annan plats inomhus ] [ O W O
d. P& uteservering ] ] O | o
e. P& busshallplatsen W Il [} ] |
f. P4 tagstationen O | O ] O
g. | privatbilar ] | O 1 O
h. P& balkonger O N O ] [

Andra platser, vilka?

9
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43, Vad skulle foljande personer tycka om att du rokte?
Skulle inte bry Skulle tycka illa  Skulle forstka fA  Har ingen eller
sig om det om det men lata mig att sluta saknar kontakt
mig gora det
1 2 3 4
a.  Mamma | W O (|
b.  Pappa O O (] O
c.  Syster O ] O O
d.  Bror O | O O
e. Bastavan ] O | O
7 Pojkvan/flickvan ] ] ] L]
44, Snusar nagon eller nagra av féljande personer?
Ja Nej Vet inte Har ingen elier
saknar kontakt
1 2 3 4
a.  Mamma = ] El ]
b.  Pappa O O O O
c.  Syster | ] | il
d. Bror 0 L | |
e.  Minst halften av kompisarna fiLl O O |
fi Basta van [z | E i |
g Pojkvan/flickvan | N | I
45. Vad skulle féljande personer tycka om att du snusade/snusar?
Skulle inte bry Skulle tycka illa  Skulle farstka f&  Har ingen eller
sig om det om det men lata mig att sluta saknar kontakt
mig gora det
1 2 2 4
a.  Mamma il ] O ]
b.  Pappa ] O ) O
c.  Syster C] O 1 ]
d.  Bror ] | [ =
e  Bastavén 1 il [ O
Pojkvan/flickvan O Tl [ | |
10

90 TONARINGAR OM TOBAK — VANOR, KUNSKAPER OCH ATTITYDER




46. Fundera pa vilka du tycker orden hiir nedanfor passar bést pa. Passar orden bist pa tjejer som
riker, tjejer som inte roker eller passar orden lika bra pa bada?
Ténk pé tiejer i din egen alder. Svara med eft kryss péa varje rad a - j.
Passar bést pa Passar bast pa Passar lika bra pa
dem som rdker dem som inte réker bada
1 2 3
a.  Popular (] ] |
b.  Daligiskolan ] ] 1
c.  Vuxen | ] |
d.  Nervds B ] I
e.  Sjalvstandig O [ |
f. Klok O | ||
g.  Trotsig O O |
h.  Dukiig i idrott | N 1
i Trakig | O |
j. Osaker O ] |
47. Fundera pa vilka du tycker orden hir nedanfor passar bast pa. Passar orden bast pa killar som
riker, killar som inte réker eller passar orden lika bra pa bada?
Ténk pa killar i din egen alder. Svara med eft kryss pa varje rad a—j.
Passar bast pa Passar bast pa Passar lika bra pa
dem som réker  dem som inte roker bada
1 2 3
a. Popular [l O O
b. Dalig i skolan O O O
c.  Vuxen k=] ] =]
d. Nervis O ] £l
e. Sjalvstandig O ] |
f. Klok ] | |
g.  Trotsig | ] ]
h.  Duktig i idrott ] ] [
i. Tréakig O | [
j- Oséker [l N [T
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48. Fundera pa vilka du tycker orden hir nedanfor passar b4st pd. Passar orden bést pa tjejer som
snusar, tjejer som inte snusar eller passar orden lika bra pa bada?
Tank pé tiefer i din egen alder. Svara med eft kryss pé varje rad a—j.

Passar bast pa Passar bast pa Passar lika bra pa

dem som snusar dem som inte bada
snusar
1 2 3
a.  Popular | I=l [l
b.  Daligiskolan IL] O |
¢ Vuxen (] ] O
d.  Nervés I O ]
e.  Sjalvstandig [ O ]
f. Kok O O L]
g, Trotsig [ O ]
h.  Duktigiidrott O O ]
i Tréakig ] O ]
i, Ossaker [ ] |

49, Fundera pa vilka du tycker orden hir nedanfiir passar bést pi. Passar orden bist pé killar som
snusar, killar som inte snusar eller passar orden lika bra pa bada?
Téank pa killar i din egen alder. Svara med elt kryss pa varje rad a— J.

Passar bésl pa Passar bast pa Passar lika bra pa
dem som snusar dem som inte bada
snusar

Popul&r

L=

Dalig i skolan
Vuxen
Nervds
Sjalvstandig
Klok

Trotsig
Duktig i idrott
i. Trakig

i Osaker

= o a o

EXL1 B30 CIElT] EYLFED

SO OO0 0 0~
1 4 o 30
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50. Ardet som star i de hiar meningarna sant eller falskt?
Svara med eft kryss pa varje rad a — i.
Sant Faiskt Vet inte
1 2 <
a Nikotin &r mindre beroendeframkallande dn kokain O O N
b.  Rdkare blir Iattare forkylda &n ickerdkare ] | ]
c.  Enkvinna som é&r gravid kan skada fostret om hon O Ol 1
roker
d. Ju yngre man &r ndr man borjar roka, desto stbrre &r | £ O]
risken att man blir sjuk av rékningen
e Man kan f& magsar av att roka ] B =
f. Varannan rékare dér av sin rékning O O O
g Man kan bli allergisk av passiv rékning ] 5| |
h. Man kan fa lungcancer av passiv rokning O 1 |
i. Huden paverkas av rtkning O [£1] []
51. Haller du med om de hiir pastaendena?
Svara med ett kryss pa varje rad a - h.
Haller med Haller inte med Vet inte
1 2 3
a.  Tobaksférsélining bor frbjudas | mataffarer | O O
b.  Detar bra med rokforbud pa skolgardar ] O O
c.  Rokning bér vara férbjuden pa uteserveringar O O O
d.  Det borde vara mer undervisning om tobak i skolan E] ] ]
e.  Tobak borde vara dyrare O O] O
Det 4r bra med &ldersgréns pé tobaksférsaljning ! ] N
g Bade skolpersonal och elever bor vara tobaksfria O | ]
under skoltid
h. Tobaksvaror bor ] synas/visas pa stallen dar de ] ] 1
sdljs
52.  Hur ofta har du filjande besvar?
Svara med eft kryss pa varje rad, a - i.
Minstengéngi Minstengang  Nagra ganger Séllan eller
veckan per ménad per ar aldrig
1 ) 3 4
a.  Huvudvark | O O [
b.  K&nner mig nedstamd [T ] d |
c.  Magont ] 1 O ]
d.  Allergi eller astma ] ] | ]
e.  Kanner mig spand ] O | ]
f. Hosta il El = |
g.  Kanner mig orolig/inervis ] | |l O
h.  Ontiryggen O ] Il ]
i Svart att sova ] ] M |
13
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53. Roker elever pa din skolgard?
1[] Ja, manga
2[] Ja, nagra
3[] Ja, en eller tva
4[] Nej, ingen
5[] vetinte

54. Ingriper skolans personal om de ser nagon elev som réker pa skolgarden?
1] Ja, alla
2[] Ja, deflesta
3[] Ja, en del
4[] Ja, men bara en eller tva
5[] Nej, ingen
6[ ] Vetinte

55. Robker skolpersonal pa skolans omrade?

1] Ja, ménga
2[] Ja, nagra

3 D Ja, en eller tva
4[] Nej, ingen
5[] Vetinte

Till exempel ldrare, vaktméstare, skolmatspersonal, fritidsledare och andra som jobbar pa skolan.

56. Roker vuxna besikare pa skolans omrade?
1] Ja, manga
2[] Ja, nagra
3[] Ja, en eller v
4[] Nej, ingen
5[] Vetinte

67. Roker elever utanfor i direkt anslutning till er skolgard?
1[] Ja, ménga
2[] Ja, nagra
3[ ] Ja, en eller tva
4[] Nej, ingen
5[] Vetinte

58. Finns det bestdmda regler pa din skola om rékning och snusning?
1[] Ja, om rékning
2[] Ja, om bade rékning och snusning
3] Nej
4[] Vetinte

59. Vilket cigarettmérke tror du &r mest populért bland ungdomar i Sverige?
Skriv namnet pé ett mérke.

NI
S
e

# 8 B
¥ E | B
i 3 8 4. 8 8

b
it
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60. Tycker du att féréldrar ska forsdka paverka sina barns rékvanor pa nagot/inagra av foljande satt
om barnen &r i din alder?
Svara med elt kryss pa vatje rad a - e.
Ja Nej Vet inte
1 2 3
a.  Forsoka att 6vertala dem att 1ata bli O ] O
b.  Forbjuda dem att roka ] )5 £
¢ Intelata dem roka hemma | 5| [l [
d.  Genom att sjélva lata bli at roéka | O O
e.  Ge dem mindre veckopeng O O [iil
Annat sétt, ange hur:
Om din fritid
81.  Hur ofta gor du féljande saker pa din fritid?
Svara med eft kryss pa varje rad, a—J.
Varje dag Minst en gadng i Minst en gdng Séllan eller
veckan per manad aldrig
1 2 3 4
a.  Idrottar I O O |
b.  Laser bocker eller tidningar | ] | O
c.  Ser pé fim/dvd i3 ] ] i |
d.  Spelarinstrument eller sjunger i [ ] O O
Kor
e.  Surfar pa internet eller spelar O ] | [
dataspel
f.  Gar pa fritidsgard Bl | | =]
g Gar pa club, fest eller liknande k] O O ]
h.  Tréaffar kompisar hos mig eller hos ] =] [ ]
dem
i. Agnar mig &t friluftsliviscouting | | ] |
j. Gar pa café eller liknande O | | [
Annat, ange vad:
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62.  Hur mycket pengar gér du vanligtvis av med for egen del varje vecka?
Det géller bade fickpengar och pengar som du sjélv tjiéinar.

1] Hogst 10 kr
2[111-30kr
3[]31-50kr
a[151- 100kr
5[ ]101- 200 kr
6 [ ] 201- 300 kr
7] Mer &n 300 kr

63. Hurofta under de senaste 4 veckorna har det hdnt att du inte kunnat gdra saker pa din fritid, fér
att du inte haft rad?
Exempel pa saker &r bio, konsert, idrottsevenemang mm.
1[_] Ofta
2[] sallan
3] 1bland

4[] Aldrig

64. Hur manga kvillar i veckan dr du vanligtvis tillsammans med vianner?
1] 0 kvallar
2[]1-2 kvallar
3[] 3-4 kvallar
4[] 5-6 kvallar
517 kvallar

65. Hur ofta vet dina férdldrar var du tillbringar dina fredags- och I6rdagskvillar?
1 [ Antid
2[] Ibland
3] sdlian
4[] Adrig

Om framtiden
Nar du tanker pé diit liv som vuxen ... (Galler fragorna 66 — 69)

66. Tror du att du kommer att ha ett jobb som kréver ...
1 [_] Mer an 2 &rs utbildning efter gymnasiet
2[] 1-2 érs utbildning efter gymnasiet
3] Ingen utbildning efter gymnasiet
4[] Ingen utbildning efter grundskolan

67. Tror du att du kommer att ha ett jobb som ger dig ...

1 ] Mycket bra 16n
2[_] Ganska bra ién
a[_| Genomsnittiig 16n
4[] Ganska dalig I6n
5[] Mycket dalig I6n
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68.

Tror du att du kommer att vara arbetsits nagon gang under dift vuxna liv?

1] Mej, knappast alls
2[] Ja, korta perioder
3] Ja, Iangre perioder

69.

o W

- o a o

& @

Vilka av nedanstaende arbetsplatser/foretag skulle du kunna tinka dig att arbeta pa som

vuxen?
Svara med ett kryss pa varje rad.

Skola
Lakemedelsforetag
Bilfirma
Tobaksféretag
TV, radio, tidning
Sjukhus

Teater
Hotell/restaurang
Livsmedelsféretag
Reklamféretag
Dataforetag

Ja, absolut  Ja, kanske  Nejtrorinte  Nej, absolut Vet inte
det inte
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Annat, ange vad:

Ett stort tack for att du svarade pa alla fragor!
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Ett av de allvarligaste hoten mot méanniskors halsa ar tobaksbruket. For att
minska det behovs flera atgarder parallellt och pa olika nivaer i samhillet.
Utover det 6vergripande arbetet pa nationell niva har tva strategier lange
varit viktiga delar i det férebyggande arbetet: tobaksavvénjning for tobaks-
brukare och stod till ungdomar sa att de aldrig borjar roka eller snusa.

Arbetet mot tobak maste paga kontinuerligt. For att kunna minska rékningen
bland unga ska det férebyggande arbetet i Sverige bedrivas av aktorer pa
lokal, regional och nationell niva och de maste samverka med varandra.

De som arbetar férebyggande ska satsa pa riktade insatser mot tobak men
ocksa agera utifran en bredare kunskap om hur en stédjande milj6 kan
skapas som minskar risken for tobaksbruk och andra riskbeteenden.

For att kunna forbattra det forebyggande arbetet riktat till unga maste vi
folja ungdomars tobaksvanor och hur de férandras. Vi beh6ver ocksa veta
mer om vad som bestimmer deras tobaksvanor och attityder till tobak.
Sadan kunskap presenteras i denna rapport. Underlaget till rapporten
kommer fran en enkatstudie som genomférdes 2009 bland ungdomar i
aldern 13, 15 och 17 ar.

Statens folkhdlsoinstitut utvecklar och férmedlar kunskap for bdttre hdilsa.
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