VAD-HAND UTSEENDET?

Rokning paverkar ditt utseende pa manga olika satt. Ogonen blir
grumliga, tandkoéttet missfargas, tandhalsarna blottas, rynkor uppstar,
haret blir tunnare, fingrarna far en gulaktig nyans.

Ogonen

Det ar mycket vanligt att rokare far gra starr. Det innebar att gonen blir grumliga och
rodsprangda. Pupillerna blir grda och runt 6gonen uppstar rynkor. Du ser standigt
trott ut och du far en nedsatt syn.

Munnen
Tanderna och tandkoéttet missfargas. Vavnader skadas vilket gor att tanderna
forflyttas ur sina lagen. Med tiden drar tandkottet sig tillbaka och tandhalsarna
blottas. Tandernas faste blir samre och slutligen lossnar de helt. Lapparna och
tungan kan bli svullna och nariga
och blasor uppstar. Med tiden far
tungan en gulaktig/gra beldggning.
Runt munnen uppstar rynkor och
harvaxt pa éverlappen ar inte
ovanligt. Din andedrakt blir forstas
ocksa samre, inte bara direkt efter
att du rokt utan hela tiden.

Hucen

Rokning framkallar

sammandragningar i blodkarlen,

vilket gor att huden blir blek och gra. »
Som rokare far du ocksa i manga fall o
brist pa A-vitamin och en minskad
mangd kvinnligt kdnshormon vilket gor
att huden blir rynkig, du aldras i fortid. Huden blir aven slapp eftersom rékning
minskar hudens egen produktion av collagen.

Haret

Rokning tar effektivt dod pa vitaminer som behdvs for att haret ska vara starkt och
glansigt. Haret blir gratt, blekt och tunt. R6kare tappar ocksa mer har an vad icke-
rokare gor.

Kampanimaterial fran A Non Smokina Generation

Benen
Risken for karlfortrangningar och benamputation 20-dubblas.

Fingrarna
Handerna och fingrarna far en gulaktig nyans, naglarna missfargas ocksa. Naglarna

blir dessutom tunnar och efter en lang tid med ihallande rokning kan de férsvinna
helt.
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