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Kapitel 1 Ungdomars tobaksvanor — prevalens éver tid

Varje &r genomfors en undersdkning av skolelevers
drogvanor i arskurs 9 pa grundskolan och arskurs 2 pa
gymnasiet. P4 ett for landet representativt urval av skolor
samlas uppgifter in via individuella anonyma enkéter
som ifylls i klassrummet. De forsta undersékningarna

i grundskolan gjordes redan 1971, medan de forsta i
gymnasiet genomfoérdes 2004.

Frdgorna har férandrats vid flera tillfallen, forsta gangen
1983, andra gangen 1997 och senast 2012. Férandringarna
har paverkat definitionen av "rokare” och "snusare’, vilket
medfort att andelen som betecknats som rékare och
snusare ligger nagra procent hogre i matningarna fore 1983
och mellan 1997 - 2012,

Idag definieras den elev som rékare/snusare, som har rékt/
snusat de senaste 12 médnaderna och fortfarande réker/snusar
(dagligen eller ibland).

Rokning

Hogst andel rokare i drskurs 9 hade vi pd 1970-talet (Figur
1). Da rokte en fiardedel av pojkarna och en tredjedel av
flickorna. Sedan dess har siffrorna sjunkit samtidigt som
debutéldern for att ta den forsta cigaretten har hojts. Ar
2017 definierades 8% av pojkarna och 13% av flickorna i
arskurs 9 som rokare. Matningarna i gymnasiets ar 2 visar
ocksd pa en nedatgdende trend framfor allt for flickorna,
medan pojkarna de senaste dren legat pd en mer konstant
nivé (Figur 2). Ar 2017 raknades 26% av flickorna och 23% av
pojkarna som rokare.

Andelen elever som roker frekvent (dagligen eller ndstan
dagligen) har ocksa sjunkit och 2017 var det 3% av pojkarna
och 5% av flickor i arskurs 9 som rokte frekvent och 6% av
pojkarna och 8% av flickorna pa gymnasiet. Over halften av
rokarna som dr under 18 ar far sina cigaretter via kamrater,
en siffra som ar dnnu hodgre pd gymnasiet, runt 70%. En
majoritet (60 — 70%) av alla som roker vill sluta roka. Det
galler sdval i grundskolan som gymnasiet, flickorna i ndgot
storre utstrackning an pojkarna.

Figur 1. Procent rokare i arskurs 9, aren 1971-2017
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Figur 2. Procent rokare i gymnasiet ar 2, aren 2004-2017
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Andelen pojkar som anvander snus i arskurs 9 1ag lange
mellan 20 - 30%, men har de senaste 15 aren sjunkit (Figur
3). Ar 2017 l&g andelen pa cirka 9% med 5% av pojkarna
som anvdnde det frekvent. | gymnasiet anvander mer an
dubbelt sd manga pojkar snus (22%) och 15% anvander det
frekvent (Figur 4).

Andelen flickor i drskurs 9 och pa gymnasiet som anvander
snus har, med ndgot enstaka undantag, legat under 5%
sedan matningarna startade. Ar 2017 anvande 2% av
flickorna i grundskolan snus med ett frekvent bruk hos
mindre &n 0,5%. Motsvarande siffror for flickor i gymnasiet
var 6% respektive 1%.

Manga far snus via kompisar, hogst siffra uppvisar flickorna,
dér en majoritet far snus via kompisar. En tredjedel av
pojkarna vill sluta snusa, de flesta ndgon gang "i framtiden’.
Av flickorna i gymnasiet som snusade ville ndstan tva
tredjedelar sluta.

Figur 3. Procent snusare i arskurs 9, aren 1971-2017
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Figur 4. Procent snusare i gymnasiet ar 2, aren 2004-2016
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Anvander tobak

Lika manga pojkar och flickor i drskurs 9 anvander nadgon
form av tobak, for ar 2017 knappt 13%. En tredjedel av pojkar-
na som anvander tobak bade roker och snusar vilket motsva-
rar 4% av alla pojkar i drskurs 9. Flickorna ar i huvudsak rokare
(11%) och endast ett fatal bade roker och snusar (2%).

| gymnasiet ar det fler pojkar an flickor som anvander tobak
(32% jamfort med 27%). Har &r det ocksa en tredjedel (13%)
av pojkarna som anvander tobak, som bdde roker och snu-
sar, medan 4% av flickorna gor detsamma.

Jamforelse mellan vuxna och ungdomars

tobaksvanor

Matningar av vuxnas tobaksvanor gors drligen i den nationella
folkhdlsoenkéaten. Har delar man upp tobaksanvéndarna

i de som anvander tobak dagligen och de som anvander
tobak ibland. Indelningen motsvarar inte helt den i CAN-
undersokningarna. | tabellen nedan jamfors daglig anvandning
hos vuxna med frekvent anvdandning hos ungdomar. Siffrorna
skiljer sig framfor allt betrdffande rékning och snusning i
kategorien "ibland” och tydligast ar det for rokning. Det ar fler
bade i drskurs 9 och pa gymnasiet som roker sporadisk an som
roker frekvent. | den vuxna befolkningen dr det genomgéende
fler som &r dagligbrukare 4n som anvander tobak ibland.
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E-cigaretter

De senaste fyra dren har man i CAN-undersékningarna stallt
frdgor om anvandningen av e-cigaretter. Vid den forsta
matningen uppgav en fjardedel av eleverna i arskurs 9 att
de hade provat e-cigaretter. | den senaste matningen var
det en tredjedel av eleverna som prévat ndgon géng. Aven
i gymnasiets ar 2 har det skett en 6kning av andelen som
prévat e-cigaretten fran 27% till 43% bland pojkarna och
fran 21% till 34% bland flickorna. Det &r betydligt vanligare
att elever som roker har provat e-cigaretten (3—4 ganger
vanligare) an elever som inte roker.

Det finns inga uppgifter pa hur ofta man anvént e-cigaret-
terna, men 10% av pojkarna och 7% av flickorna i arskurs 9
hade anvént e-cigaretter de senaste 30 dagarna, pa gymna-
siet 11% av pojkarna och 6% av flickorna.

Vattenpipa

Uppgifter om bruket av vattenpipa finns sedan 2009. Vid

den forsta matningen hade drygt 40% av eleverna i arskurs 9
prévat vattenpipa. Ar 2017 hade den siffran sjunkit till ca 18%.
Aven bland gymnasieeleverna &r 2 minskade andelen elever
som provat att roka vattenpipa, fran 63% 2009 till 33%. Ande-
len som prévat ar densamma for flickor och pojkar, ddremot
ar det vanligare att rokare prévat vattenpipa an icke-rokare.

| undersokningen 2011 fanns det en frdga om hur ofta man
rokte vattenpipa. Endast ett fatal (1-2%) av pojkarna och
flickorna i drskurs 9 och gymnasiet rékte ndgon gang i veck-
an, medan de flesta rokte ndgra ganger per dr eller mera
sallan. | senare enkater saknas uppgifter pa hur frekvent man
réker men runt 4% -6% av flickorna och pojkarna hade rokt
vattenpipa den senaste manaden.

Kallor
CAN Skolelevers drogvanor 2017.
Folkhadlsomyndigheten Nationella folkhdlsoenkaten 2016.

Agneta Hjalmarson, Psykologer mot Tobak, 2018-05-01.

Tabell. Procent rokare och snusare bland vuxna ar 2016 och ungdomar ar 2017

Man Kvinnor
Dagligen’ Ibland? Dagligen’ Ibland?

Rokare
Ungdomar

arskurs 9 3 5 4 8

gymnasietar2 6 17 8 18
Vuxna 8 6 10 5
Snusare
Ungdomar

arskurs 9 5 4 0 2

gymnasiet ar 2 16 7 1 4
Vuxna 18 3 4 1

TF6r ungdomar anvinds frekvent rékning = daglig rékning + néstan varje dag, enligt CAN

2F3r ungdomar sporadisk rékning enligt CAN
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Kapitel 2 Vattenpipa och ungdomar

Rokning med vattenpipa har funnits i madnga osterlandska
och afrikanska kulturer under flera drhundraden, och har
sedan 1990-talet spridit sig till vastvarlden, inklusive Sverige.
Den stora spridningen av vattenpipsrokning i vastvarlden
anses till stor del bero pa introduktionen av en sdtad och
smaksatt tobak som tilltalar manga, paverkan fran media
och marknadsféring fran tobaksindustrin (1). Det finns dven
en "myt”eller forestalining om att vattenpipsroken inte ar
lika farlig som cigarettrok (2).

Vattenpipan och dess tobak

Vattenpipor finns i olika storlekar och utféranden och kan
vara tillverkade av olika material, men alla har en gemen-
sam grundkonstruktion. Tobaken (ca 20-30 gram) laggs i
vattenpipans "huvud”och hettas upp med hjdlp av kol eller
trastickor. | vastvarlden anvands dvervagande en tobak som
blandas med honung eller melass for att smaka sott. Tidi-
gare anvandes en mer "ren”tobak i vattenpipan, men den
har nu blivit alltmer ovanlig dven i mellandstern (3). Forut-
om den sotade tobaken roks dven sd kallad rokmassa utan
tobak i vattenpipor. Roken i vattenpipan kyls ned genom en
passage genom vatten, vilket gor att den upplevs som mild
och latt att inhalera. Den sdtade och smaksatta tobaken gor
att roken luktar frestande och ger en st smak, vilket anses
bidra till att unga personer som annars inte anvander tobak
borjar roka vattenpipa. Det finns mer an 40 olika smaksétt-
ningar pa den fardigblandade tobaken — som vattenmelon,
dppelpaj, korsbéar med flera (4). Vattenpipsroken som bildas
genom upphettning med kol skiljer sig fran e-vattenpipor
och e-cigaretter dar roken skapas genom elektronisk upp-
hettning med batterier (2).

Rokmonster

Vattenpipa roks ofta under 45 minuter eller langre och det ar
vanligt att man delar en pipa med flera personer, antingen
med samma sugslang (med eller utan utbytbara munstyck-
en) eller vattenpipor som har flera sugslangar sa att flera per-
soner kan roka samtidigt (5,6). | mellandstern roks vattenpipa
ofta pa innestallen och trendiga caféer, och i Sverige bland
annat pa uteserveringar, festivaler, marknader, strander, par-
ker och liknande. Dagens vattenpipsrokare i vastvarlden ar
frdmst ungdomar och unga vuxna (7). Det finns de som roker
vattenpipa regelbundet men vanligast ar att man roker vat-
tenpipa sporadiskt. De flesta har rokt vattenpipa med tobak,
men mdnga ungdomar i Sverige som har rokt vattenpipa
vet inte om de har rokt vattenpipa med tobak eller rékmassa
utan tobak (8). Angdende prevalens, se kapitel 1.

Skadlighet

Roken vid vattenpipsrokning innehaller giftiga dmnen
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bade fran tobak, det upphettade kolet och smaksattningar
(2). Den sotade tobaken &r fuktig och dérfor bildas stora
volymer rok. 45 minuters vattenpipsrokning producerar 49
liter rok, vilket kan jéamféras med 1 liter rok vid 5 minuters
cigarettrokning. Det innebér att ett bloss fran en vattenpipa
ger 12 gdnger mer rok an ett bloss fran en cigarett, eller att
vattenpipsrokning i 45 minuter ger 40 ganger storre volym
rok &n 5 minuters cigarettrokning (9). Det medfor att bade
den som roker vattenpipa och den som vistas i miljoer dar
det roks vattenpipa exponeras for stora mangder rok.

Det ar en vanlig uppfattning att vattnet i vattenpipan fil-
trerar bort nikotin och andra farliga substanser. Studier

visar dock att rok fran vattenpipa innehaller samma typ av
skadliga dmnen och partiklar som cigarettrok och darfor har
samma potential att orsaka skador och sjukdomar (10). Ro-
ken innehaller nikotin som kan skapa tobaksberoende (11),
hoga nivaer av kolmonoxid som ger risk for hjart-karlsjukdo-
mar (12) och akuta kolmonoxidférgiftningar, ndgot som i sin
tur kan orsaka neurologiska skador (13), tjdra som innehdll-
er manga cancerframkallande dmnen (14) samt skadliga
amnen fran sétning, tillsatser och kolet som anvands for att
hetta upp tobaken (2).

Vattenpipsrokning har visat sig ha skadliga effekter pa and-
ningsvagar, hjart- och karlsystem, munhdla och tander (2)
och regelbunden vattenpipsrokning leder till hdgre risk for
lungcancer, tandlossning och lag fodelsevikt hos nyfodda
(15). Nar flera personer delar samma munstycke vid vatten-
pipsrokning finns det dessutom en risk att man drabbas av
streptokockinfektioner, tuberkulos och andra smittsamma
sjukdomar (14).

Attityder hos ungdomar

Samtal med ungdomar visar att vattenpipsrokning har en
social funktion och att de flesta delar vattenpipa och roker
i andras sallskap. Ungdomarna upplever inte vattenpips-
rokning som farligt eller tror att det kan leda till beroende.
Vattenpipan inbjuder till lek och experiment, och férutom
tobak anvands ibland dven illegala droger som till exempel
hasch i vattenpipor (10). Studier visar dven att vattenpips-
rokning kan vara en sa kallad "gateway"till cigarettrokning
(2). Vid intervjuer framkommer att unga vuxna uppfattar att
vattenpipsrokning ar "battre” (mindre farligt) dn cigaretter
(17).

Lagstiftning och tillsyn

Vattenpipstobak omfattas av saval tobakslagen som la-

gen om tobaksskatt och darmed lagarnas foreskrifter om
forsaljning, férpackning, varningstexter och beskattning.
Tobaken saljs i allehanda butiker, pd marknader, via internet
eller inhandlas vid utlandsresor och ar trots 18-drsgransen


https://sv.wikipedia.org/wiki/Streptokocker
https://sv.wikipedia.org/wiki/Tuberkulos
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lattillganglig for yngre ungdomar. Den vattenpipstobak Andringar i tobakslagen som tradde i kraft 20 maj 2017
som idag finns till forsaljning saljs till ett mycket 1&gt pris, innebdr att bestdmmelser om produkter som ar baserade
saknar ofta varningstexter, har manga ganger vilseledande pa vaxter, Orter eller frukter som inte innehaller tobak och
information om innehallet och ar férpackade sa att de liknar ~ kan forbrukas via férbranning (értprodukter for rokning)
ofarliga produkter som te, kaffe, tuggummi eller godis. Rék-  nu inkluderats i tobakslagen (18). Lagen innebar stréngare

massa utan tobak omfattas inte av tobakslagen eftersom krav pd markning av paket och regler kring vissa hélsofarliga
den inte innehaller tobak, men ska i normalfallet beskattas tillsatser. Detta har inneburit att tobak och smakséattningar
som roktobak enligt lagen om tobaksskatt. Det 1dga priset till vattenpipa nu allt oftare saljs separat och att anvdandaren
pa bade vattenpipstobak och rékmassa gor att man kan dra  sjalv blandar tobaksblandning eller rtblandning for an-
slutsatsen att de séllan ar beskattade (10). vandning till sin vattenpipa.

Kallor
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Kapitel 3 E-cigaretter och ungdomar

En e-cigarett (EC) kan likna en vanlig cigarett av stal, men
den kan dven se ut som tex. en liten penna eller en stor
skruvmejsel eller liknande. Pa filtrets plats sitter en patron
med e-vatska, bestdende av ett 30-tal kemikalier samt
smakdmnen och nikotin, men inte tobak. Intill sitter ett bat-
teri som anvands for att hetta upp och omvandla e-vétskan
till anga. Varmeprocessen startar dd man drar luft genom
EC, personen andas in dngan med nikotin och bldser ut den
som synlig "rok”. Det férekommer dven nikotinfria sorter.

EC marknadsfors som en metod for att sluta roka eller minska
konsumtionen av cigaretter och dr tankt att vara ett substitut
for en cigarett genom att tillfredsstalla nikotinbehovet med
bibehdllande av delar av rékritualen, utan att personen far i
sig sa manga andra gifter. EC’s effektivitet som en hjalp att
sluta roka ar ej vetenskapligt bevisad, och bland unga ar inte
den primara orsaken att anvanda EC att de vill sluta roka.

Skadlighet

Utdver nikotin kan EC innehalla ett 30-tal kemikalier, bland
annat flera cancerframkallande &mnen, och i upphettnings-
processen kan ytterligare farliga @mnen skapas (1). Anvand-
ning av EC skadar lungor, hjarta och blodkarl och man tror
att det pa 1ang sikt kan 6ka risken fér bland annat hogt
blodtryck, astma, KOL, lunginflammation, hjdrtarytmier och
hjartsvikt (1-3), men det kan ta manga artionden innan man
sakert kan sla fast vilka langtidseffekter pa halsan de har.

En del av de tungmetaller som har hittats ar kanda for att
orsaka skador och sjukdomar i andningsvagarna, och man
har hittat cancerframkallande dmnen i EC. Inga sakra slutsat-
ser alltsa kan dras nar det galler de langsiktiga effekterna pa
halsan av EC rent generellt. Tonaren &r dock en kritisk period
i hjdrnans utveckling och man vet att tillforsel av nikotin

kan ge bestdende forandringar i hjdrnans beléningssystem.
Bland annat kan risken 6ka for forsamrad impulskontroll,
uppmarksamhet, minne och kognition, samt fér angest,
depression och beroende av tobak, alkohol och droger (1).

Manga experter ser med stor oro pa att det finns en ny
produkt som kan locka ungdomar in i nikotinanvandning.
Anvandning av EC lar unga ett rokbeteende och riskerar att
bidra till att normalisera rékning.

Ungdomars attityder till EC

De vanligaste anledningarna ungdomar anger till att de an-
vander EC dr nyfikenhet, att de smakar gott, att det ar roligt
att gora "rokkonster”med EC och att de dnskar anvanda ett
mindre skadligt alternativ till cigaretter. Andra anledningar
ar att EC kan anvdndas inomhus, dr mer socialt acceptabelt
an cigaretter, ldttare att dolja for fordldrarna, att man slip-
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per lukta rok samt att det ar modernare, coolare, billigare,
enklare och lattare att komma Gver an cigaretter (1). 1 en
undersdkning pa ett stort amerikanskt universitet var det
bara 10 procent av de unga EC-anvdandarna som anvande
dem for att sluta roka cigaretter, medan 40 procent angav att
det berodde pd "att de smakar gott”(1). Vissa av smakerna,
som gummibjornar, bubbelgum, kola, popcorn med smér,
coca-cola, kakdeg, coca-cola, alkohol och cannabis tyder pa
att tillverkarna inriktar sig pa ungdomar.

Prevalens

Bruket av EC blir allt vanligare bland ungdomar, dven hos
de som inte roker vanliga cigaretter, se kapitel 1 om pre-
valens. En tredjedel av eleverna i ak 9 och en femtedel

av eleverna i gymnasiet hade inte rokt vanliga cigaretter
innan de anvande EC.

Anvdndningen av EC bland tonaringar har 6kat lavinartat i
USA och Kanada och hélsomyndigheter och forskare varnar
for att EC kan vara en inkdrsport till nikotinberoende och
rokning av konventionella cigaretter. Flera studier tyder pa
att rokning av EC &r kopplat till en 2-5-faldigt 6kad risk att
bdrja roka konventionella cigaretter (4, 7-11, 13).

EC och droger

| e-vétskor kan dven forekomma cannabis, spice och alko-
hol, vilket gor att EC kan bli ett enklare och mera omarkligt
satt att missbruka droger. | motsats till rokning av marijua-
na, som medfor en karakteristisk lukt, ar det sannolikt inte
mojligt att kdnna pa lukten om en person har e-vdtska med
marijuana i sin EC. En undersokning fran USA 2015 visade att
18 procent av de som anvént EC ndgon gang har gjort det i
syfte att roka cannabis (12).

Lagstiftning

EC omfattas inte av Tobakslagen eftersom de inte innehaller
tobak. Lag (2017:425) om elektroniska cigaretter och pafyll-
ningsbehallare galler fran 1 juli 2017 och den omfattar bland
annat 18-arsgréns, att innehallsforteckning, bruksanvisning,
varningstexter ar obligatoriska, begransningar av ratter att
gora reklam for EC, barnsakra férpackningar, begransningar
av nikotinstyrka och férhandsanmalan till Folkhalsomyndig-
heten vid forsdljning. Det finns dven ett lagforslag om att
forbjuda e-cigaretter i rokfria miljder. E-cigarettlagen galler
bara e-cigaretter med nikotin.

Produktutveckliing

Produktutvecklingen ar mycket snabb. Innan
e-cigarettagen tradde i kraft innehdll de flesta
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pafyliningsbehallare av e-vatska nikotin i olika mangder har halsovarningar. Fenomenet kallas "Shake & Vape”. Pa
blandat med smaksdttning. Enligt den nya lagen ska alla senare tid har “Direct drip atomizers” (DDAs) lanserats. Dar
forpackningar som innehaller nikotin ha halsovarningar. droppas e-vatska direkt pa ett upphettat batteri, vilket ger
Nu finns smaksattningen for sig i storre flaskor med mer rokutveckling, starkare smak och en kraftigare kdnsla i
fargglada férpackningar. Dessa flaskor dr inte fyllda till halsen, och tros vara farligare.

bradden utan man har ldmnat ett utrymme for att halla pa
"nikotinshoten” som kops i sma oansenliga forpackningar Mer om e-cigaretter och fler referenser i Psykologer mot
som innehdller 10 ml i olika nikotinstyrkor. De senare Tobaks kunskapséversikt om e-cigaretter.
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Kapitel 4 Lagar, konventioner och EU-direktiv med sdrskild betydelse

for ungdomars tobaksbruk

Tobakslagen

Tobakslagen innehaller bestdmmelser om
rokfria omraden ute och inne
rokfri arbetsmiljo

halsovarningar (text+bild) och innehallsdeklaration
pd paketen

handel med och inforsel av tobak
produktkontroll av tobaksvaror.

Rokning ar forbjuden i lokaler fér barnomsorg, skol-
verksamhet och annan verksamhet fér barn och ungdomar.
Rokning dr dven forbjuden pa skolgdrdar samt utegdrdar
inom barnomsorgen och vid fritidshem. Tobaksvaror far inte
saljas till ndgon under 18 ar och det ar forbjudet att sélja
|6sa cigaretter. For tobaksforsaljning finns anmalningsplikt
till kommunen. Nya lagforslag som ligger for beslut av
riksdagen efter sommaren 2018 ar tillstandsplikt for
naringsidkare (som innebadr att dessa kan bli av med

sitt tillstdnd om de séljer tobak till ndgon under 18 &r)

och utékning av lagstadgade rokfria miljder (perronger,
uteserveringar, entréer, lekplatser, utomhusarenor).
Tillsynen skots primart av kommunerna som i sin tur star
under lansstyrelsernas tillsyn, med Folkhalsomyndigheten
som centralt tillsynsansvarig. Lds mer om Tobakslagen pa
Folkhdlsomyndighetens hemsida.

EU:s tobaksproduktdirektiv

Inom tobaksomradet forekommer i dag ett omfattande
internationellt samarbete genom EU och Varldshélsoorga-
nisationens WHO. EU:s nya tobaksproduktdirektiv genom-
fordes i svensk lag i maj 2016 och innebar bland annat att
kombinerade halsovarningar (varningstext+bild) inférdes pa
cigarettpaketen och en kraftigt utdkad rapportskyldighet till
Folkhalsomyndigheten for tobaksindustrin. Lagen om e-ci-
garetter (2017:425) tradde i kraft 1 juli 2017.

Konventioner

WHO:s tobakskonvention

WHO:s ramkonvention om tobakskontroll — Tobakskonven-
tionen — syftar till att alla varldens lander ska samarbeta

for att skydda kommande generationer fran tobakens
halsomassiga, sociala, ekonomiska och miljdmassiga ska-
deverkningar samt stoppa tobaksindustrins inflytande pa
halsopolitiken. Konventionen rekommenderar ett brett och
omfattande langsiktigt tobakspreventivt program under
strategisk nationell ledning och ska fungera som stdd for
det tobaksférebyggande arbetet pa nationell, regional och
lokal niva. Sverige anslot sig till tobakskonventionen 2005,

vilket innebdr att vi har forbundit oss att anpassa vara egna
lagar efter dess krav.

Tobakskonventionen innehdller 38 artiklar och riktlinjer for
hur artiklarna kan tolkas. Stort utrymme har getts at att
forhindra att barn och ungdomar lockas in i tobaksberoen-
de. Nedan ar ett urval av artiklar i tobakskonventionen som
sarskilt paverkar barn och ungdomar.

Artikel 5.3 — skydd for folkhalsopolitiken mot tobaksindu-
strins inflytande

Artikel 6 — priser och skatter

Artikel 8 — skydd mot passiv rokning

Artikel 12 — utbildning, information och allman upplysning
Artikel 13 — marknadsféring av tobak

Artikel 14 — frdmja tobaksavvanjning

Artikel 16 — tobaksforsalining till minderariga och av minder-

Barnkonventionen

Barnrattsperspektivet ar mycket viktigt inom all tobaks-
prevention och ska tillvaratas i sdval nationell lagstiftning
som vid utveckling av metoder, arbetssatt och policys for

till exempel forskola, skola, kollektivtrafik och idrottsrorelse.
FN:s konvention om barnets rattigheter — Barnkonventionen
— som ratificerades av Sverige 1990, slar fast att alla barn

har ratt till basta mojliga halsa. Fyra av artiklarna ses som
grundprinciper och ska vara vagledande i tolkningen av
ovriga artiklar.

Artikel 2 — icke diskriminering, understryker det oacceptabla
i de hélsoskillnader som finns mellan barn bland annat i
olika socioekonomiska grupper

Artikel 3 — principen om barnets basta som ska beaktas vid
alla beslut som rér barn

Artikel 6 - ratt till liv, dverlevnad och utveckling

Artikel 12 — varje barns ratt att komma till tals och fa sina
asikter respekterade.

Begreppet barnperspektiv ar centralt i barnkonventionen,
vilket innebér att beslut och dtgarder ska analyseras utifran
vilka foljder det kan fa for det enskilda barnet eller for barn
som grupp. Utgdngspunkten ar respekt dels for barnets
manniskovdrde och dels fér barndomen som en del av livet
med ett varde i sig. Barnperspektivet ar format av vuxna som
forsoker forsta barnets situation och genomfor dtgarder for
barnets bdsta och sakerstaller barnets rattigheter.


http://tobaksfakta.se/wp-content/uploads/2015/10/TF_BRiT_Artikel-5.3_Sep_5.pdf
http://tobaksfakta.se/wp-content/uploads/2015/10/TF_BRiT_Artikel-5.3_Sep_5.pdf
http://tobaksfakta.se/wp-content/uploads/2015/10/TF_BRiT_Artikel-8_Sep_3.pdf
http://tobaksfakta.se/wp-content/uploads/2015/10/TF_BRiT_Artikel-12_Sep_3.pdf
http://tobaksfakta.se/wp-content/uploads/2015/10/TF_BRiT_Artikel-13_Sep_3.pdf
http://tobaksfakta.se/wp-content/uploads/2015/10/TF_BRiT_Artikel-14_Sep_2.pdf
http://tobaksfakta.se/wp-content/uploads/2015/10/TF_BRiT_Artikel-16_Sep_2.pdf
http://tobaksfakta.se/wp-content/uploads/2015/10/TF_BRiT_Artikel-16_Sep_2.pdf

P

Psykologer mat Tobak

Socumomer & Folkhaisovetare

Tobak och Unga — en kunskapsdversikt kapies

Tillsammans visar tobaks- respektive barnkonventionen
vagen till en framtid dar barn skyddas fran de férédande
halsomassiga, ekonomiska och sociala konsekvenserna av
tobaksbruk. Léds mer om tobakskonventionen och barnkon-
ventionen pad tobaksfakta.se.

Agenda 2030 och globala mal for hdllbar utveckling

Vid ett FN-toppm&te 2015 antog vérldens stats- och reger-
ingschefer Agenda 2030 — 17 globala mal och 169 delm4l
for hallbar utveckling. Varldens lander har darmed atagit sig
att fram till dr 2030 leda varlden mot en hallbar och rattvis
framtid.

Att minska tobaksbruket ar viktigt for att uppna vart och ett
av de 17 malen for hallbar utveckling. Man ska bland annat

Garantera ett halsosamt liv och valmaende for alla dldrar

Till 2030 genom férebyg—gande insatser och behand-
ling minska det antal ménniskor som dor i fortid av icke
smittsamma sjukdomar (NCD) med en tredjedel, samt
framja psykisk hélsa och vélbefinnande.

Starka genomforandet av tobakskonventionen i alla
lander, dar sa ar lampligt.

Barbro Holm Ivarsson, Psykologer mot Tobak, 2018-05-01.

Regeringen har tillsatt en delegation som ska ta fram en
dvergripande handlingsplan for Sveriges genomférande av
Agenda 2030 och uppmarksamma goda exempel pd omra-
det, Agenda 2030-delegationen. Det nationella genomfor-
andet inkluderar kommuner och landsting liksom statliga
myndigheter och regeringskansliet. Alla statsrdd i regering-
en ar ansvariga for genomforandet inom sina respektive an-
svarsomraden. Regeringen har dven gett ett attiotal statliga
myndigheter i uppdrag att kartldgga och redovisa hur deras
verksamheter.

Lds mer om Agenda 2030 pa regeringens hemsida och pa
tobaksfakta.se.
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Kapitel 5 Pris, tillgdnglighet och social acceptans och dess pdverkan

pa ungdomars rokvanor

Ndagra av de viktigaste atgérderna for att minska andelen
personer som anvander tobak i en befolkning enligt WHO:s
Tobakskonvention ar att begransa tillgcingligheten och hoja
priset pa tobaksvaror. Detta ar atgarder som ocksa i hog
grad paverkar ungdomars rokvanor. En annan faktor av be-
tydelse ar den sociala acceptansen i samhallet av rékning
och snusning.

Tillganglighet

Cigaretter saljs pad en mangd platser i samhaéllet sdsom i
matvaruaffarer, kiosker, bensinstationer, restaurenter och
dver internet. Fran att ha funnits ppet pa hyllor i butikerna,
har manga forsaljningsstallen gjort tobaken mera svarat-
komlig och placerat den i lasta skdp. Det ar ett skydd for
ungdomar dd man vet att exponering av tobak forandrar
ungdomars attityder sd att det dkar intresset och risken
att vilja préva att anvanda tobak. Det dkar ocksa risken att
de som slutat med tobak dterfaller. Studier frdn lander dar
man gatt ett steg langre och infért exponeringsférbud for
tobaksvaror i handeln tyder pa att dold forsaljning har en
dédmpande effekt pd tonaringars rékvanor, bland annat i
Kanada (1).

For snart 20 ar sedan (1997) fick vi en lag som forbjod for-
saljning av tobaksprodukter till personer under 18 ar. Det
ar da lagen infordes kdpte runt 60% av eleverna i drskurs 9
sina egna cigaretter, &r 2017 hade siffran sjunkit till 26% (2).
Det har emellertid visat sig vara latt fér mdnga ungdomar
att kringgd hindret med aldersgrans. De far sina cigaret-
ter genom att bli bjudna eller att &ldre kamrater kdper at
dem. Idag dr det huvudsakligen pa det sattet som rdkande
niondeklassare far sina cigaretter. Samma monster galler
for inkdp av snus. Ar 1999 képte 72% av pojkarna och 41%
av flickorna sitt eget snus och idag far majoriteten det via
kompisar. Trots att siffrorna for eget inkdp av tobak mins-
kat, sa ar det fortfarande manga under 18 ar som kan kdpa
tobak. Kravet pd legitimation vid ink&p har inte slagit ige-
nom. Tillsynen dligger kommunen. | Sverige har man utrett
mojligheten att infora tillstdndsplikt for ndringsidkare, och
ett lagforslag ligger for beslut av riksdagen under 2018, vil-
ket — om lagen gdr igenom - kommer innebdra att handlare
kan bli av med sitt tillstdand om de saljer tobak till ungdomar.
Aven exponeringsférbud for cigaretter och snus har utretts
men det har inte dnnu resulterat i ndgot lagforslag. Lds mer
om exponeringsférbud i Tobaksfaktas faktablad "Myter och
fakta om exponeringstérbud’.

Priset

Att hoja priset pa cigaretter genom att hoja skatten, dr en
av de mest effektiva dtgarderna som leder till saval lagre

prevalens av rékare som Idgre konsumtion av cigaretter (3).
Detsamma galler sannolikt ocksa snus. Man raknar med att
en hojning av priset pa cigarettpaketen med 10% minskar
cigarettkonsumtionen med 3-5% i i-ldnderna (4). Ungdo-
mar ar extra kdnsliga for prishdjningar, da de generellt har
mindre ekonomiska medel, och effekten pa deras cigarett-
konsumtion kan bli 2-3 ganger storre (3). Det ar emellertid
viktigt att tobaksskatten hojs regelbundet sd att inflationen
inte tar bort effekten av skattehdjningen. Parallellt med den
legala forsaljningen sker en illegal forsaljning av cigaretter.
Dessa sljs till ett pris [angt under det ordinarie. Ar 2017
uppgav 12% av eleverna i arskurs 9 att de kdpte smuggelci-
garetter. | drskurs 2 i gymnasiet ar siffrorna lagre. Dar kopte
3% av flickorna och 2% av pojkarna smuggelcigaretter (2).
Manga studier av ungdomars rékvanor visar att ett hdgre
cigarettpris leder till att fdrre bdrjar réka och fler slutar. | en
studie ledde en 10% 6kning av priset till att 3,5% av unga
rokare slutade roka (5). Lds mer i Tobaksfaktas faktablad "My-
terna och fakta om tobaksskatter”

Social acceptans

Nastan alla som roker borjar roka i tondren, 9 av 10 fére 18
ars dlder. Endast 1% borjar roka efter 26 ars alder. Det gor att
tondringar ar en synnerligen intressant malgrupp for tobaks-
industrins reklam- och férsaljningskampanjer, tonaringar
som dessutom ar mer mottagliga for reklam an vuxna per-
soner. | reklamen forsdker man ge sken av att rokning och
snusning ar en socialt accepterad och harmlds aktivitet hos
unga. Direktreklam av denna typ har lange varit forbjuden

i Sverige (1979), men det har funnits kryphal. Fram till 2004
forekom indirekt reklam, t.ex. samma varumarke pa klader
som pa ett cigarettmarke, sportbilar malade for att paminna
om ett cigarettmarke osv. Dérefter blev det foérbjudet med
indirekt reklam. Svarare att komma at ar den rékning som
forekommer i filmer, tidningsreportage och sociala media
som formedlar en bild av rékning som en normal och oskyl-
dig aktivitet.

Utseendet pd tobaksférpackningarna ger ofta positiva as-
sociationer till flard och lyx, ibland anpassat for att attrahera
en ung malgrupp. Varningstexter och varningsbilder som
tacker allt storre del av forpackningarnas ytor och, i flera lan-
der, inférande av neutrala cigarettpaket gor férpackningarna
mindre attraktiva. | Sverige finns sedan ldnge varningstexter
pa paketen och 2016 infordes varningsbilder. Neutrala paket
ar under utredning (2016).

Genom massmediakampanjer har man kunnat visa att om
ungdomar exponeras for anti-rok budskap, speciellt via
massmedia, kan det leda till férandrade attityder till rokning


http://www.tobaksfakta.se/wp-content/uploads/2016/04/Om-exponeringsf%C3%B6rbud.maj_.pdf
http://www.tobaksfakta.se/wp-content/uploads/2016/04/Om-exponeringsf%C3%B6rbud.maj_.pdf
http://www.tobaksfakta.se/wp-content/uploads/2016/04/Om-exponeringsf%C3%B6rbud.maj_.pdf
http://www.tobaksfakta.se/wp-content/uploads/2017/01/Om-tobaksskatterjanuari.pdf
http://www.tobaksfakta.se/wp-content/uploads/2017/01/Om-tobaksskatterjanuari.pdf
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och férre som boérjar roka (3). Aven kampanjer som riktar sig som roker och darmed inte s& manga férebilder att imitera.
till vuxna kan minska prevalensen av rékande ungdomar Storst paverkan pa ungdomarna har rokférbud i hemmen
(3). Inte alla kampanjer &r lika framgangsrika. De som varit (6) och med férre vuxna som roker sa minskar antalet ung-
mest framgangsrika ar de som har ett centralt tema, med en  domar som roker. | Sverige ligger just ett lagférslag om
kanslomassig ton, ett klart budskap, tilltalande presentation  utvidgning av de rokfria miljderna till perronger, uteserve-

och som upprepas tillréckligt ofta ett indirekt satt att pa- ringar, entréer, lekplatser och utomhusarenor fér beslut av
verka den sociala acceptansen ar lagstiftningen om rékfria riksdagen under 2018. Det dr miljder dar manga barn och
omrdden. Den har i forsta hand kommit till for att skydda ungdomar vistas och beddms komma att paverka ungdo-

saval rokare som icke-rokare for de giftiga amnena i tobaks-  marihdg grad.
roken i luften, sd kallad passiv rokning. Idag ar det oftast

forbjudet att roka i sociala sammanhang inomhus pa saval Sammanfattningsvis kan sagas att det finns effektiva strate-

arbetet som fritiden, vilket lett till en ldgre social acceptens  gier som reducerar nyrekryteringen av ungdomar till att bli

for rokning. rokare, paverkar prevalensen av unga rokare och hur mycket
de roker. Framst bland dessa atgarder marks en hdjning av

I samhallen med mycket strikta begransningar roker farre priset pa tobaksprodukter, en utdkning av de rokfria omra-

ungdomar. En forklaring kan vara att da rokfria miljder blir dena i samhallet, anvandning av massmediakampanjer och

normen i ett samhalle blir det inte bara svarare fér ungdo- att forsvara for unga att fa tag i tobak.

mar att roka, utan det blir ockséd ovanligare att se personer
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Kapitel 6 Arenor i det tobaksférebyggande arbetet bland unga

Tobaksbruket &r ett av de allvarligaste hoten mot folkhal-
san. Enligt WHO:s tobakskonvention behdvs ett brett och
generellt tobaksférebyggande arbete som omfattar manga
aktorer och nivaer i samhallet. Samverkan och samarbete
mellan olika aktorer i ldngsiktiga satsningar ar viktigt for att
fa basta effekt. Darfor behovs ett brett "arenatank”. For att
bli framgangsrika behover insatserna vila pa en gedigen
kunskapsbaserad grund. Har ger vi — utan att gora ansprak
pa att vara heltdckande — en Oversikt ver tobakspreventivt
arbete pa nagra arenor som ar sarskilt viktiga for att stodja
unga att inte bodrja med tobak, eller sluta om de redan har
borjat. Tobakslagen samt tobakskonventionens och barn-
konventionens artiklar &r grunden for policys, handlings-
planer och aktiviteter inom alla verksamhetsomrdden och
samhallsnivaer, se kapitel 4.

Insatser som riktar sig till vuxna forebygger ocksa tobaksbruk
i de yngre aldersgrupperna. Det handlar om lagstiftning
som exponeringsforbud, varningsbilder pa cigarettpaketen,
rokfria miljder, hdga skatter pa tobak, kampanjer med mera.
Till exempel bidrar rokfria miljder till att normalisera rokfritt
som samhadllsnorm och dr en av flera viktiga insatser som
paverkar unga att inte borja roka (1). Tobaksindustrin arbetar
i motsatt riktning for att tobaksbruk ska stémplas som "vux-
et”och "forbjudet for unga” (2-3), vilket istéllet lockar unga
att borja. Tobaksindustrins férhallningssatt strider mot artik-
larna 5.3, 13 och 16 i tobakskonventionen, och naturligtvis
aven mot barnkonventionen.

Familjens viktiga roll

Foréldrar och den néra familjens installining och eget to-
baksbruk har stor betydelse for utvecklingen av ungdomars
tobaksbruk. Darfor ar det viktigt att de tidigt medvetande-
g6rs om sin viktiga roll. Rdkande fordldrars barn riskerar i
hogre grad att blir rokare, och detsamma géller om férald-
rarna har en tilldtande attityd till rokningen (4). Det visade
sig i en tidig studie att &ven rokande foraldrar som &r tydliga
i sin instdllning att barnen inte ska bdrja ndr ndstan samma
resultat som icke-rékande fordldrar ndr det gdller att paver-
ka barnen att inte borja. Storst risk att barnen borjar &r da
de inte kdnner till fordldrarnas varderingar och attityder till
tobaksbruk, eller om féraldrarna &r tilldtande (5).

Kommun och lansstyrelse

De flesta ungdomar grundldgger sitt tobaksberoende innan
18 drs dlder. Darfor behdvs tidiga och samordnande insatser
riktade till barn och unga och ett samhadlle och en narmiljé
som stodjer tobaksfritt och signalerar att normen &r tobaks-
fritt. Lokalt har kommunen och lansstyrelsen centrala roller
ndr det handlar om riktlinjer, policys och samverkan for att
minska tobaksbruket och férhindra att barn och unga bor-

jar anvénda tobak. Att kommuner infor rokfri eller tobaksfri
arbetstid for personal och dven ger stod till opinionsbild-
ningsprojektet Tobacco Endgame — Rokfritt Sverige 2025,
ar stodjande for alla kommunala verksamheter, inte bara
skola, fritid och kultur utan ocksa 6vrig férenings-, idrotts-
och annan verksamhet. Rok-/tobaksfri arbetstid har manga
viktiga spridningseffekter da personalen ar férebilder for
befolkningen. Det tobaksforebyggande arbetet kan ytter-
ligare starkas genom riktade policys samt aktivitets- och
handlingsplaner for de olika verksamheterna. Dessa bor
regelbundet foljas upp for héllbarhet och langsiktighet i
arbetet. P4 kommunens arenor, som forskola, skola och
fritid, tillbringar de flesta barn och unga storre delen av sin
uppvaxt, och det &r da av storsta vikt att tobakslagstiftning-
en och lokala policys efterlevs dar. Lansstyrelsen &r statens
forldngda arm néar det handlar om tillsyn och regional sam-
ordning mellan kommuner och andra aktorer.

Skolan som arena

Basen for skolan som en tobaksfri arena ar tobakslagen, som
ar en skyddslag. Lagen stadgar att rokning ar forbjuden i alla
lokaler avsedda for barn- och ungdomsverksamhet. Ar 1994
skarptes lagen till att &ven omfatta barnens utomhusmiljder:
skolgdrdar och omrdden runt fritidshem och forskolor. Idag
ar malsattningen for allt fler kommuner att skolan och dess
ndaromrade ska vara en tobaksfri zon for alla; for barnen, per-
sonal och besdkare, genom inférande av tobaksfri skoltid.
Enligt Skolverkets kunskapsoversyn behdvs en kombination
av olika insatser for att det tobaksforebyggande ungdoms-
arbetet i skolan ska vara effektivt (6). Enbart informationsin-
satser som ger eleverna 6kad kunskap racker inte (7-8).

Halso- och sjukvard och tandvard

Landstinget som tillhandahaller hdlso- och sjukvard samt
tandvard har som hdlsofrdmjande verksamhet ansvar att
folja upp tobaksbruk, sprida information om tobakens ska-
deverkningar och erbjuda stdd for att sluta, dven till unga.
Ofta sker detta via ungdomsmottagningar, dd ungdomar
inte i ndgon storre utstrackning kommer till tobaksavvan-
jare inom varden. Tandvarden daremot moter alla barn och
unga regelbundet till 19 ars dlder och tar regelmassigt upp
tobaksbruk med ungdomar. Om ett barn inte kommer till
tandvarden trots upprepade kontakter kan det leda till en
anmalan till socialtjansten. Flera landsting arbetar ocksa
forebyggande med verksamheter som till exempel Tobaksfri
duo (9).

Narsamhallet som arena

| arbetet med att starka normen "tobaksfritt” har ndrsam-
hallet en viktig roll. Det handlar férst och framst om aktorer
kring barnen, som idrott, kultur och andra fritidsverksamhe-
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ter. FOr att ytterligare starka, samordna och effektivisera det
tobaksforebyggande arbetet lokalt bor man dven identifiera
andra mojliga samarbetspartners i narsamhallet. Det kan
handla om privata féretag, butikspersonal, kyrkan, polisen,
foretagarorganisationer och féreningar som ligger utanfér
den kommunala verksamheten.

Flera komponenter behovs for
basta effekt

Sammanfattningsvis behdvs forutom efterlevnad av géllan-
de styrdokument; lagstiftningen, tobakskonventionen och
barnkonventionen, insatser pa olika samhallsnivaer for att
na basta effekt. Satsningarna ska i huvudsak vara generella
och utga frdn de aktorer som finns ndra barnen/ungdomar-
na. Skolan som arena spelar en avgdrande roll i samspel
med andra arenor.

Mal/syfte
Lagstiftning/konventioner
Gemensam grund
Kunskapsspridning
Aktiva och delaktiga elever
Engagerade vuxna
Attitydpaverkan
Beteendepaverkan

Sekundar prevention

Referenser

P

Psykologer mat Tobak

Socumomer & Folkhaisovetare

Ett tobaksférebyggande metodarbete pa lokal nivd bér vara
politiskt forankrat for att ge mandat och utvecklingsmajlig-
heter till de verksamheter och den personal som ansvarar
for genomforandet. Det ska innehalla flera komponenter
och innehalla en plan fér implementering, se kapitel 9. Ned-
an foljer ett antal faktorer som har betydelse for det tobaks-
forebyggande arbetet. Sammansatta program innehdllande
flera strategier &r de som har visat sig ge storst effekt. Kort-
fattat handlar det om att utga fran aktuell forskning, risk-
och skyddsfaktorer, skapa hélsofrémjande miljder sa langt
det & mdjligt och inkludera nedanstaende

viktiga delar.

Metod

Styrdokument

Policy

Informationsinsatser

Kontraktsmetod t ex Tobaksfri duo
Interaktiv pedagogik, ANDT pd Schemat
Varderingsovningar

Social fardighetstraning

Tobaksavvanjning.
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Kapitel 7 Tobaksférebyggande arbete riktat till ungdomar i skolan

Under barns och ungas uppvaxt ar skolan en viktig plats,
och vanor som senare rapporteras bland vuxna, formas
under barndom och tondrstid (1). Alla barn kan nas i skolan,
vilket dr sdrskilt viktigt for barn som lever med bristande
vuxenstod och i riskmiljder. Genom att ge stdd och gora
férandringar i barnens ndra omgivning kan man bidra till
minskad rokning hos unga. Det ar viktigt att anvéanda de
basta arbetssatten for att stddja sa manga barn som mojligt
till ett tobaksfritt liv. Darfor presenterar vi i denna kunskaps-
Oversikt ett urval av vetenskapligt studerade program och
utvarderingar, det som kallas kunskapsbaserade metoder,
som antingen &r helt skolbaserade eller utfors i samverkan
med skolan med sarskilt intresse for effekter pa lang sikt. Har
ingar ocksa kortfattade beskrivningar av ndgra faktorer och
forhallningssatt som kan paverka ungas tobaksbruk hamtat
fran vetenskaplig litteratur; om skolan som miljé och arena,
om betydelsen av skolans anda for det tobaksférebyggande
arbetet och om metoder for social paverkan.

Program och utvarderingar

Internationellt

Over tid har forstaelsen ©kat om att kunskap om rékningens
skadeverkningar inte récker for att forhindra réokdebut hos
unga. Overgripande program som anvander flera kompo-
nenter har generellt visat sig effektivare an enbart informa-
tionsbaserade insatser, som har visat begransad eller ingen
effekt (2, 3). Nedan presenteras forst resultat av skolbaserade
utbildningsprogram om tobak och darefter ges ett exempel
fran Island om ett dvergripande, brett program dar skolan
ingick som en av flera aktorer.

Studier av skolbaserade utbildningsprogram om rékning,
manga av dem genomforda i USA, har haft blandad fram-
gang (4, 5). Det finns exempel pa skolprogram om rékning
pa schemat som har haft kortsiktiga effekter, men fa har
rapporterat ndgra bestdende resultat (6, 7, 8, 9). "Hutchinson
Smoking Prevention Project’, var ett flerdrigt program som
anvande ldrarledda lektioner om rékning enligt ett schema i
skolan. | utvdrderingen fann man inga bevis for att program-
met hade langsiktiga effekter (10). | programmet saknades
komponenter for social paverkan, sasom ovning i kommuni-
kationsférmaga, beslutsfattande och att gora ett dtagande,
nagot som en del forskare betonat som viktigt att ha med i
forebyggande arbete (11).

Pa Island paborjades 1997 ett brett férebyggande arbete
mot tobak, alkohol och cannabis — "Youth in Iceland”. | sats-
ningen samlades arligen data in i skolorna om 10-16-aring-
ars bruk av tobak, alkohol och cannabis, samt om relaterade
faktorer som hur ungdomarna madde (i och utanfér skolan),
om familjen, kamraterna och vad de gjorde pa fritiden.
Resultaten presenterades snabbt pa skolniva for bland annat

skolpersonal, inom tvd manader, och anvandes som grund
for att besluta om aktiviteter, atgarder och policys fran lokal
till nationell niva. 1998 sattes malet om att uppnad ett drog-
fritt Island genom att férdndra ungas beteenden och deras
miljo i relation till droger. Exempel pd dtgdrder var att se till
att barn och foréldrar tillbringade mer tid tillsammans, att
unga inte var ute sent pd kvdllarna och hade en "festande
livsstil”och att de agnade sig at organiserade idrottsaktivi-
teter. Tidigt inférdes nationella dtgarder som exponerings-
forbud for tobaksprodukter och en rejal resursforstarkning
gavs till idrottsféreningar for att stédja arbetet. Programmet
utvarderades med en nationell repeterad tvarsnittsstudie
under sju ar. Under samma tid starktes de forebyggande
insatserna. Mellan 1997 och 2014 sjonk den dagliga rok-
ningen bland elever i skolar nio och tio (15-16 ar) fran 17 till
1,6 procent (12). Samtidigt konstaterades att den tid barnen
spenderade med foraldrar hade férdubblats, liksom andelen
elever i skoldr nio som deltog i organiserade idrottsaktivite-
ter mer an fyra ganger per vecka. Andelen barn som var ute
sent pd kvallarna nastan halverades. Dialoger holls med olika
aktorer kring samarbetet och skolan var en aktorerna.

| Sverige

Hur skolan forhaller sig till tobak spelar roll da det géller att
forbygga barns och ungdomars tobaksbruk. Det ar viktigt
att skolan har en gemensam strategisk grund som utgangs-
punkt for skolans tobaksférebyggande arbete; en dverens-
kommen policy kan beskriva hur man ser pa tobaksfrdgan,
hur man ska arbeta med den och vad man vill uppna. | kun-
skapssammanstallningen Rékfria skolgdrdar och en tobaksfri
skoltid (13) ges flera exempel pa betydelsen av att utveckla
ett sddant gemensamt forhaliningssatt, t ex. att en policy
bidrog till att medvetandegora vuxna om att de var férebil-
der for eleverna rérande tobak.

Nedan presenteras ett urval av studier och forebyggande
program som utvarderats vetenskapligt i Sverige under de
senaste tjugo dren.

"BROMS"(Barns Rokning Och Miljo i Stockholms 1an) var en
longitudinell studie som mellan dren 1998 och 2005 féljde
ca 3000 ungdomar i aldrarna 11 till 18 &r. Syftet var att pa
djupet forsta mer om faktorer som paverkade tobaksdebu-
ten. Genom enkater till elevernas familjer, till skolhalsovard,
ldrare och rektorer samlades information om olika omgiv-
ningsfaktorer in. BROMS-studien bidrog med bred kunskap
om en rad olika betydelsefulla faktorer viktiga vid utforman-
det av férebyggande program. | en delstudie rapporterades
att ungdomar som bade rokte och snusade var en hogrisk-
grupp nar det gallde tobaksberoende och tobaksrelaterad
ohadlsa. De hade en tobaksanvandning som &kade snabbare
och som dven blev mer ldngvarig jamfért med dem som
enbart rokte eller snusade (14). En annan delstudie i BROMS
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rapporterade att ungdomar som bade rokte cigaretter och
snusade hade en rejalt 6kad risk att ha symptom pa nikotin-
beroende an de som enbart rokte. Slutsatsen drogs att snus
bidrar till ett dkat nikotinberoende hos blandbrukarna (15).
Foraldrar var forebilder fér barnen genom sitt tobaksbruk.
Mammornas rékning bidrog till bdde déttrars och séners
rokning. Pappornas snusande hade betydelse for soners
snusande men inte for rokning. Mammornas snusande tyd-
de pd samma sak men eftersom antalet snusande mammor
i studien var for 13gt sd saknades tillracklig statistisk styrka
for att dra en saker slutsats (16). Mer om BROMS nedan.

| en annan studie utvarderades effekten av klassbesok i skoldr
sex med interaktiv information utifran olika perspektiv pa
tobaksfragan. Klassbesoket varade i 80 minuter och ge-
nomférdes av en ung "inspiratdr”fran organisationen A Non
Smoking Generation. Utvarderingen gjordes med en enkat

i en interventions- och i en kontrollgrupp. Fore interventio-
nen iakttogs inga skillnader i andelen rokare mellan inter-
ventionsgruppen och kontrollgruppen. Tva ar efter interven-
tionen var andelen rokare i interventionsgruppen ungefar
tvd tredjedelar av den i kontrollgruppen. Nar den statistiska
analysen baserades pd enskilda elever, var skillnaden mellan
de tva grupperna statistiskt signifikant, men om skolorna
anvandes som analysenhet, var resultatet inte signifikant.
Slutsatsen var att en liten insats kan ha en effekt pa rékning
bland skolbarn, men att dven andra forebyggande dtgarder
i skolorna sannolikt bidrog till den positiva utvecklingen av
rokning i interventionsgruppen (17).

| "EU-Dap-studien” (European Drug Abuse Prevention Trial)
som startade 2002, dar Sverige medverkade som ett av sju
europeiska lander, utvecklades och utvarderades en skol-
baserad laroplan for att férebygga ungas bruk/missbruk

av alkohol, narkotika och tobak. Laroplanen, som kallades
"Unplugged’, innehéll tolv 60-minuters lararledda interak-
tiva lektioner som byggde pa strategier for social pdverkan
och fokuserade pa sociala och personliga fardigheter, kun-
skap och normativa férestallningar. Léroplanens effektivitet
utvarderades med en randomiserad studie. | korttidsuppfolj-
ningen efter fyra mdnader visade det sig att interventions-
gruppen hade 30 % ldgre sannolikhet fér daglig rokning
jamfort med kontrollgruppen. | Sverige var effekten inte

lika tydlig, vilket man antog kunde bero pa att livskunskap
redan var en vanlig komponent i svensk ANDT-undervisning
och déarfor kunde utjamna skillnader (18, 19).

"Tobaksfri duo” (T-duo) ar en komplex intervention som star-
tades 1993 av landstinget Vasterbotten i samverkan med
skolor i lanet. Den borjade i liten skala med tvéa skolor det
forsta dret. Sedan blev fler skolor intresserade och en till tva
skolor tillkom varje ar fram tills 1997, da landstingsledningen
beslot att erbjuda alla kommuner i ldnet stdd i att starta. |
dag bedrivs T-duo i mer dr 75 kommuner i landet. T-duo har
malet att minska ungas tobaksbruk; cigarettrokning, rékning
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av pipa/vattenpipa och snusning. Rokning av e-cigarett
inkluderades i interventionen ar 2014. Interventionen utfors
i lokalsamhallet med skolan som nav och engagerar ung-
domarna sjélva samt vuxna i deras narmiljo. | T-duo ingar att
man skapar en dvergripande organisation for arbetet, att
man applicerar ett stddjande halsoframjande forhalinings-
satt samt att man anvander ett antal centrala metodkompo-
nenter. Under skolar fem eller sex inbjuds eleverna att delta
i interventionen som pagar till och med att de ldmnar skoldr
nio. Genom att varje ar inbjuda eleverna i de nya femmorna
eller sexorna bygger man successivt pd med en drskurs i
taget och efter tre till fyra dr har man inkluderat alla skolar-
en, beroende av i vilken drskurs man startade. Ambitionen
med interventionen ar att inspirera och stddja ungdomarna
till att leva tobaksfritt genom att nd dem innan tobak testas
och genom de olika engagerade aktdrernas arbete skapa en
norm i lokalsamhallet som stddjer tobaksfrihet. Metodkom-
ponenterna i interventionens miniminiva ar: 1) Den tobaks-
fria duon, 2) Elevinformationen, 3) Féraldrainformationen,

4) Medlemskortet, 5) Den érliga forsékran och 6) Undervis-
ningen. Metoden har studerats genom tva tvarsnittsstudier
och en kohortstudie med publicering i sammanlagt tre
vetenskapliga artiklar, 2006, 2009 och 2015 (20, 21, 22). De
visade alla en minskning av tobaksbruk bland barnen som
var med i interventionen. Resultaten fran studien frdn 2015
understryker behovet av att inom T-duo hitta former for att
stddja och inkludera barn i sarskild risk for tobaksbruk.

Skolan som miljé och arena

De faktorer som paverkar processen fran initiering till re-
gelbunden rékning ar individuella och paverkade av sam-
manhanget dér barnet finns och de fungerar i ett komplext
samspel med omgivningen. Forskning har under de senaste
tva artiondena intresserat sig alltmer fér skolan som en miljé
som inte bara kan paverka elevers skolprestationer utan
ocksa deras halsa. Varldshalsoorganisationen WHO beskrev

i slutet av 1990-talet skolan som en mojlig stoédjande miljo
for barns hélsa och utveckling (23) och samma slutsats har
dragits av andra forskare (24, 25). | skolan kan man foku-

sera de halsoframjande insatserna direkt pa faktorer i det
sammanhang dar barnen finns och genom att ge stdéd och
genomfora forandringar dar bidra till beteendeférandringar
hos barn och unga (26). Férebyggande program som har
fokuserat pa skolan som miljo i stallet for pa enskilda indivi-
der har visat exempel pa framgang i att forhindra olika pro-
blembeteenden (27). Nagra exempel handlar om skolmiljon,
upplevd kvalitet pd elev-lararrelationer, delaktighet och
engagemang, inkludering och omsorg.

Betydelsen av skolans anda for det
tobaksférebyggande arbetet

De exempel som beskrivs i stycket ovan sdgs ofta samman-
taget karakterisera skolans anda eller skolkultur. Skolnor-
mer och varderingar har rapporterats kunna paverka bade
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rokning och alkoholanvandning hos eleverna (28). Brittiska
forskare som studerade skoleffekter i interventioner mot
rokning drog slutsatsen att skolkultur dr en oberoende risk-
faktor for rokning (29). En annan brittisk studie fann liknande
monster; skoleffekterna var tydligast for rokning men sags
ocksa vad gdllde alkohol- och annan droganvandning bland
13 - 15-aringar. Forskarna drog slutsatsen att skolor som
engagerar och involverar elever i utbildningen och som
beskriver battre relationer mellan larare och elever ocksa
hade mindre rokning pa skolan (30). | BROMS-studien bland
elever i skoldr fem, som studerade skol- och klassmiljoer i
relation till rokning, drogs slutsatsen att det var klassfaktorer
och de sociala relationerna i klassen, snarare an skolfakto-
rer, som hade ett oberoende samband med rokdebut och
fortsatt rokning (31). Den forsta studien som undersdkte
skoleffekter pa rokning uppdelat pa kén rapporterade att
skolegenskaper sdsom kvaliteten pa ldrar- och elevrelatio-
ner, studenters attityder till skolan och skolfokus pd omsorg
och delaktighet kunde paverka rokning for bade pojkar och
flickor i dldrarna 15-16. Den rapporterade effekten var stérre
for pojkar an for flickor (32).

Modeller som inkluderar social paverkan

Den unga rokaren blir rokare i ett socialt sammanhang, inte
i ett vakuum. Metoder som bygger pd modeller for social
paverkan har sedan 80-talet anvants flitigt i program for att
forebygga ungas tobaksbruk. Karnan i sédana modeller ar
att férandra attityder, kunskap och beteende hos ungdomar
inom ramen for en social miljo. Vid en genomgang av 25 in-
terventionsprogram som anvande metoder for social paver-
kan drogs slutsatsen att det &r mojligt att forhindra ungdo-
mar fran att roka. Arton av de tjugofem program som ingick
i studien visade signifikanta kortsiktiga interventionseffekter
och de varade langre 4n 24 manader i hélften av program-
men om pafyliningsaktiviteter genomférdes (33). I en analys
av de vetenskapliga publikationerna inom omradet var den
gemensamma slutsatsen att program som anvande psyko-

Referenser

sociala komponenter for att forebygga rokning bland unga
framgangsrikt hade minskat ungdomars rékning ocksa pa
lang sikt. De program som anvande kognitiva beteende-
och fardighetskomponenter visade de bésta effekterna (34).
I en annan sddan analys av 207 skolbaserade drogférebyg-
gande program, som inkluderade 74 program mot rékning,
fann man att program mot flera droger var lika effektiva for
att minska rékningen som de som enbart riktade sig mot
tobaksbruk (35). Man tog hansyn till programmens storlek i
analysen och de mest framgdngsrika programmen var smd
interaktiva program. Resultaten fran dvergripande analyser
tyder pa att férebyggande skolbaserade program mot rok-
ning kan ha langsiktiga effekter om de innehdller interaktiva
komponenter for social paverkan eller sociala fardigheter,
om de bestar av minst 15 lektionspass i klass nio och om
insatserna ocksd visar betydande kortsiktiga effekter (36, 37).

Sammanfattning och slutsats

Skolan &r en viktig arena for forebyggande arbete genom
mojligheten att nd i princip alla barn och ungdomar. Studier
i och utanfor Sverige har visat att det gar att minska ungas
rokning genom férebyggande program. Overgripande
program med flera komponenter och aktérer har generellt
visat sig effektivare d@n enbart informationsbaserade insatser.
Metoder som inkluderar social paverkan har anvants flitigt i
program for att férebygga ungas tobaksbruk och bidragit till
framgang. Skolanda, klassfaktorer, sociala relationer i klassen,
varderingar och normer ar exempel pa sddant som kan ha
betydelse for ungas rokning i skolan. Att involvera ungdo-
marna och att uppna bra relationer mellan ldrare och elever
kan bidra till att minska ungas rokning. Med hansyn taget
till tobaken som folkhalsoproblem och den andel unga som
varje ar fastnar i tobaksbruk behdévs ett sténdigt pagaende
tobaksforebyggande arbete som fortsatter att utvecklas. Vid
designen av nya program bor man utga fran den kunskap
som samlats in genom vetenskapliga studier.
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Kapitel 8 Tobakspolicy viktig strategi i skolan

Skolans forhaliningssatt till tobak har betydelse for att fore-
bygga barns och ungas tobaksbruk. De flesta skolor i Sve-
rige har idag nagon form av tobakspolicy. Det ar en viktig
strategi och bér vara utgangspunkten for skolans tobaks-
forebyggande arbete. Policyn beskriver hur man ser pa
tobaksfrdgan, hur man ska arbeta med den och vad man vill
uppnad. Den ska vara ett visionart och engagerande doku-
ment som diskuteras, omsatts i daglig verksamhet och far
praktisk betydelse for férhallningssattet till tobak.

Pa en del hall gar man idag ifran policybegreppet, eftersom
policyer ofta ar luddiga och visionara. Istallet anvander

man begreppet “strategier med handlingsplaner”. Strategin
innehaller mal, organisation, ansvar, uppféljning och s
vidare, men dven till exempel vision och varderingar som
ska styra arbetet. Handlingsplanen ar konkret och tydlig och
beskriver vilka aktiviteter som sak genomféras.

Hur det kan se ut idag

— tobak som ordningsfraga

|dag behandlas tobak i mdnga fall enbart som en ordnings-
frdga i skolans varld. D& utformas ett antal regler och en
handlingsplan som beskriver vad man ska gora om regler-
na bryts. Arbetet inriktas pa att efterleva det lagstadgade
forbudet mot rékning pa skolgdrden och innebér i princip
att "jaga rokare” och forsdka fa dem att fimpa, alternativt
avldgsna sig fran skolans omrade. Lérare och annan skolper-
sonal uppfattas latt som en slags "rokpoliser”. Detta riskerar
att leda till konflikter savél mellan skolpersonal och elever
som mellan kollegor, och kan bidra till att tobaksfragan blir
en infekterad fraga pa skolan. Nar tobaksbrukarna blir "ett
problem som ska 16sas’, blir det svart att fa dem engagera-
de i arbetet for att skapa en tobaksfri skola, och de behdvs

i arbetet. Attityder som att "skolan hotar den personliga
integriteten” ("de ska tvinga mig att sluta”) och "skolan ska
val inte lagga sig i om folk roker”kan fa faste, dven bland de
som inte sjalva anvander tobak. For tobaksbrukarna kan det
bli en "frinetshandling”att rdka pa skolgadrden (“jag roker val
om jag vill - jag tdnker minsann inte ge mig for det hér j-dra
forbudssamhéllet”). Bdde fokus och diskussion hamnar da
helt fel.

En policy som far betydelse — tobak som skyddsfraga

Det ar centralt att tobaksbruk i skolan definieras som en
skyddsfraga. Fokus flyttas da fran de tobaksbrukande elever-
na till den Gvervaldigande majoritet elever som dr tobaksfria
och som vi vill ska forbli det. De allra flesta som borjar pa en
hogstadieskola i Sverige idag ar tobaksfria. Fragan bor alltsa
inte vara: "hur ska vi fa de fatal elever som anvander tobak
att sluta?” De relevanta fragorna dr foljande:

— Hur kan vi utveckla var skola till en skyddande och stéd-
jande miljo sa att farre borjar?

—Vad kan vi gora for att skolan ska vara ett stod till vara
tobaksfria elever s& att de kan forbli tobaksfria under de dr
de garivar skola?

— Hur undviker vi att skolan blir en miljo, och skoltiden en
period, som skapar tobaksbrukare?

—Vad kan vi gora for att skoltiden inte ska fungera som en
plats for tillvanjning, en "smitthard’, nar det galler tobaks-
bruk?

Malbild tobaksfri skoltid

Skolan ska strava efter att vara en skyddande miljé dar
tobaksprodukter brukas och syns i allt mindre utstrackning.
Med tobaksprodukter menas cigaretter, snus, vattenpipa
och e-cigaretter X med och utan nikotin. Den langsiktiga
malsattningen bor vara att barn och unga erbjuds en skoltid
dér de dverhuvudtaget inte utsatts for tobaksprodukter eller
tobaksbruk. Man kan jamféra malbilden tobaksfri skoltid
med nollvisionen i trafiken. Genom att bygga allt sékrare
bilar och végar stravar man efter att ingen ska do eller bli
skadad i trafiken. Det hander trots det fortfarande olyckor i
trafiken, men man fortsatter att utveckla arbetet fér en 6kad
trafiksdkerhet. P4 samma satt kan man betrakta malbilden
"tobaksfri skoltid” Med ett kontinuerligt arbete utvecklas
arbetssatt, stdd och pedagogik sa att allt fler ar tobaksfria,
och arbetet fortsatter tills man har ndtt malet "en tobaksfri
skoltid”.

Skolans uppdrag att erbjuda en
skyddande skolmiljo

Det har férhallningssattet gar val ihop med skolans uppdrag
att ge eleverna de basta livsforutsattningarna. Kunskap,
fostran och en trygg, stédjande och halsofrdmjande verk-
samhet, miljo och skoltid &r viktiga delar. Att arbeta for en
skolmiljé och skoltid befriad frdn tobak bor vara en sjalvklar
del. | detta arbete kan alla delta — skolpersonal och elever

- bade de som inte brukar tobak och de som goér det. De
senare (som brukar tobak) ar mycket viktiga i arbetet for en
tobaksfri skoltid. Nar de avstar fran att anvanda tobak under
skoltid blir de ett stort stdd till sina tobaksfria skolkamrater.
Om de kan engageras och forstd sin roll som viktiga aktorer
i arbetet for att deras kamrater ska forbli tobaksfria blir det
inte langre rebelliskt att roka eller snusa under skoltid, bara
osolidariskt. Erfarenhet visar att de flesta tobaksbrukare bru-
kar gora sitt basta for att stddja arbetet for en tobaksbefriad
skola nar de bjuds in att delta och forstdr frdgan.

Stod att sluta med tobak

Skolan bor naturligtvis ocksa erbjuda elever som anvander
tobak stod att sluta, men det ar ett sekundart mal. Las mer
om tobaksavvanjning fér ungdomar i kapitel 10.
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Innehall och formuleringar i tobakspolicyn
Tobakspolicyn ska i forsta hand svara pa tva fragor:

«  Frdga:Vad ar det vi gor? Svar: vi arbetar for en tobaksfri
skoltid.

«  Frdga: Varfor gor vi det? Svar: vi gor det for att stodja
vara elever att forbli tobaksfria.

De har tva svaren &r huvudkomponenterna och grundste-
narna i arbetet for tobaksfri skoltid. Nar malbilden "huvudfo-
kus ar att stddja de tobaksfria eleverna att forbli tobaksfria”
ar klar, brukar det inte vara sd svart att skapa engagemang
for arbetet. Det ar ett mal som all personal och alla elever
kan stélla sig bakom och tillsammans verka for.

Forankring och implementering

Tobakspolicyn behdver férankras hos savdl elever som
personal sa att den kan bli en naturlig del av skolans varde-
grund och verksamhet. Strukturer och rutiner fér genom-
férandet maste tas fram for att policyn ska kunna kommu-
niceras och omsattas i handling. L&s om implementering i
kapitel 9.

Exempel pa en tobakspolicy

Bakgrund

Tobaksbruk ar ett av vart lands storsta halsoproblem. Nyre-
krytering till tobaksbruk sker ndstan uteslutande bland barn
och ungdomar. Forskning har visat att skolans férhalinings-
satt till tobak har stor betydelse for att férebygga barns och
ungas tobaksbruk. "Exempelskolan” arbetar for en tobaksfri
skoltid.

Var vision
Vi pa "Exempelskolan”vill stodja vara elever till ett tobaksfritt
liv. Vi arbetar darfor mot visionen/malet tobaksfri skoltid.

Vad dr det vi gor?

"Exempelskolan”arbetar for en tobaksfri skoltid. Det innebar
att vi aktivt arbetar for att uppna en skolmiljé och -skoltid
som ar helt befriad frdn tobak. Det galler saval synlighet
som bruk av tobaksprodukter. | arbetet for en tobaksfri
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skoltid bdr alla — personal och elever — ett ansvar. Alla har
mojlighet att bidra till att skoltiden ska vara tobaksfri. Att
personal och elever som sjalva brukar tobak avstar fran att
anvanda och synliggdra tobaksprodukter i skolmiljon och
under skoltid ar viktigt for att stodja elever och skolkamrater
till ett tobaksfritt liv.

Varfér gér vi det?

For att stddja vara elever att forbli tobaksfria. Skolan som
milj® och skoltiden som tidsperiod ar mycket betydelsefull
for att forebygga barns och ungas tobaksbruk. Genom att
verka for en tobaksfri skolmiljo och skoltid minskar vi risken
att elever introduceras till tobaksprodukter och tobaksbruk.
Vart aktiva forhaliningssatt starker tobaksfrihet som norm
bland vara elever, vilket ger ett skydd dven under fritiden.
Arbetet for en tobaksfri skoltid ska darfor ses som en del i
"Exempelskolans” hdlsoframjande arbete. Malsattningen ar
att ge vara elever de bdsta forutsattningarna for ett tobaks-
fritt liv, en naturlig del av skolans karnuppdrag.

Definition av tobaksbruk/tobaksprodukter

Avser rokning (cigaretter samt vattenpipa med och utan
nikotin), snusning (snus med och utan nikotin) och e-ciga-
retter (med och utan nikotin).

Mer information Statens folkhalsoinstitut. Rokfria skolgdrdar
och en tobaksfri skoltid. En kunskapssammanstdlining. Rap-
port A 2011:16. Ostersund: Statens folkhalsoinstitut.

Niklas Odén i samarbete med Barbro Holm Ivarsson,
Psykologer mot Tobak, 2018-05-01.

Niklas Odén ar fristdende sakkunnig i ANDT-, férebyggan-
de- och hdlsoframjande arbete i skola samt andra barn- och
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Tobaksfri skoltid NU!

niklas@skoluppdraget.se — www.skoluppdraget.se
niklas@nonsmoking.se — www.tobaksfriskoltid.nu

Texten &r en bearbetad version av A Non Smoking
Generations material "Tobaksfri skoltid — Hur nar vi dit”
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Kapitel 9 Implementering

Inledning

Tank efter fore, skapa en struktur for genomférandet och lar
av erfarenheter — da 6kar chanserna att lyckas med imple-
mentering. Eftersom vi i denna kunskapsoversikt fokuserar
pa ungdomar och da skolan ar den viktigaste arenan for
tobaksforebyggande arbete bland ungdomar, kommer
avsnittet om implementering att fokusera pa detta. Barn har
ett extra skydd enligt barnkonventionen och de har ratt till
hélsa, liv och utveckling (artikel 24 och 6).

Nio av tio som borjar anvdnda tobak gor det medan de
fortfarande dr barn och gar i skolan. Skolan &r samtidigt en
komplex arena som standigt férnyas med nya arskullar och
foraldrar. Personalomsattningen och ohalsa, bl.a. stress, har
varit stor bland yrkeskategorier inom skolan. Fér att na fram-
gang vid inforandet av t.ex. Tobaksfri Duo, SMART-metod eller
for att forbattra tillampningen av tobaksfri skoltid eller rokfria

skolgardar behdver man beakta kunskap om implementering.

Definition

Implementering kan definieras som "en rad aktiviteter som
genomfors for att forverkliga en idé”En annan definition ar
"de procedurer som anvands for att inféra nya metoder i en
ordinarie verksamhet och som sakerstéller att metoderna
anvands som avsetts och med varaktighet”(1). Med metod
menas inte nddvandigtvis att den dr evidenssdkrad, dven
om det dr efterstravansvart. Metod kan vara t.ex. ett arbets-
satt, ett program eller kunskap som har syftet att forbéttra
folkhélsan (2).

Kunskap om implementering

Att g fran fardiga forskningsresultat om nya metoder till
praktisk anvandning ar en angeldgen uppgift. Medveten-
het finns om vikten att anvanda evidensbaserade insatser
inom folkhalsoomrddet, men det saknas i stor utstrackning
kunskap om hur dessa metoder pd basta satt kan imple-
menteras i olika verksamheter. Man kan séga att det till viss
del saknas evidensbaserade metoder fér implementering av
evidensbaserade metoder (3).

Det ar sannolikt svarare att implementera en komplex

metod, ett arbetssatt eller en idé som involverar manga
manniskor och som kraver beteendeférandring for att

Figur 1 Faser i processen enligt Meyers D. mfl (8).
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resultat ska uppnas an att implementera en jamforelsevis
okomplicerad produkt. Men principerna fér implementering
ar desamma (3). Man maste Overtyga om metodens fordelar
och synas i mangden av konkurrerande metoder (1).

Tanken om ett behov vacks

Implementering av nya metoder och arbetssatt i skolan
riktar sig ofta till stora grupper av mottagare. Idén eller
behovet kan komma fran politisk niva, t.ex. fackndmnd

eller kommunstyrelse. Men initiativet kan dven komma fran
tjansteperson, t.ex. rektor, folkhalsostrateg, ANDT-samord-
nare eller forvaltningschef. Behovet bér utga fran tillganglig
statistik och med indikatorer som kan fortsatta att anvandas
for uppfoljning. Idén ges sedan till Iamplig tjansteperson for
att utreda och forfatta en drendeskrivning som forslag till
beslut. Harvid engageras lampligen olika professioner som
lyfter in sin dmneskompetens i forslaget till beslut.

Det kan ofta vara aktuellt med flera férankringsprocesser.
Dels den politiska processen dar behovet ska "sdljas in”och
som sedan leder till ett beslut och engagemang. Dels im-
plementeringen i tjdnsteorganisationen som kan omfatta
tusentals medarbetare och ytterligare tusentals fordldrar
och elever. Till detta kommer ndrsamhéllet i form av butiker,
media, civilsamhélle samt andra ndmnder och férvaltningar.
Forankring ska vidare ske till elevrdd och elever anpassat
efter olika aldrar. Dessutom tillkommer varje ar en ny arskull
elever. Att lyckas med implementering i sa stora och manga
malgrupper som det ofta handlar om i tobakspreventiva
insatser kraver stor seriositet och uthadllighet.

Implementeringens faser

Folkhdlsomyndigheten redovisar i rapporten Implementering
med kvalitet att forskare utifrdn en genomgang av 25 olika
implementeringsmodeller funnit fyra dvergripande faser och
14 kritiska steg for att lyckas med en implementering (4).

Fas 1:

Initial
bedémning

Fas 2:

Struktur for
implementering

Fas 3:

Genomforande
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FAS 1. Initial bedémning

Forskning visar att implementering ar en process éver flera
ar; for inforande av en ny metod cirka 284 ar (1). Det forsta
steget dr helt enkelt att ndgon inom en organisation far en
idé om att en ny metod kan anvdndas for att moéta ett be-
hov eller |6sa ett problem inom organisationen (3). Forst bor
man understka om existerande metoder kan justeras for att
bli mer effektiva. Annars véljs den metod som beddéms som
bast lampad att mota behovet, se kapitel 7 (1).

| fas ett stalls fragor som "vilka behov har vi och passar det
nya arbetssattet var organisation och vara varderingar?’,
"Finns ett genuint stod frdn beslutsfattare, chefer, och
praktiker?”"Ar vér organisation redo eller behdver vi starka
infrastrukturen eller kanske hoja kunskapsnivan?”"Vilka ge-
nomfér implementeringen i praktiken och hur kan vi stotta
dem?”(4) "Hur lang tid ska vi rakna med att det kommer ta?”
Idén presenteras for beslutsfattare och ett beslut fattas.
Sékerstall att beslutet om implementeringen ar fattat pa ratt
niva i organisationen (3).

FAS 2. Struktur och forberedelser for implementering
Bade studier och erfarenhet visar att enbart information,
utbildning eller traning som regel inte resulterar i ett for-
andrat beteende. Det maste finnas bade ett behov och en
vilja till férdndring, i olika delar av systemet. Nar ett behov ar
identifierat, klart uttalat och en lamplig metod &r vald finns
det nagra faktorer som ar viktiga for att lyckas med imple-
menteringen (3):

En kombination av insatser

« Tidig involvering av anvandarna — de som ska
skdta den faktiska implementeringen maste
involveras redan i planeringsstadiet.

«  Resurser — organisatoriskt och ekonomiskt stod ar
grundlaggande forutsattningar. En tydlig organisation
med klar ansvarsfordelning. Implementering inom be-
fintlig ekonomisk ram ger inga bra férutsattningar.

«  Feedback - insamling och sammanstalining av relevant
information, som |6pande aterfors, &r viktigt for att stéd-
ja och underhélla paborjade processer.

| fas tva utses ansvariga. Roller, ansvar och processer spe-
cificeras (4). Det ar viktigt att forsakra sig om politiskt, eko-
nomiskt och organisatoriskt stod. Roselius och Sundell (1)
refererar till att studier har visat att det inte dr ovanligt att
forandringsforsok stannar vid ett beslut, ofta beroende pa
att planering for vad som ska hénda efter beslutet saknas.

Nagra omraden som speciellt bor beaktas

Ledarskap
Ledarskapet ska leda organisationen genom férédnd-

ringsprocessen, faststalla mal, kommunicera dem, 16sa

malkonflikter och betona langsiktighet. Ledarskapet ska
ocksa verkstalla aktiviteter och férdela uppgifter under
de olika faserna. Det ar viktigt med struktur i arbetet med
fasta motestider, kontinuerlig fortbildning och samver-
kan till exempel. Det &r dven viktigt att kdrnkomponen-
terna tydliggors och fortldpande uppratthdlls. Karnkom-
ponenter kan vara ett tydligt forhadliningssatt som ar
vdgledande, en tydlig beskrivning av programmet for de
professionella och en strategi for att folja upp insatsens
effekter (1).

Projektledare
En forandringsagent utses som ansvarig for implemente-

ringen, vanligen en projektledare och en projektgrupp. Det
ar en fordel om projektledaren kan dgna sig helt &t férand-
ringsarbetet (1). Att organisera sig efter beslut och innan
genomfdrandeskedet ar en viktig del vid implementering
och maste fa ta tid. Vem utser projektledare? Hur utses
personen? Detsamma galler for projektgrupp, styrgrupp
och eventuella referensgrupper. Ar det t.ex. kompetens,
engagemang, status eller mgjlighet att delta utifran tid som
ska styra? Vilka roller kan vara anvéandbara i projektgruppen?
Ar det en padrivare, samordnare, mentor, maklare, spridare,
undersdkare eller utvecklare? Det dr dven viktigt att ha en
medvetenhet om att konflikter dar oundvikliga och kanske
t.o.m. en viktig komponent for att skapa och férstd en gynn-
sam process. Kartldgg garna intressenterna dvs. de som har
intresse av att folja projektet och resultaten. For att se och
folja projektets utveckling kan ett flédesschema anvéndas.
Da blir det latt for projektdeltagarna att se de olika aktivite-
terna i forhallande till varandra (6).

Planering och férankring

For att idén ska kunna forverkligas behovs planering. Det
kan handla om att anstélla personal, att anpassa organisatio-
nen, inventera utbildningsbehov, ordna lokaler och utrust-
ning. Har, liksom i fdljande steg i processen, kravs resurser,
ibland av omfattande slag (3). Darefter behdver beslutet
forankras i organisationen (1).

For att lyckas kravs oftast att olika insatser kombineras, t.ex.
utbildning och praktisk traning och aterkoppling, att fort-
|6pande erbjuda stdd och vagledning av god kvalitet, att
avsatta tid och resurser och att involvera anvandarna i ett
tidigt skede i processen (3).

For att skapa forstdelse for att implementering ar en langsik-
tig process behdver man (1):

— Forbereda argument for forandring, t.ex. nuvarande situa-
tions oférmdaga att nd mdlen och/eller vad en ny metod kan
bidra med.

— Skapa motivation for férandring genom att identifiera
informella ledare och skickliga professionella och planera
atgdrder for att skapa ett brett stdd hos dessa, saval som hos
chefer, politiker, utdvare och i narsamhallet.

— Beskriva genomférbarhet. Forklara hur nédvandiga funk-
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tioner sdsom ledarskap, administration och samverkan bor
fungera.
— Formulera en preliminar plan fér genomférandet.

Slutligen sammanstalls en implementeringsplan med kon-
kreta uppgifter och tider (4).

Férandringsbendgenhet

En ofta anvand modell fér spridning dr Rogers S-kurva som
visar den kumulativa andel som anvander en ny metod.
Forst ska en person f& kunskap om metoden, sedan skapa
en positiv attityd till den. Har tar olika personlighetsprofiler
olika 1dng tid pa sig, darav S-formen (1).

Figur 2 Rogers S-kurva

Figure 2. The standard technolagy adoption §-curve.
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De som forst tar till sig nya idéer ar innovatérerna (2,5% av
befolkningen) som ar ganska fa och kdnnetecknas av att de
ar allmant nyfikna och inte tycker sig ha s& mycket att forlo-
ra pa att prova. Darefter féljer tidiga anvéindare (13,5%). Den
tidiga majoriteten (34%) gor sedan strax efter det som opini-
onsledarna precis har gjort. Sen majoritet (34%) ar ofta skep-
tisk till nymodigheter och foljer forst efter socialt tryck fran
de system de ingar i. Langst ut i svansen finns eftersldparna
(16%), en liten grupp som aldrig, eller motvilligt, kommer att
anamma det nya (7).

Det finns skillnader i férandringsbendgenhet dven bland
arbetsplatser. S-kurvan kan appliceras pa olika typer av or-
ganisationer och hur bendgna att inforliva nya ron de ar (1).
Darfor ar det bdst att borja forandringen vid en arbetsplats
som identifierats som mest bendgen for att sedan fortsatta
med den nast mest bendgna osv. (1).

Organizational Readiness for Change kan jamféras med den
kdnda Stages of Change-modellen for férandring. Den sena-
re har anvants pa individnivd medan Organizational Readi-
ness for Change ar en enkat utformad for att undersdka en
organisations forandringsbendgenhet och bedéma om en
forandring kommer att lyckas.

‘e

Utifrdn vad enkatens resultat visar kan man beddéma om
det finns forutsattningar for férandringen att lyckas. Det har
tex. visat sig att ndr anstallda har en tydlig uppfattning om
uppdraget, trivs med varandra, kdnner val till férandringens
syfte och innehdll och upplever att nytdnkande uppskattas,
sd kommer dven den nya metoden att f& genomslag pa ett
battre satt (1).

Det ar ingen idé att forsdka implementera t.ex. tobaksfri
skoltid i en kommun som inte ar medveten om att tobaks-
bruket ar ett problem i kommunens skolor. Darfor kan det
vara viktigt att kartldgga sin organisations medvetenhet och
ta konkreta steg for att hdja medvetenheten. Under varje
steg visas forslag pa férandringsagentens agerande (1, 3, 8):

Steg 1. Ingen medvetenhet om problemet eller mgjliga
I6sningar

Strategi: Skapa medvetenhet om problemet genom person-
liga moten med nyckelpersoner och potentiella supportrar.

Steg 2. Férnekelse av problemet eller mdéjliga I6sningar
Strategi: Skapa medvetenhet om att problemet finns ge-
nom personliga moéten med nyckelpersoner och peka pa
faktorer och hdndelser som visar problemet, samt genom
information i olika medier.

Steg 3. Lag medvetenhet om problemet eller méjliga
I6sningar, men fler ar medvetna om problemet samtidigt
som motivation saknas att gora nagot at det

Strategi: Oka medvetenhet om att problemet upptrader och
framhall att problemet gar att l6sa.

Steg 4. Planering for att |6sa problemet
Strategi: Ge konkreta idéer om hur problemet kan I6sas.

Steg 5. Forberedelse for att 16sa problemet
Strategi: Samla information om lokala férhallanden av vikt
for hur strategin ska laggas upp.

Steg 6. Initiering av metod for att |6sa problemet
Strategi: Erbjud specifik information, traning och stdd. Sk
finansiering.

Steg 7. Stabilisering av den implementerade metoden
Strategi: Planera for vidmakthallande genom t.ex. utvarde-
ring, anpassning av metoden och natverksarbete.

Steg 8. Forstarkning och utvidgning. Insatser ar utvarde-
rade, arbetet med amnesomradet stéds av ledningen
Strategi: Forstark genom att t.ex. formalisera natverk.

Steg 9. Hog niva av delaktighet fran hela organisationen
och arbetet flyter pd inom @mnesomradet

Strategi: Underhall metoden genom t.ex. finansiering och
extern utvardering.

Psykologer mat Tobak
Socumomer & Folkhaisovetare
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Marknadsféring

Reklam &r ett satt att nd manga konsumenter direkt, t.ex.
Apotekets reklam for nikotinldkemedel. Reklamen nar ut
till mdnga men precisionen ar lag, dvs. de flesta som nas av
reklamen om nikotinlakemedel ar icke-rokare. Lakarna nar
betydligt farre personer, ddremot ar precisionen hog, dvs.
de ndr rokarna men inga andra (3). Om kunderna dr ndjda
kommer de att beratta for vanner och kollegor om produk-
ten och dess fordelar, dvs. den aktiva spridningen komplet-
teras med passiv spridning. Detsamma gadller forstds nya
halsoframjande metoder (3).

Folkhdlsoarbete handlar dédremot ofta om komplexa insat-
ser, t.ex. nya metoder i skolan som involverar bade elever,
personal och foraldrar. Att sprida sadana komplexa program
ar troligen svarare an att gora reklam for exempelvis en ny
produkt. Men principerna for spridning dar desamma — det
handlar om marknadsféring och om att synas i mangden
av konkurrerande produkter och metoder (3). For att lyckas
att sdlja in och vidmakthalla en férandring kravs forstaelse
for sociala marknadsforingsstrategier (social marketing) (1).
Backer m.fl. (9) har identifierat 27 faktorer for att lyckas med
s.k. social marketing:

- Olika typer av medier anvands

-+ Kombinerar masskommunikation med interpersonell
kommunikation

-+ En noggrann malgruppsanalys gors

- "Kandisar”anvands for att héja uppmarksamheten

- Enkla budskap repeteras

- Det positiva med beteendeférandringen fokuseras snarare
an det negativa

- Narliggande beldningar lyfts framfér avlidgsna negativa
konsekvenser

- Nyckelpersoner frdn medier och myndigheter engageras

- En noggrann tidsplan foljs

- Formativa utvarderingsmetoder anvands under genom-
forandefasen

-+ Matbara mal och delmal

- Saval kommersiell som ickekommersiell marknadsféring
anvands

- Det pedagogiska budskapet satts in i ett underhallande
sammanhang

- Forsoker minska den potentiella konfliktrisken som finns
mellan t.ex. forskare och de som formulerar budskapen,
tex. reklambyrd

- Blundar inte for de stérre sociala sammanhang som pa-
verkar de aktuella problemen

- Samordnar med aktiviteter som radgivning, telefonlinjer mm

- En sociokulturell indelning av malgrupper gors, snarare &n
efter dlder och kon

- Vander sig till personer med starkt inflytande i malgruppen

- GOr noggranna val av forebilder

- Undviker budskap med skrack och radsla

‘e
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- Kombinerar olika kampanjaktiviteter

- Anvander nyhetsmedier for att dka synligheten

- Anvander politiker och myndigheter for att finansiera och
for att sakerstalla att kdnsliga @mnen kan behandlas

- Paverkar de kunskapsbrister och varderingar som hindrar
malgruppen fran dnskvart beteende

- Bygger pa de fordelar som malgruppen kan vinna

- Lyfter omedelbara och sannolika konsekvenser av ett
hdlsosamt beteende

- Fortestar budskapen pd malgrupperna.

Vanliga misstag vid implementering

Evidens ar ofta viktig att presentera endast for en mindre
grupp. Framhall istéllet t.ex. att metoden har likheter med
redan existerande metoder, att den sparar pengar och &r
enkel att anvénda. Ett annat vanligt misstag ar att bara in-
volvera formella ledare. Kartlagg vilka de informella ledarna
ar som ofta tillfrdgas om rad och stéd och gor dem delak-
tiga. Ytterligare ett misstag kan vara att de som sjalva tidigt
anmaler sig for att borja anvdnda metoden har Idg social
status bland kollegerna och att den nya metoden darfor
associeras till 1dg status (1).

Glom inte bort att det dr barnen som ar i fokus nar det
handlar om tobaksprevention. Sékerstéll barnkonventio-
nens tillampning; artikel 3 handlar om att barnens basta ska
komma i framsta rummet, artikel 6 om att samhallet till det
yttersta ska sdkerstalla barnets 6verlevnad och utveckling,
artikel 12 om att tillférsakra barn ratten att uttrycka sina
egna asikter och artikel 24 om barnets ratt att dtnjuta basta
uppnaeliga halsa. Artikel 33 &r speciellt intressant d& den
handlar om att skydda barn frdn anvandning av droger.

FAS 3. Genomforande

Nasta steg handlar om faktisk férandring, d.v.s. att genom-
fora planen. Det kan handla om att héja kunskapsnivan,
forbattra den organisatoriska kapaciteten eller férandra en
rddande kultur. For att detta ska ske behdvs ofta utbildning
och praktisk traning, samt tid att Iata metoden "mogna” (3).
Stod i form av handledning och teknisk assistans erbjuds
efter behov (4). S& smaningom har den nya metoden inte-
grerats i verksamheten, saval praktiskt som organisatoriskt,
och betraktas som sjalvklar (3).

Utvdrdering, anpassning och institutionalisering

I borjan kan agerandet fran medarbetarna vara “fyrkantigt”
innan man blivit fértrogen med forhallningssatten (1).
Erfarenhetsmassigt har man sett att det behovs att cirka en
tredjedel av medarbetarna anammar den nya metoden och
fortsatter att anvanda den for att implementeringsarbetet
ska drivas fortsatt framat. Nar sa sker eller har skett kan pro-
jektledare och handledare bédrja minska sitt engagemang (1).

1. En formativ utvérdering inriktar sig pa processen medan en
summativ utvardering summerar och inriktar sig pa resultaten.
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Implementeringen utvérderas och eventuella anpassningar  ringar. Man brukar d& betrakta metoden som institutionali-
genomfors, kanske i flera steg (3). Aterkoppling av resultatet  serad (3).
ges till alla involverade da det handlar om att ldra kontinuer-

ligt av de erfarenheter som kommer fram (4). FAS 4. Lara och forbattra

Har handlar det slutligen om att ldra sig av erfarenheterna
Till sist tas metoden fér given, cavsett omorganisationer, for att forbattra framtida arbete och implementerings-
personalomsattningar, nya elevkullar och politiska férand- processer.
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Kapitel 10 Samtal om tobak och tobaksavvdnjning fér unga

Malet for det tobaksférebyggande arbetet ar att unga inte
ska borja med tobak. Det ar darfor viktigt att de far stod for
fortsatt tobaksfrihet tidigt och att samtal om tobak ater-
kommer vid upprepade tillfallen for att ge detta stéd och
att eventuella debuter kan fangas upp tidigt. Mdnga sam-
tal sker inom ramen for skolskodterskans halsosamtal, men
korta forbyggande samtal dger ocksa rum pa andra arenor.
Av de unga som bdrjar med tobak och utvecklar ett regel-
bundet bruk har de flesta en uttalad vilja att sluta. De har
inte tankt att fortsdtta med sitt bruk under ndgon langre
tid. Tillgang till tobaksavvanjning maste darfor finnas for
unga likaval som for vuxna. | den senaste CAN- rapporten
fran 2017 om skolelevers drogvanor var det tva tredjedelar
som uppgav att de ville sluta roka och drygt en tredjedel
som ville sluta snusa dven om det framfor allt sdgs som ett
projekt i framtiden (1). Ungdomar soker sallan personlig
hjalp, utan de flesta som forsoker att sluta gor det pa egen
hand och aterfall ar vanligt. Det &r flera faktorer pa individ-
niva som paverkar hur framgangsrik man ar i sitt forsok att
sluta, bl. a. kunskapsniva, attityder till rokning, tobaksbruk

i familjen och kamratkretsen samt beredskap att sluta (2).
Generella tobakspreventiva dtgarder som massmediekam-
panjer, prishdjningar, skolbaserade policyer /strategier och
fler rokfria omraden &r viktigt for att reducera antalet unga
som borjar roka, men dven for att minska prevalensen och
begransa konsumtionen bland dem som bdrjat (3) samt
minska risken for aterfall for de som slutat. Rokavvénjning
— eller kvalificerat rddgivande samtal — med ungdomar ges
prioriteringen 3 i Socialstyrelsens Nationella Riktlinjer for
prevention och behandling vid ohdlsosamma levnadsvanor
(2017). (4). Prioriteringen sker enligt en skala 1-10 dér 1 &r
hogsta prioritet.

Korta samtal om tobak

For att stddja fortsatt tobaksfrihet, ge de forsta korta raden
att sluta med tobak och fdnga upp eventuellt behov av
tobaksavvanjning kan féljande korta insatser genomféras.
Dessa kan anvandas i ett halsosamtal inom elevhalsan eller
pa ungdomsmottagningar eller av larare, fritidspersonal,
inom tandvarden eller studenthdlsan. Alla korta insatser for
tobaksbrukande ungdomar bor innehalla information om
var de kan fa mera stod.

1. Enkla rdd om tobak, eventuellt i kombination med folder/
tidning (se nedan): "Att sluta ar en av de viktigaste saker-
na du kan gora for att skydda din halsa och dven de som
finns i din narhet” "Ar du redo att sluta?’, "Vilken dag
skulle vara lamplig for dig?”, "Vill du ha stod?”

2. Kort folder: "Négra tips till dig som dr ung och vill sluta réka
och snusa’

3. SOTIS, Samtal om Tobak | Skolan

SOTIS &r en samtalsmodell for att underlatta samtal om
tobak (rékning och snus) med elever i skolan och pa ung-
domsmottagningen med flera arenor. Det kan anvandas
saval i samband med rutinmassiga halsosamtal som vid
spontanbesdk. Modellen bestdr av strukturerade, korta och
helst upprepade insatser som skraddarsys efter elevens
erfarenhet av tobak. Det finns tre "spar”i SOTIS (5). Klicka har
for att ldsa mer och se utbildningsfilmer i SOTIS.

Tobaksavvanjning - kvalificerat

radgivande samtal

Kvalificerat radgivande samtal/rékavvanjning ar den insats
som rekommenderas av Socialstyrelsen. For snusavvanjning
finns inga rekommendationer fran Socialstyrelsen pa grund
av brist pa vetenskapliga studier.

Ofta borjar det med enkla rad av typen: "Jag rekommende-
rar dig att sluta roka nar du har astma...” Det ar viktigt att

du slutar réka om du ska ha p-piller’, "Det vore bra om du
kunde sluta réka i och med att du har problem med oro och
deppighet! (se punkt 1 ovan)

Metoder och material

De metoder/material som finns tillgéngliga i Sverige idag
bygger pa de kunskapsbaserade metoder som hittills visat

pa positiva tendenser. Tobaksavvanjning ar ett strukturerat
teoribaserat arbetssatt for de som ska vagleda enskilda som
bestamt sig for att sluta med tobak. En modell finns med flera
traffar och insatsen kan goras bade individuellt och i grupp.

En sadan modell innehadller féljande delar:

a. Motivation, fakta om tobak och beslut om stoppda

b. Forberedelser, diskutera vanorna och planera stoppe

c. Aktiv stoppfas, arbeta med strategier i olika situationer,
abstinens och problemlésning. Arbete med olika tanke-
fallor och hur svara situationer kan hanteras

d. Aterfallsprevention — att forbli tobaksfri, 1angsiktiga strate-
gier. Hur man kan tanka vid bakslag och aterfall.

e.  Uppfoljning, fortsatt stdd och motivation.

Arbetet Idggs upp med regelbundna tréffar antingen enskilt
ellerigrupp. Vid ett upplagg i grupp klargors tydliga ramar
och malsattning for traffarna. Traffarna innehaller erfarenhets-
utbyte, diskussioner och ny information. Uppgifter kan erbju-
das deltagarna till nasta tréff. Inspiration till innehall i traffarna
och till uppgifter kan hdmtas fran det material som anvands,
se nedan under punkt 1 och 2.

Det material som kan rekommenderas i denna mer for-
djupade insats ar:
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« Fimpa Nu! Bli rék och snusfri.
En sjalvhjélpstidning for ungdomar som innehaller bade
en motiverande del och ett avsnitt med avvanjningsrad.
Till tidningen finns en handledning. Producerat av Folkhal-
somyndigheten, kan laddas ner frdn psykologermottobak.
org.

-+ Appen Fimpaaa fran umo.se
Fimpaaa! ar en app frdan UMO som motiverar, ger konkreta
tips och hjalper unga att sluta roka. Inledningsvis svarar
ungdomen pa frdgor om rékvanorna och skapar pa sa satt
sin egen profil. Via appen far man sedan personliga med-
delanden och tips for att klara réksuget. Appen innehaller
ocksa évningar vid réksug, en raknare som visar hur lange
man har varit rokfri, filmer och majlighet att ladda upp
egna klipp, tips pa beldningar och en réknare pa sparade
pengar med mera. Appen kan kombineras med aktivt per-
sonligt stdd och traffar. Den laddas ned gratis i AppStore/
Google Play.

Kunskapslaget om tobaksavvanjning for unga

Den samlade kunskapen néar det galler rokavvanjning

for ungdomar visar att det finns en osakerhet vad galler
metoder och deras effektivitet i motsats till forhdllandet
nar det galler rékavvanjning for vuxna dar kunskapslaget
ar mycket gott och rekommendationerna val férankrade i
forskningen. Det finns forskare (6) som menar att metoder
for vuxna dven kan anvdndas for ungdomar medan an-
dra pekar pa att skillnaden ar stor vad géller rokmonster,
livsstil och attityder till hjdlp och vdgledning. Beroendet till
nikotin utvecklas snabbt (7) vilket medfor att det kan vara
svart att sluta redan efter en kort tid av rokande. Metoder
for rokavvanjning rekommenderas generellt dven nar det
galler snusavvanjning.

Enligt den senaste sammanstallningen (8) av olika typer

av interventioner for att hjdlpa unga att sluta réka ingick
41 studier av blandad kvalitet med 13 000 deltagare. De
mest lovande programmen ar de som tar hansyn till mo-
tivationshojande dtgarder, beredskap att sluta i kombina-
tion med stod till beteendeférandring. Program med flera
komponenter ar att foredra och insatser i grupp har nagot
battre resultat jamfort med individuell hjélp. Positiva resul-
tat kan dven metoder ge som bygger pa textmeddelanden
(SMS) samt applikationer i mobiltelefonen (9, 10, 11, 12).
Dessa metoder har en potential att nd en bredare grupp
och ar anvandarvanliga, kostnadseffektiva och lattillgéangli-
ga. De anvénds med fordel i kombination med radgivning
(2). 1 Sverige finns UMO:s app Fimpaaal

Definition av rokfrihet

| de studier som finns har man anvént olika definitioner pa
rokfrinet vilket utgor en svarighet nér det géller att jamfora
hur effektiva metoderna ar. Nagra har anvant punktpreva-
lens dvs om personen ar rokfri vid mattillfallet, andra har
anvant upp till sex manaders kontinuerlig rokfrinet efter
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rokstoppet for att rdknas som rokfri. Eftersom tobaksbruk
bland ungdomar ofta har en episodisk karaktar ar det viktigt
att man anvander ett matt som visar en férandring Gver en
langre tidsperiod.

Lakemedel och hjalpmedel vid avvanjning

Det finns ett fatal studier nar det galler lakemedel for rokav-
vanjning till ungdomar, och dessa har inte visat nagra sig-
nifikanta resultat. Lakemedel kan darfér ej rekommenderas
vid rékavvanjning for ungdomar. Rekommendationen ar
alltsd i forsta hand att stimulera till rokstopp utan lakemedel.
Kvalificerat rddgivande samtal (rékavvanjning) med tilldgg
av nikotinldkemedel ges prioriteringen 5 i Socialstyrelsens
Nationella Riktlinjer. Guidelines fran nagra lander (13) upp-
muntrar till anvdndning av nikotinlakemedel f6r ungdomar
som ar regelbundna rokare men inte for tillfallighetsbrukare.
Nikotintuggummi och nikotinplaster &r det som rekommen-
deras i dessa fall. Om nikotinldkemedel Gvervags for att en
enskild elev visar abstinenssymtom vid rékavvanjning blir
receptforskrivning blir néddvandig pa grund av 18-arsgran-
sen for inkdp. Det finns inga rekommendationer dverhu-
vudtaget om anvandning av de receptbelagda lakemedlen
bupropion eller vareniklin. For snusavvanjning saknas annu
sd lange tydligt vetenskapligt stod for anvandning av ldke-
medel dverhuvudtaget, dven till vuxna. E-cigaretter rekom-
menderas ej som rokavvanjningshjalp. Unga bor i stallet
varnas for dessa produkters skadliga inverkan (2).

Aktorer

Stod till ungdomar som vill sluta ges idag av elevhalsan,
ungdomsmottagningar, studenthalsan och tandvarden,
men det varierar mellan lanen hur tillgangen ser ut. Erfa-
renhetsmassigt soker f& ungdomar hjédlp med att sluta hos
primarvardens tobaksavvanjare dven om det alternativet
ocksd bor sta dppet for ungdomar likaval som vuxna. Dar-
utdver finns Sluta-Réka-linjen och UMQO:s app Fimpaaa!

Sammanfattning

Trots den ovan beskrivna situationen nar det galler kunskaps-
laget kan och bér halso- och sjukvardspersonal och andra
vuxna som arbetar med unga stddja ungdomar att sluta med
cigaretter och snus, marknadsféra app:ar och annat material
och informera om var stéd finns. Insatsen &r viktig och den
kunskap som finns om tobaksavvanjning med vuxna kan
anvéndas for denna vagledning. Fortsatt forskning for vidare
metodutveckling ar dock angeldget (14).

Styrdokument

For vdagledning nar det galler betydelsen av att erbjuda
ungdomar hjalp med att sluta med tobak kan man ta hjalp
av féljande konventioner och riktlinjer.

Tobakskonventionen
Artikel 14 i tobakskonventionen (15) uppmanar alla lander
att utveckla och sprida evidensbaserade program for att
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framja tobaksavvanjning och adekvat behandling mot
tobaksberoende. Alla ska erbjudas lattillganglig hjalp att
sluta med tobak. Riktlinjerna till artikeln betonar att resur-
serna for tobaksavvanjning skall vara omfattande och att
faktorer som bland annat kdn, kultur, dlder och socioeko-
nomisk status ska vagas in for att gdra strategierna for
tobaksavvanjning sa breda som majligt.

Nationella riktlinjer fér prevention och behandling vid ohdilso-
samma levnadsvanor

Socialstyrelsen rekommenderar i Nationella Riktlinjer for
prevention och behandling vid ohdlsosamma levnadsva-
nor (4) kvalificerat radgivande samtal (rékavvanjning) till
ungdomar under 18 ar, det vill sdga samma atgdrd som
till rokande vuxna. Man beddmer dven att tillstdndet har
mycket stor svarighetsgrad och dtgarden ska darfor ges
hog prioritet (prioritet 3). Tilldgg av nikotinldkemedel har
fatt prioritet 5. Det finns inga rekommendationer géllan-
de andra lakemedel for rokavvanjning eller om radgiv-
ning om snusning for ungdomar, pa grund av brist pa
vetenskapliga studier.

Barnkonventionen

Enligt barnkonventionen (16) har barn ratt till information
och stdd for uppfyllelse av ratten till basta uppnaeliga
halsa (art 17 och 24) som ska vara anpassad till barnets
mognad och sérskilda behov (art 17).

Material och larobdcker

ANDT - strategin

| regeringens ANDT - strategi (17) finns ett jamlikhets- och
jamstélldhetsperspektiv och man menar dven att insatser
for att skydda barn och unga mot eget och andras skadli-
ga tobaksbruk utgér grunden for det hélsoframjande och
forebyggande arbetet. ANDT- strategin lyfter fram fortsatt
utveckling och genomférande av insatser for tidig upp-
marksamhet och intervention. Tobaksavvanjning fér unga
ar angelaget och en prioriterad insats. Man understryker
dven att en vélfungerande samverkan mellan huvudman-
nen dar avgdrande for samordnade vard- och stédinsatser. |
vardkedjan behovs sdval preventiva insatser som individu-
ella vard och behandlingsinsatser. Ansvaret for att det blir
en helhet forutsatter att det finns en samordning mellan
aktérerna. En viktig dtgard ar att se till att samordnaren for
det drogférebyggande arbetet i kommunen, samt elevhal-
san och ungdomsmottagningarna, far ett formellt uppdrag
att arbeta med tobaksavvanjning. Samverkan kring tobaks-
avvanjning mellan skolan och hélso- och sjukvérden beho-
ver utvecklas och fortydligas. Det ar viktigt att marknads-
foring av metoderna nar alla — dven tobaksfria kamrater,
fordldrar och andra som kan hanvisa och stddja den som
anvander tobak.

1. Ndgra tips till dig som dr ung och vill sluta réka och snusa. Psykologer mot Tobak 2017. Finns att ladda ned pd www.psykolo-

germottobak.org

2. SOTIS, Samtal om Tobak | Skolan. SOTIS-manualen &r framtagen av Stockholms ldns landsting i samarbete med Folkhélso-
enheten i Uppsala med stdd av Folkhdlsomyndigheten (davarande Statens folkhalsoinstitut) 2010. Till manualen finns fem
utbildningsfilmer for fri anvandning pa_ www.psykologermottobak.org

3. Samtal om tobak och avvéinjning for unga. Psykologer mot Tobak i samarbete med Sjukskdterskor mot Tobak 2017. Finns att
bestélla och dven att ladda ner pad www.psykologermottobak.org

o N o U A

Fimpa Nu! Bli rék och snusfri. Statens folkhalsoinstitut 2010. Finns att ladda ned pa www.psykologermottobak.org

Appen fimpaaa! fran umo.se, ungdomsmottagningarnas webbplats.
Holm Ivarsson B, Hjalmarson A & Pantzar M. (2012). Stédja patienter att sluta réka och snusa. Studentlitteratur.
Holm Ivarsson B. (3 uppl 2016) Ml motiverande samtal. Praktisk handbok fér skolan. Gothia Fortbildning.

Material pa frammande sprak finns pa psykologermottobak.org.
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