Tobak och Unga — en kunskapsdversikt kape:

Kapitel 2 Vattenpipa och ungdomar

Rokning med vattenpipa har funnits i madnga osterlandska
och afrikanska kulturer under flera drhundraden, och har
sedan 1990-talet spridit sig till vastvarlden, inklusive Sverige.
Den stora spridningen av vattenpipsrokning i vastvarlden
anses till stor del bero pa introduktionen av en sdtad och
smaksatt tobak som tilltalar manga, paverkan fran media
och marknadsféring fran tobaksindustrin (1). Det finns dven
en "myt”eller forestalining om att vattenpipsroken inte ar
lika farlig som cigarettrok (2).

Vattenpipan och dess tobak

Vattenpipor finns i olika storlekar och utféranden och kan
vara tillverkade av olika material, men alla har en gemen-
sam grundkonstruktion. Tobaken (ca 20-30 gram) laggs i
vattenpipans "huvud”och hettas upp med hjdlp av kol eller
trastickor. | vastvarlden anvands dvervagande en tobak som
blandas med honung eller melass for att smaka sott. Tidi-
gare anvandes en mer "ren”tobak i vattenpipan, men den
har nu blivit alltmer ovanlig dven i mellandstern (3). Forut-
om den sotade tobaken roks dven sd kallad rokmassa utan
tobak i vattenpipor. Roken i vattenpipan kyls ned genom en
passage genom vatten, vilket gor att den upplevs som mild
och latt att inhalera. Den sdtade och smaksatta tobaken gor
att roken luktar frestande och ger en st smak, vilket anses
bidra till att unga personer som annars inte anvander tobak
borjar roka vattenpipa. Det finns mer an 40 olika smaksétt-
ningar pa den fardigblandade tobaken — som vattenmelon,
dppelpaj, korsbéar med flera (4). Vattenpipsroken som bildas
genom upphettning med kol skiljer sig fran e-vattenpipor
och e-cigaretter dar roken skapas genom elektronisk upp-
hettning med batterier (2).

Rokmonster

Vattenpipa roks ofta under 45 minuter eller langre och det ar
vanligt att man delar en pipa med flera personer, antingen
med samma sugslang (med eller utan utbytbara munstyck-
en) eller vattenpipor som har flera sugslangar sa att flera per-
soner kan roka samtidigt (5,6). | mellandstern roks vattenpipa
ofta pa innestallen och trendiga caféer, och i Sverige bland
annat pa uteserveringar, festivaler, marknader, strander, par-
ker och liknande. Dagens vattenpipsrokare i vastvarlden ar
frdmst ungdomar och unga vuxna (7). Det finns de som roker
vattenpipa regelbundet men vanligast ar att man roker vat-
tenpipa sporadiskt. De flesta har rokt vattenpipa med tobak,
men mdnga ungdomar i Sverige som har rokt vattenpipa
vet inte om de har rokt vattenpipa med tobak eller rékmassa
utan tobak (8). Angdende prevalens, se kapitel 1.

Skadlighet

Roken vid vattenpipsrokning innehaller giftiga dmnen
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bade fran tobak, det upphettade kolet och smaksattningar
(2). Den sotade tobaken &r fuktig och dérfor bildas stora
volymer rok. 45 minuters vattenpipsrokning producerar 49
liter rok, vilket kan jéamféras med 1 liter rok vid 5 minuters
cigarettrokning. Det innebér att ett bloss fran en vattenpipa
ger 12 gdnger mer rok an ett bloss fran en cigarett, eller att
vattenpipsrokning i 45 minuter ger 40 ganger storre volym
rok &n 5 minuters cigarettrokning (9). Det medfor att bade
den som roker vattenpipa och den som vistas i miljoer dar
det roks vattenpipa exponeras for stora mangder rok.

Det ar en vanlig uppfattning att vattnet i vattenpipan fil-
trerar bort nikotin och andra farliga substanser. Studier

visar dock att rok fran vattenpipa innehaller samma typ av
skadliga dmnen och partiklar som cigarettrok och darfor har
samma potential att orsaka skador och sjukdomar (10). Ro-
ken innehaller nikotin som kan skapa tobaksberoende (11),
hoga nivaer av kolmonoxid som ger risk for hjart-karlsjukdo-
mar (12) och akuta kolmonoxidférgiftningar, ndgot som i sin
tur kan orsaka neurologiska skador (13), tjdra som innehdll-
er manga cancerframkallande dmnen (14) samt skadliga
amnen fran sétning, tillsatser och kolet som anvands for att
hetta upp tobaken (2).

Vattenpipsrokning har visat sig ha skadliga effekter pa and-
ningsvagar, hjart- och karlsystem, munhdla och tander (2)
och regelbunden vattenpipsrokning leder till hdgre risk for
lungcancer, tandlossning och lag fodelsevikt hos nyfodda
(15). Nar flera personer delar samma munstycke vid vatten-
pipsrokning finns det dessutom en risk att man drabbas av
streptokockinfektioner, tuberkulos och andra smittsamma
sjukdomar (14).

Attityder hos ungdomar

Samtal med ungdomar visar att vattenpipsrokning har en
social funktion och att de flesta delar vattenpipa och roker
i andras sallskap. Ungdomarna upplever inte vattenpips-
rokning som farligt eller tror att det kan leda till beroende.
Vattenpipan inbjuder till lek och experiment, och férutom
tobak anvands ibland dven illegala droger som till exempel
hasch i vattenpipor (10). Studier visar dven att vattenpips-
rokning kan vara en sa kallad "gateway"till cigarettrokning
(2). Vid intervjuer framkommer att unga vuxna uppfattar att
vattenpipsrokning ar "battre” (mindre farligt) dn cigaretter
(17).

Lagstiftning och tillsyn

Vattenpipstobak omfattas av saval tobakslagen som la-

gen om tobaksskatt och darmed lagarnas foreskrifter om
forsaljning, férpackning, varningstexter och beskattning.
Tobaken saljs i allehanda butiker, pd marknader, via internet
eller inhandlas vid utlandsresor och ar trots 18-drsgransen


https://sv.wikipedia.org/wiki/Streptokocker
https://sv.wikipedia.org/wiki/Tuberkulos
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lattillganglig for yngre ungdomar. Den vattenpipstobak Andringar i tobakslagen som tradde i kraft 20 maj 2017
som idag finns till forsaljning saljs till ett mycket 1&gt pris, innebdr att bestdmmelser om produkter som ar baserade
saknar ofta varningstexter, har manga ganger vilseledande pa vaxter, Orter eller frukter som inte innehaller tobak och
information om innehallet och ar férpackade sa att de liknar ~ kan forbrukas via férbranning (értprodukter for rokning)
ofarliga produkter som te, kaffe, tuggummi eller godis. Rék-  nu inkluderats i tobakslagen (18). Lagen innebar stréngare

massa utan tobak omfattas inte av tobakslagen eftersom krav pd markning av paket och regler kring vissa hélsofarliga
den inte innehaller tobak, men ska i normalfallet beskattas tillsatser. Detta har inneburit att tobak och smakséattningar
som roktobak enligt lagen om tobaksskatt. Det 1dga priset till vattenpipa nu allt oftare saljs separat och att anvdandaren
pa bade vattenpipstobak och rékmassa gor att man kan dra  sjalv blandar tobaksblandning eller rtblandning for an-
slutsatsen att de séllan ar beskattade (10). vandning till sin vattenpipa.
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