Tobak och Unga — en kunskapsdversikt kapes

Kapitel 3 E-cigaretter och ungdomar

En e-cigarett (EC) kan likna en vanlig cigarett av stal, men
den kan dven se ut som tex. en liten penna eller en stor
skruvmejsel eller liknande. Pa filtrets plats sitter en patron
med e-vatska, bestdende av ett 30-tal kemikalier samt
smakdmnen och nikotin, men inte tobak. Intill sitter ett bat-
teri som anvands for att hetta upp och omvandla e-vétskan
till anga. Varmeprocessen startar dd man drar luft genom
EC, personen andas in dngan med nikotin och bldser ut den
som synlig "rok”. Det férekommer dven nikotinfria sorter.

EC marknadsfors som en metod for att sluta roka eller minska
konsumtionen av cigaretter och dr tankt att vara ett substitut
for en cigarett genom att tillfredsstalla nikotinbehovet med
bibehdllande av delar av rékritualen, utan att personen far i
sig sa manga andra gifter. EC’s effektivitet som en hjalp att
sluta roka ar ej vetenskapligt bevisad, och bland unga ar inte
den primara orsaken att anvanda EC att de vill sluta roka.

Skadlighet

Utdver nikotin kan EC innehalla ett 30-tal kemikalier, bland
annat flera cancerframkallande &mnen, och i upphettnings-
processen kan ytterligare farliga @mnen skapas (1). Anvand-
ning av EC skadar lungor, hjarta och blodkarl och man tror
att det pa 1ang sikt kan 6ka risken fér bland annat hogt
blodtryck, astma, KOL, lunginflammation, hjdrtarytmier och
hjartsvikt (1-3), men det kan ta manga artionden innan man
sakert kan sla fast vilka langtidseffekter pa halsan de har.

En del av de tungmetaller som har hittats ar kanda for att
orsaka skador och sjukdomar i andningsvagarna, och man
har hittat cancerframkallande dmnen i EC. Inga sakra slutsat-
ser alltsa kan dras nar det galler de langsiktiga effekterna pa
halsan av EC rent generellt. Tonaren &r dock en kritisk period
i hjdrnans utveckling och man vet att tillforsel av nikotin

kan ge bestdende forandringar i hjdrnans beléningssystem.
Bland annat kan risken 6ka for forsamrad impulskontroll,
uppmarksamhet, minne och kognition, samt fér angest,
depression och beroende av tobak, alkohol och droger (1).

Manga experter ser med stor oro pa att det finns en ny
produkt som kan locka ungdomar in i nikotinanvandning.
Anvandning av EC lar unga ett rokbeteende och riskerar att
bidra till att normalisera rékning.

Ungdomars attityder till EC

De vanligaste anledningarna ungdomar anger till att de an-
vander EC dr nyfikenhet, att de smakar gott, att det ar roligt
att gora "rokkonster”med EC och att de dnskar anvanda ett
mindre skadligt alternativ till cigaretter. Andra anledningar
ar att EC kan anvdndas inomhus, dr mer socialt acceptabelt
an cigaretter, ldttare att dolja for fordldrarna, att man slip-
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per lukta rok samt att det ar modernare, coolare, billigare,
enklare och lattare att komma Gver an cigaretter (1). 1 en
undersdkning pa ett stort amerikanskt universitet var det
bara 10 procent av de unga EC-anvdandarna som anvande
dem for att sluta roka cigaretter, medan 40 procent angav att
det berodde pd "att de smakar gott”(1). Vissa av smakerna,
som gummibjornar, bubbelgum, kola, popcorn med smér,
coca-cola, kakdeg, coca-cola, alkohol och cannabis tyder pa
att tillverkarna inriktar sig pa ungdomar.

Prevalens

Bruket av EC blir allt vanligare bland ungdomar, dven hos
de som inte roker vanliga cigaretter, se kapitel 1 om pre-
valens. En tredjedel av eleverna i ak 9 och en femtedel

av eleverna i gymnasiet hade inte rokt vanliga cigaretter
innan de anvande EC.

Anvdndningen av EC bland tonaringar har 6kat lavinartat i
USA och Kanada och hélsomyndigheter och forskare varnar
for att EC kan vara en inkdrsport till nikotinberoende och
rokning av konventionella cigaretter. Flera studier tyder pa
att rokning av EC &r kopplat till en 2-5-faldigt 6kad risk att
bdrja roka konventionella cigaretter (4, 7-11, 13).

EC och droger

| e-vétskor kan dven forekomma cannabis, spice och alko-
hol, vilket gor att EC kan bli ett enklare och mera omarkligt
satt att missbruka droger. | motsats till rokning av marijua-
na, som medfor en karakteristisk lukt, ar det sannolikt inte
mojligt att kdnna pa lukten om en person har e-vdtska med
marijuana i sin EC. En undersokning fran USA 2015 visade att
18 procent av de som anvént EC ndgon gang har gjort det i
syfte att roka cannabis (12).

Lagstiftning

EC omfattas inte av Tobakslagen eftersom de inte innehaller
tobak. Lag (2017:425) om elektroniska cigaretter och pafyll-
ningsbehallare galler fran 1 juli 2017 och den omfattar bland
annat 18-arsgréns, att innehallsforteckning, bruksanvisning,
varningstexter ar obligatoriska, begransningar av ratter att
gora reklam for EC, barnsakra férpackningar, begransningar
av nikotinstyrka och férhandsanmalan till Folkhalsomyndig-
heten vid forsdljning. Det finns dven ett lagforslag om att
forbjuda e-cigaretter i rokfria miljder. E-cigarettlagen galler
bara e-cigaretter med nikotin.

Produktutveckliing

Produktutvecklingen ar mycket snabb. Innan
e-cigarettagen tradde i kraft innehdll de flesta
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pafyliningsbehallare av e-vatska nikotin i olika mangder har halsovarningar. Fenomenet kallas "Shake & Vape”. Pa
blandat med smaksdttning. Enligt den nya lagen ska alla senare tid har “Direct drip atomizers” (DDAs) lanserats. Dar
forpackningar som innehaller nikotin ha halsovarningar. droppas e-vatska direkt pa ett upphettat batteri, vilket ger
Nu finns smaksattningen for sig i storre flaskor med mer rokutveckling, starkare smak och en kraftigare kdnsla i
fargglada férpackningar. Dessa flaskor dr inte fyllda till halsen, och tros vara farligare.

bradden utan man har ldmnat ett utrymme for att halla pa
"nikotinshoten” som kops i sma oansenliga forpackningar Mer om e-cigaretter och fler referenser i Psykologer mot
som innehdller 10 ml i olika nikotinstyrkor. De senare Tobaks kunskapséversikt om e-cigaretter.
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