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Kapitel 8 Tobakspolicy viktig strategi i skolan

Skolans forhaliningssatt till tobak har betydelse for att fore-
bygga barns och ungas tobaksbruk. De flesta skolor i Sve-
rige har idag nagon form av tobakspolicy. Det ar en viktig
strategi och bér vara utgangspunkten for skolans tobaks-
forebyggande arbete. Policyn beskriver hur man ser pa
tobaksfrdgan, hur man ska arbeta med den och vad man vill
uppnad. Den ska vara ett visionart och engagerande doku-
ment som diskuteras, omsatts i daglig verksamhet och far
praktisk betydelse for férhallningssattet till tobak.

Pa en del hall gar man idag ifran policybegreppet, eftersom
policyer ofta ar luddiga och visionara. Istallet anvander

man begreppet “strategier med handlingsplaner”. Strategin
innehaller mal, organisation, ansvar, uppféljning och s
vidare, men dven till exempel vision och varderingar som
ska styra arbetet. Handlingsplanen ar konkret och tydlig och
beskriver vilka aktiviteter som sak genomféras.

Hur det kan se ut idag

— tobak som ordningsfraga

|dag behandlas tobak i mdnga fall enbart som en ordnings-
frdga i skolans varld. D& utformas ett antal regler och en
handlingsplan som beskriver vad man ska gora om regler-
na bryts. Arbetet inriktas pa att efterleva det lagstadgade
forbudet mot rékning pa skolgdrden och innebér i princip
att "jaga rokare” och forsdka fa dem att fimpa, alternativt
avldgsna sig fran skolans omrade. Lérare och annan skolper-
sonal uppfattas latt som en slags "rokpoliser”. Detta riskerar
att leda till konflikter savél mellan skolpersonal och elever
som mellan kollegor, och kan bidra till att tobaksfragan blir
en infekterad fraga pa skolan. Nar tobaksbrukarna blir "ett
problem som ska 16sas’, blir det svart att fa dem engagera-
de i arbetet for att skapa en tobaksfri skola, och de behdvs

i arbetet. Attityder som att "skolan hotar den personliga
integriteten” ("de ska tvinga mig att sluta”) och "skolan ska
val inte lagga sig i om folk roker”kan fa faste, dven bland de
som inte sjalva anvander tobak. For tobaksbrukarna kan det
bli en "frinetshandling”att rdka pa skolgadrden (“jag roker val
om jag vill - jag tdnker minsann inte ge mig for det hér j-dra
forbudssamhéllet”). Bdde fokus och diskussion hamnar da
helt fel.

En policy som far betydelse — tobak som skyddsfraga

Det ar centralt att tobaksbruk i skolan definieras som en
skyddsfraga. Fokus flyttas da fran de tobaksbrukande elever-
na till den Gvervaldigande majoritet elever som dr tobaksfria
och som vi vill ska forbli det. De allra flesta som borjar pa en
hogstadieskola i Sverige idag ar tobaksfria. Fragan bor alltsa
inte vara: "hur ska vi fa de fatal elever som anvander tobak
att sluta?” De relevanta fragorna dr foljande:

— Hur kan vi utveckla var skola till en skyddande och stéd-
jande miljo sa att farre borjar?

—Vad kan vi gora for att skolan ska vara ett stod till vara
tobaksfria elever s& att de kan forbli tobaksfria under de dr
de garivar skola?

— Hur undviker vi att skolan blir en miljo, och skoltiden en
period, som skapar tobaksbrukare?

—Vad kan vi gora for att skoltiden inte ska fungera som en
plats for tillvanjning, en "smitthard’, nar det galler tobaks-
bruk?

Malbild tobaksfri skoltid

Skolan ska strava efter att vara en skyddande miljé dar
tobaksprodukter brukas och syns i allt mindre utstrackning.
Med tobaksprodukter menas cigaretter, snus, vattenpipa
och e-cigaretter X med och utan nikotin. Den langsiktiga
malsattningen bor vara att barn och unga erbjuds en skoltid
dér de dverhuvudtaget inte utsatts for tobaksprodukter eller
tobaksbruk. Man kan jamféra malbilden tobaksfri skoltid
med nollvisionen i trafiken. Genom att bygga allt sékrare
bilar och végar stravar man efter att ingen ska do eller bli
skadad i trafiken. Det hander trots det fortfarande olyckor i
trafiken, men man fortsatter att utveckla arbetet fér en 6kad
trafiksdkerhet. P4 samma satt kan man betrakta malbilden
"tobaksfri skoltid” Med ett kontinuerligt arbete utvecklas
arbetssatt, stdd och pedagogik sa att allt fler ar tobaksfria,
och arbetet fortsatter tills man har ndtt malet "en tobaksfri
skoltid”.

Skolans uppdrag att erbjuda en
skyddande skolmiljo

Det har férhallningssattet gar val ihop med skolans uppdrag
att ge eleverna de basta livsforutsattningarna. Kunskap,
fostran och en trygg, stédjande och halsofrdmjande verk-
samhet, miljo och skoltid &r viktiga delar. Att arbeta for en
skolmiljé och skoltid befriad frdn tobak bor vara en sjalvklar
del. | detta arbete kan alla delta — skolpersonal och elever

- bade de som inte brukar tobak och de som goér det. De
senare (som brukar tobak) ar mycket viktiga i arbetet for en
tobaksfri skoltid. Nar de avstar fran att anvanda tobak under
skoltid blir de ett stort stdd till sina tobaksfria skolkamrater.
Om de kan engageras och forstd sin roll som viktiga aktorer
i arbetet for att deras kamrater ska forbli tobaksfria blir det
inte langre rebelliskt att roka eller snusa under skoltid, bara
osolidariskt. Erfarenhet visar att de flesta tobaksbrukare bru-
kar gora sitt basta for att stddja arbetet for en tobaksbefriad
skola nar de bjuds in att delta och forstdr frdgan.

Stod att sluta med tobak

Skolan bor naturligtvis ocksa erbjuda elever som anvander
tobak stod att sluta, men det ar ett sekundart mal. Las mer
om tobaksavvanjning fér ungdomar i kapitel 10.
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Innehall och formuleringar i tobakspolicyn
Tobakspolicyn ska i forsta hand svara pa tva fragor:

«  Frdga:Vad ar det vi gor? Svar: vi arbetar for en tobaksfri
skoltid.

«  Frdga: Varfor gor vi det? Svar: vi gor det for att stodja
vara elever att forbli tobaksfria.

De har tva svaren &r huvudkomponenterna och grundste-
narna i arbetet for tobaksfri skoltid. Nar malbilden "huvudfo-
kus ar att stddja de tobaksfria eleverna att forbli tobaksfria”
ar klar, brukar det inte vara sd svart att skapa engagemang
for arbetet. Det ar ett mal som all personal och alla elever
kan stélla sig bakom och tillsammans verka for.

Forankring och implementering

Tobakspolicyn behdver férankras hos savdl elever som
personal sa att den kan bli en naturlig del av skolans varde-
grund och verksamhet. Strukturer och rutiner fér genom-
férandet maste tas fram for att policyn ska kunna kommu-
niceras och omsattas i handling. L&s om implementering i
kapitel 9.

Exempel pa en tobakspolicy

Bakgrund

Tobaksbruk ar ett av vart lands storsta halsoproblem. Nyre-
krytering till tobaksbruk sker ndstan uteslutande bland barn
och ungdomar. Forskning har visat att skolans férhalinings-
satt till tobak har stor betydelse for att férebygga barns och
ungas tobaksbruk. "Exempelskolan” arbetar for en tobaksfri
skoltid.

Var vision
Vi pa "Exempelskolan”vill stodja vara elever till ett tobaksfritt
liv. Vi arbetar darfor mot visionen/malet tobaksfri skoltid.

Vad dr det vi gor?

"Exempelskolan”arbetar for en tobaksfri skoltid. Det innebar
att vi aktivt arbetar for att uppna en skolmiljé och -skoltid
som ar helt befriad frdn tobak. Det galler saval synlighet
som bruk av tobaksprodukter. | arbetet for en tobaksfri
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skoltid bdr alla — personal och elever — ett ansvar. Alla har
mojlighet att bidra till att skoltiden ska vara tobaksfri. Att
personal och elever som sjalva brukar tobak avstar fran att
anvanda och synliggdra tobaksprodukter i skolmiljon och
under skoltid ar viktigt for att stodja elever och skolkamrater
till ett tobaksfritt liv.

Varfér gér vi det?

For att stddja vara elever att forbli tobaksfria. Skolan som
milj® och skoltiden som tidsperiod ar mycket betydelsefull
for att forebygga barns och ungas tobaksbruk. Genom att
verka for en tobaksfri skolmiljo och skoltid minskar vi risken
att elever introduceras till tobaksprodukter och tobaksbruk.
Vart aktiva forhaliningssatt starker tobaksfrihet som norm
bland vara elever, vilket ger ett skydd dven under fritiden.
Arbetet for en tobaksfri skoltid ska darfor ses som en del i
"Exempelskolans” hdlsoframjande arbete. Malsattningen ar
att ge vara elever de bdsta forutsattningarna for ett tobaks-
fritt liv, en naturlig del av skolans karnuppdrag.

Definition av tobaksbruk/tobaksprodukter

Avser rokning (cigaretter samt vattenpipa med och utan
nikotin), snusning (snus med och utan nikotin) och e-ciga-
retter (med och utan nikotin).

Mer information Statens folkhalsoinstitut. Rokfria skolgdrdar
och en tobaksfri skoltid. En kunskapssammanstdlining. Rap-
port A 2011:16. Ostersund: Statens folkhalsoinstitut.
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