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Kapitel 10 Samtal om tobak och tobaksavvdnjning fér unga

Malet for det tobaksférebyggande arbetet ar att unga inte
ska borja med tobak. Det ar darfor viktigt att de far stod for
fortsatt tobaksfrihet tidigt och att samtal om tobak ater-
kommer vid upprepade tillfallen for att ge detta stéd och
att eventuella debuter kan fangas upp tidigt. Mdnga sam-
tal sker inom ramen for skolskodterskans halsosamtal, men
korta forbyggande samtal dger ocksa rum pa andra arenor.
Av de unga som bdrjar med tobak och utvecklar ett regel-
bundet bruk har de flesta en uttalad vilja att sluta. De har
inte tankt att fortsdtta med sitt bruk under ndgon langre
tid. Tillgang till tobaksavvanjning maste darfor finnas for
unga likaval som for vuxna. | den senaste CAN- rapporten
fran 2017 om skolelevers drogvanor var det tva tredjedelar
som uppgav att de ville sluta roka och drygt en tredjedel
som ville sluta snusa dven om det framfor allt sdgs som ett
projekt i framtiden (1). Ungdomar soker sallan personlig
hjalp, utan de flesta som forsoker att sluta gor det pa egen
hand och aterfall ar vanligt. Det &r flera faktorer pa individ-
niva som paverkar hur framgangsrik man ar i sitt forsok att
sluta, bl. a. kunskapsniva, attityder till rokning, tobaksbruk

i familjen och kamratkretsen samt beredskap att sluta (2).
Generella tobakspreventiva dtgarder som massmediekam-
panjer, prishdjningar, skolbaserade policyer /strategier och
fler rokfria omraden &r viktigt for att reducera antalet unga
som borjar roka, men dven for att minska prevalensen och
begransa konsumtionen bland dem som bdrjat (3) samt
minska risken for aterfall for de som slutat. Rokavvénjning
— eller kvalificerat rddgivande samtal — med ungdomar ges
prioriteringen 3 i Socialstyrelsens Nationella Riktlinjer for
prevention och behandling vid ohdlsosamma levnadsvanor
(2017). (4). Prioriteringen sker enligt en skala 1-10 dér 1 &r
hogsta prioritet.

Korta samtal om tobak

For att stddja fortsatt tobaksfrihet, ge de forsta korta raden
att sluta med tobak och fdnga upp eventuellt behov av
tobaksavvanjning kan féljande korta insatser genomféras.
Dessa kan anvandas i ett halsosamtal inom elevhalsan eller
pa ungdomsmottagningar eller av larare, fritidspersonal,
inom tandvarden eller studenthdlsan. Alla korta insatser for
tobaksbrukande ungdomar bor innehalla information om
var de kan fa mera stod.

1. Enkla rdd om tobak, eventuellt i kombination med folder/
tidning (se nedan): "Att sluta ar en av de viktigaste saker-
na du kan gora for att skydda din halsa och dven de som
finns i din narhet” "Ar du redo att sluta?’, "Vilken dag
skulle vara lamplig for dig?”, "Vill du ha stod?”

2. Kort folder: "Négra tips till dig som dr ung och vill sluta réka
och snusa’

3. SOTIS, Samtal om Tobak | Skolan

SOTIS &r en samtalsmodell for att underlatta samtal om
tobak (rékning och snus) med elever i skolan och pa ung-
domsmottagningen med flera arenor. Det kan anvandas
saval i samband med rutinmassiga halsosamtal som vid
spontanbesdk. Modellen bestdr av strukturerade, korta och
helst upprepade insatser som skraddarsys efter elevens
erfarenhet av tobak. Det finns tre "spar”i SOTIS (5). Klicka har
for att ldsa mer och se utbildningsfilmer i SOTIS.

Tobaksavvanjning - kvalificerat

radgivande samtal

Kvalificerat radgivande samtal/rékavvanjning ar den insats
som rekommenderas av Socialstyrelsen. For snusavvanjning
finns inga rekommendationer fran Socialstyrelsen pa grund
av brist pa vetenskapliga studier.

Ofta borjar det med enkla rad av typen: "Jag rekommende-
rar dig att sluta roka nar du har astma...” Det ar viktigt att

du slutar réka om du ska ha p-piller’, "Det vore bra om du
kunde sluta réka i och med att du har problem med oro och
deppighet! (se punkt 1 ovan)

Metoder och material

De metoder/material som finns tillgéngliga i Sverige idag
bygger pa de kunskapsbaserade metoder som hittills visat

pa positiva tendenser. Tobaksavvanjning ar ett strukturerat
teoribaserat arbetssatt for de som ska vagleda enskilda som
bestamt sig for att sluta med tobak. En modell finns med flera
traffar och insatsen kan goras bade individuellt och i grupp.

En sadan modell innehadller féljande delar:

a. Motivation, fakta om tobak och beslut om stoppda

b. Forberedelser, diskutera vanorna och planera stoppe

c. Aktiv stoppfas, arbeta med strategier i olika situationer,
abstinens och problemlésning. Arbete med olika tanke-
fallor och hur svara situationer kan hanteras

d. Aterfallsprevention — att forbli tobaksfri, 1angsiktiga strate-
gier. Hur man kan tanka vid bakslag och aterfall.

e.  Uppfoljning, fortsatt stdd och motivation.

Arbetet Idggs upp med regelbundna tréffar antingen enskilt
ellerigrupp. Vid ett upplagg i grupp klargors tydliga ramar
och malsattning for traffarna. Traffarna innehaller erfarenhets-
utbyte, diskussioner och ny information. Uppgifter kan erbju-
das deltagarna till nasta tréff. Inspiration till innehall i traffarna
och till uppgifter kan hdmtas fran det material som anvands,
se nedan under punkt 1 och 2.

Det material som kan rekommenderas i denna mer for-
djupade insats ar:


http://www.psykologermottobak.org/sotis
http://www.psykologermottobak.org/sotis
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« Fimpa Nu! Bli rék och snusfri.
En sjalvhjélpstidning for ungdomar som innehaller bade
en motiverande del och ett avsnitt med avvanjningsrad.
Till tidningen finns en handledning. Producerat av Folkhal-
somyndigheten, kan laddas ner frdn psykologermottobak.
org.

-+ Appen Fimpaaa fran umo.se
Fimpaaa! ar en app frdan UMO som motiverar, ger konkreta
tips och hjalper unga att sluta roka. Inledningsvis svarar
ungdomen pa frdgor om rékvanorna och skapar pa sa satt
sin egen profil. Via appen far man sedan personliga med-
delanden och tips for att klara réksuget. Appen innehaller
ocksa évningar vid réksug, en raknare som visar hur lange
man har varit rokfri, filmer och majlighet att ladda upp
egna klipp, tips pa beldningar och en réknare pa sparade
pengar med mera. Appen kan kombineras med aktivt per-
sonligt stdd och traffar. Den laddas ned gratis i AppStore/
Google Play.

Kunskapslaget om tobaksavvanjning for unga

Den samlade kunskapen néar det galler rokavvanjning

for ungdomar visar att det finns en osakerhet vad galler
metoder och deras effektivitet i motsats till forhdllandet
nar det galler rékavvanjning for vuxna dar kunskapslaget
ar mycket gott och rekommendationerna val férankrade i
forskningen. Det finns forskare (6) som menar att metoder
for vuxna dven kan anvdndas for ungdomar medan an-
dra pekar pa att skillnaden ar stor vad géller rokmonster,
livsstil och attityder till hjdlp och vdgledning. Beroendet till
nikotin utvecklas snabbt (7) vilket medfor att det kan vara
svart att sluta redan efter en kort tid av rokande. Metoder
for rokavvanjning rekommenderas generellt dven nar det
galler snusavvanjning.

Enligt den senaste sammanstallningen (8) av olika typer

av interventioner for att hjdlpa unga att sluta réka ingick
41 studier av blandad kvalitet med 13 000 deltagare. De
mest lovande programmen ar de som tar hansyn till mo-
tivationshojande dtgarder, beredskap att sluta i kombina-
tion med stod till beteendeférandring. Program med flera
komponenter ar att foredra och insatser i grupp har nagot
battre resultat jamfort med individuell hjélp. Positiva resul-
tat kan dven metoder ge som bygger pa textmeddelanden
(SMS) samt applikationer i mobiltelefonen (9, 10, 11, 12).
Dessa metoder har en potential att nd en bredare grupp
och ar anvandarvanliga, kostnadseffektiva och lattillgéangli-
ga. De anvénds med fordel i kombination med radgivning
(2). 1 Sverige finns UMO:s app Fimpaaal

Definition av rokfrihet

| de studier som finns har man anvént olika definitioner pa
rokfrinet vilket utgor en svarighet nér det géller att jamfora
hur effektiva metoderna ar. Nagra har anvant punktpreva-
lens dvs om personen ar rokfri vid mattillfallet, andra har
anvant upp till sex manaders kontinuerlig rokfrinet efter
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rokstoppet for att rdknas som rokfri. Eftersom tobaksbruk
bland ungdomar ofta har en episodisk karaktar ar det viktigt
att man anvander ett matt som visar en férandring Gver en
langre tidsperiod.

Lakemedel och hjalpmedel vid avvanjning

Det finns ett fatal studier nar det galler lakemedel for rokav-
vanjning till ungdomar, och dessa har inte visat nagra sig-
nifikanta resultat. Lakemedel kan darfér ej rekommenderas
vid rékavvanjning for ungdomar. Rekommendationen ar
alltsd i forsta hand att stimulera till rokstopp utan lakemedel.
Kvalificerat rddgivande samtal (rékavvanjning) med tilldgg
av nikotinldkemedel ges prioriteringen 5 i Socialstyrelsens
Nationella Riktlinjer. Guidelines fran nagra lander (13) upp-
muntrar till anvdndning av nikotinlakemedel f6r ungdomar
som ar regelbundna rokare men inte for tillfallighetsbrukare.
Nikotintuggummi och nikotinplaster &r det som rekommen-
deras i dessa fall. Om nikotinldkemedel Gvervags for att en
enskild elev visar abstinenssymtom vid rékavvanjning blir
receptforskrivning blir néddvandig pa grund av 18-arsgran-
sen for inkdp. Det finns inga rekommendationer dverhu-
vudtaget om anvandning av de receptbelagda lakemedlen
bupropion eller vareniklin. For snusavvanjning saknas annu
sd lange tydligt vetenskapligt stod for anvandning av ldke-
medel dverhuvudtaget, dven till vuxna. E-cigaretter rekom-
menderas ej som rokavvanjningshjalp. Unga bor i stallet
varnas for dessa produkters skadliga inverkan (2).

Aktorer

Stod till ungdomar som vill sluta ges idag av elevhalsan,
ungdomsmottagningar, studenthalsan och tandvarden,
men det varierar mellan lanen hur tillgangen ser ut. Erfa-
renhetsmassigt soker f& ungdomar hjédlp med att sluta hos
primarvardens tobaksavvanjare dven om det alternativet
ocksd bor sta dppet for ungdomar likaval som vuxna. Dar-
utdver finns Sluta-Réka-linjen och UMQO:s app Fimpaaa!

Sammanfattning

Trots den ovan beskrivna situationen nar det galler kunskaps-
laget kan och bér halso- och sjukvardspersonal och andra
vuxna som arbetar med unga stddja ungdomar att sluta med
cigaretter och snus, marknadsféra app:ar och annat material
och informera om var stéd finns. Insatsen &r viktig och den
kunskap som finns om tobaksavvanjning med vuxna kan
anvéndas for denna vagledning. Fortsatt forskning for vidare
metodutveckling ar dock angeldget (14).

Styrdokument

For vdagledning nar det galler betydelsen av att erbjuda
ungdomar hjalp med att sluta med tobak kan man ta hjalp
av féljande konventioner och riktlinjer.

Tobakskonventionen
Artikel 14 i tobakskonventionen (15) uppmanar alla lander
att utveckla och sprida evidensbaserade program for att
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framja tobaksavvanjning och adekvat behandling mot
tobaksberoende. Alla ska erbjudas lattillganglig hjalp att
sluta med tobak. Riktlinjerna till artikeln betonar att resur-
serna for tobaksavvanjning skall vara omfattande och att
faktorer som bland annat kdn, kultur, dlder och socioeko-
nomisk status ska vagas in for att gdra strategierna for
tobaksavvanjning sa breda som majligt.

Nationella riktlinjer fér prevention och behandling vid ohdilso-
samma levnadsvanor

Socialstyrelsen rekommenderar i Nationella Riktlinjer for
prevention och behandling vid ohdlsosamma levnadsva-
nor (4) kvalificerat radgivande samtal (rékavvanjning) till
ungdomar under 18 ar, det vill sdga samma atgdrd som
till rokande vuxna. Man beddmer dven att tillstdndet har
mycket stor svarighetsgrad och dtgarden ska darfor ges
hog prioritet (prioritet 3). Tilldgg av nikotinldkemedel har
fatt prioritet 5. Det finns inga rekommendationer géllan-
de andra lakemedel for rokavvanjning eller om radgiv-
ning om snusning for ungdomar, pa grund av brist pa
vetenskapliga studier.

Barnkonventionen

Enligt barnkonventionen (16) har barn ratt till information
och stdd for uppfyllelse av ratten till basta uppnaeliga
halsa (art 17 och 24) som ska vara anpassad till barnets
mognad och sérskilda behov (art 17).

Material och larobdcker

ANDT - strategin

| regeringens ANDT - strategi (17) finns ett jamlikhets- och
jamstélldhetsperspektiv och man menar dven att insatser
for att skydda barn och unga mot eget och andras skadli-
ga tobaksbruk utgér grunden for det hélsoframjande och
forebyggande arbetet. ANDT- strategin lyfter fram fortsatt
utveckling och genomférande av insatser for tidig upp-
marksamhet och intervention. Tobaksavvanjning fér unga
ar angelaget och en prioriterad insats. Man understryker
dven att en vélfungerande samverkan mellan huvudman-
nen dar avgdrande for samordnade vard- och stédinsatser. |
vardkedjan behovs sdval preventiva insatser som individu-
ella vard och behandlingsinsatser. Ansvaret for att det blir
en helhet forutsatter att det finns en samordning mellan
aktérerna. En viktig dtgard ar att se till att samordnaren for
det drogférebyggande arbetet i kommunen, samt elevhal-
san och ungdomsmottagningarna, far ett formellt uppdrag
att arbeta med tobaksavvanjning. Samverkan kring tobaks-
avvanjning mellan skolan och hélso- och sjukvérden beho-
ver utvecklas och fortydligas. Det ar viktigt att marknads-
foring av metoderna nar alla — dven tobaksfria kamrater,
fordldrar och andra som kan hanvisa och stddja den som
anvander tobak.

1. Ndgra tips till dig som dr ung och vill sluta réka och snusa. Psykologer mot Tobak 2017. Finns att ladda ned pd www.psykolo-

germottobak.org

2. SOTIS, Samtal om Tobak | Skolan. SOTIS-manualen &r framtagen av Stockholms ldns landsting i samarbete med Folkhélso-
enheten i Uppsala med stdd av Folkhdlsomyndigheten (davarande Statens folkhalsoinstitut) 2010. Till manualen finns fem
utbildningsfilmer for fri anvandning pa_ www.psykologermottobak.org

3. Samtal om tobak och avvéinjning for unga. Psykologer mot Tobak i samarbete med Sjukskdterskor mot Tobak 2017. Finns att
bestélla och dven att ladda ner pad www.psykologermottobak.org

o N o U A

Fimpa Nu! Bli rék och snusfri. Statens folkhalsoinstitut 2010. Finns att ladda ned pa www.psykologermottobak.org

Appen fimpaaa! fran umo.se, ungdomsmottagningarnas webbplats.
Holm Ivarsson B, Hjalmarson A & Pantzar M. (2012). Stédja patienter att sluta réka och snusa. Studentlitteratur.
Holm Ivarsson B. (3 uppl 2016) Ml motiverande samtal. Praktisk handbok fér skolan. Gothia Fortbildning.

Material pa frammande sprak finns pa psykologermottobak.org.
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